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Karjeras attistibas atbalsta pasakumu plans 2018.-2019.m.g.

Dalibnieki

Norises laiks

Darba pasaules
iepaziSana

Darba pasaules

iepaziSana

Pasnovertejuma
veiks$ana

Pasnovértgjuma
veiks$ana

Zinatnu diena ,,Izzini,
péti, eksperimente

“Mana karjera
maksla”

Karjeras nedéla
“BUVE SAVU
KARJERU
PATS!”

Karjeras nedéla
»Karjeras lémuma
pienemsana”

Izglitojamie  radoSajas  darbnicas iepazis
profesijas, kas saistitas ar fiziku, kimiju un vides
zinatni, IT tehnologijam. P&tniecibas centra un
laboratoriju apmekl&jums (ar meistarklasi) ar
merki paradit eksakto priekSmetu satura ietekmé
profesijas attistibu.

TikSanas ar makslas jomas profesionaliem, lai
iepazitu vinu darba ikdienu un uzzinatu, kadas
prasmes, personibas T1pasibas, ekskluzivas
dotibas palidz So profesiju parstavjiem
noturéties darba tirgii. Iepazit darba vidi, darba
aprikojumu, darba specifiku.

Psihologa vaditas diskusijas par karjeras atbalsta
ietekmi cilvéku karjeras planoSana.

Diskusijas par c€loniem, vértibam, kritérijiem,
kas ietekmé karjeras 1€émumu pienemsanu.
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Rigas Zolitiides gimnazija,
7.-8.,10. -12. klasu skoleni,
8 nodarbibas

Kopa- 520 cilv.

Rigas Zolitiides gimnazija,
10. -12. klasSu skoleni,

320 cilv.,

6 nodarbibas

Rigas Zolitiides gimnazija,
4 grupas no 5.-6.kl. un 7.-
8.kl., (250 cilv.)

Rigas Zolitiides gimnazija,
10.-12.Kkl., 320 cilv.

2018. gada
oktobris — marts

2018. gada
oktobris

2018. gada
Oktobris- novembris

2018. gada
Novembris - decembris

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéejas un
profesionaldas izglitibas iestades" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparejas un profesionalas izglitibas iestades”
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Dalibnieki

Norises laiks

5. | Darba pasaules
iepazisana

6. | Pasnovertgjuma
veiksana

7. | Darba pasaules

iepaziSana

8. | Izglitibas iesp&ju
izpete

9. | Izglitibas iesp&ju
izpete

FEiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka

»Razots Latvija”

,.Savas dzives
kapteinis”

“Mana karjera
policija”

Izglitibas izstade
“Skola 2018~

Informacijas dienas
augstakas un
profesionalas

Latvijas uznémumu (R1iga un arpus ta)
apmekl&sana, lai iepazitos ar razo$anas procesu
un taja nepiecieSamajam profesijam. Skoléniem
tiks dota iesp€ja iejusties uzn€mumos stradajoso
profesiju parstavju “ada” un iepazit darba vidi,
darba aprikojumu, darba specifiku.

Personigas izaugsmes psihologa trenera vadita
nodarbiba par sevis izzinasanu, par to, ka
izvirzit savus karjeras meérkus un sasniegt tos, ka
macibas skola saistas ar profesionala karjeru
nakotng

Nodarbibas  (2) ar  juridiskas  jomas
profesionaliem, lai iepazitu vinu darba ikdienu
un uzzinatu, kadas prasmes un personibas

ipasibas palidz So profesiju parstavjiem
noturéties darba tirgd un izpildit darba
pienakumus.

Skoléni dodas uz gadskartgjo izglitibas izstadi ar
mérki ieglit visaptveroSu informaciju par
izglitibas iesp&jam Latvija un arzemes.

Skoleni apmeklg talakizglitibas iestades (Riga,
Vidzeme, Kurzeme) ar mérki iepazities ar taja
piedavatajam macibu programmam un skolas
vidi.
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Rigas Zolitiides gimnazija,
5.- 11. - klasu skoléni, kopa
-780 cilv.,

planotas 31 ekskursija.

Rigas Zolitiides gimnazija,
10.-11. klaSu skoléni ,
8.-9. klasu skoleni

Kopa: — 480 cilv.,

21 grupa/ nodarbiba

Rigas Zolitiides gimnazija,
7.-12 klasu skoleni, kurus

interese karjeras juridiska
joma (120 cilv.)

Rigas Zolitiides gimnazija,
8.-9. klasu skoléni -

11.-12. klaSu skoléni, 486
cilv.

Rigas Zolitiides gimnazija,
Grupas 8. — 12.kl. ( 70 cilv.,
kuri plano turpinat macibas

2018. gada
oktobris —
2019.9. marts

2018. gada
novembris —
2019.g. februaris

2019.g. janvaris

2019. gada februaris

2019. gada februaris -
aprilis

"Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéejas un
profesionaldas izglitibas iestades" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparejas un profesionalas izglitibas iestades”
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izglitibas iestades konkrétajas izglitibas
iestades)
10. | Izglitibas iespgju | IT tehnologiju Lekcijas-nodarbibas ar Latvijas profesiju un | Rigas Zolitiides gimnazija, 2019. gada
izpéte izmanto$ana savas izglitibas iestazu datu bazes specialistiem ar | g _g 1y skoleni, marts
karjeras veicinaSanai merllq parad_lt rr_lus.d1'er1u IT ‘tehno‘loglg‘u 280 cilv. (5 grupas)
un darbu meklesana. iesp€jas palidzet risinat karjeras jautajumus.
11. | Darba pasaules Darba iespgjas Latvija | Ekskursijas uz Latvijas uznémumiem, lai @ 1.-4. klasu skoléni + 2019. gada
iepaziSana iepazitos ar razoSanas procesu un taja pavadoSas personas Marts — maijs
nepieciesamajam profesijam. Kopa 530 cilv. 16 klases
Sagatavoja:

Jelena Matjakubova
pedagogs Kkarjeras konsultants.
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Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta merka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un
profesionalas izglitibas iestadeés" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparejas un profesionaldas izglitibas iestades”



