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Karjeras attistiba ir individa personigas dzives, macibu un darba vadibas
process miza garuma. Tas ir nepartraukts process, kura gaita cilvéks izmanto
informaciju par sevi, un apkartéjo pasauli, analiz€ un pielieto to, lai izv€l€tos savu
nodarbosanas jomu un péc tam jau konkr&tu profesiju. Karjera ir nepartraukts
macisanas un attistibas process, cilvéka virziba visa miiza garuma gan socialaja, gan
profesionalaja joma. Ta ietver karjeras izvéli, personibas attistibu, izglitibu, kritisku
attieksmi, un realiz&jas, jaunietim sadarbojoties ar vecakiem, pedagogiem, skolas
biblioteéku, dazadiem specialistiem.

Aktualitate

21. gadsimta situacija pasaul@ ir krasi mainijusies, jo ekonomikas un sabiedribas
apstaklos individiem ir nepiecieSams nepartraukti uzlabot savas prasmes un apgiit
jaunas kompetences. Karjeras attistibas atbalstu vairs nevar uzskatit vienigi par
lietderigu atbalstu individam pareja no viena izglitibas [imena uz citu un no macibam
uz darbu. Lai pielagotos darba tirgus vajadzibam un uznémumu konkuretspg&jai, ir jaspgj
atri reagét darba vides mainigajos procesos, radot efektivu rezultatu. Iligstosa maciSanas
ir tiesi tas, kas musdienas ir kluvusi par galveno faktoru konkurences izturéSana un
veiksmé.

Rigas Zolitudes gimnazija sniedz izglitojamajiem atbalstu karjeras attistiba,
paplaSina vinu iesp&jas veiksmigi planot savu maciSanas laiku, maca pielagoties
situacijam un vajadzibam, ka ari uzsakt savas karjeras gaitas un orientéties pasaulé
notiekoSaja. Programma ir ieveroti normativie akti, kas reglamenté Karjeras centra
darbibas istenoSanu, pamatojoties uz nosacijumiem un noteikumiem, kas ietverti
Latvijas Republikas izglitibas politikas dokumentos, kas nosaka izglitibas programmas
realiz€jamo saturu, skaidrots, ka karjeras izglitibas pasakumi tiek istenoti skolas izglitibas
apguves procesa.

+ Latvijas Republikas izglitibas likums (1998), ar grozijumiem 2013. gada, kad
likuma ieklauti un definéti ar karjeru saistitie pamatjédzieni: “karjera”,
“karjeras izglitiba” un “karjera attistibas atbalsts”, ka arT noteikta paSvaldibas
atbildiba par bérnu un jauniesu karjeras izglitibas nodro§inaSanu sava
teritorija;

+ Noteikumi par valsts vispar&jas vidgjas izglitibas standartu un vispargjas
vid&jas izglitibas macibu priekSmetu standartiem (projekts,2018);

+ Noteikumi par valsts standartu pamatizglitiba un valsts pamatizglitibas macibu
priekSmetu standartiem (projekts,2018);

+ MK noteikumi Nr. 831 (2016). Kartiba, kada akredité izglitibas iestades,
eksaminacijas centrus un citas [zglitibas likuma noteiktas institticijas, vispar&jas
un profesionalas izglitibas programmas un neveérté valsts augstskolu, vid€jas
izglitibas iestazu, valsts un pasvaldibu izglitibas iestazu vaditaju profesionalo
darbibu, kuros minét, ka izglitibas iestazu akreditacijas procesa tiek vertéts arl



atbalsts izglitojamajiem karjeras izglitiba, un paredz&ta karjeras izglitibas
paSnovertejuma ieklauSana izglitibas iestades paSnovert€juma zinojuma;
+ MK noteikumiem Nr. 264 (2017) par Profesiju klasifikatoru, profesijai
atbilstosiem pamatprasibam, kuros ieklauti pedagoga karjeras konsultanta
profesionalas darbibas pamatuzdevumi un kvalifikacijas pamatprasibas
Pedagoga karjeras konsultanta profesijas standarts (2014);
Karjeras konsultanta profesijas standarts (2011);
Karjeras izglitibas paraugprogramma (RIIMC, 2011);
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RZG Karjeras centra darbiba

Rigas Zolitudes gimnazija Karjeras izglitibas jautajums vienmer ir bijis aktuals.
Izglitojamo karjeras attistiba norisinas caur macibu un audzinaSanas procesu, dazadiem
pasakumiem, ekskursijam, interesantu tikSanos klubu, kas organizé tik$anas ar
gimnazijas absolventiem, vid&jas un augstakas izglitibas iestazu parstavjiem.
legulditais darbs palidz izglitojamajiem orientéties darba tirgli un izprast savas spéjas.

Pateicoties dalibai Eiropas savienibas fonda projekta “Karjeras atbalsts
vispargjas un profesionalas izglitibas iestadés”, 2017./2018. m.g. Rigas Zolitudes
gimnazija savu darbu uzsaka Karjeras centrs.

Karjeras centra galvenie uzdevumi ir sniegt izglitojamajiem plaSas zinasanas
par darba tirgu un karjeras iesp&jam Latvija un Eiropa, cilvéka prasmju sakaribu un
attistiSanu, l€émumu pienemSanu, pasnoveértéSanu un adaptaciju. Rigas Zolitudes
gimnazija karjeras izglitibas jautajumus censas ieklaut macibu procesa, audzinasana un
arpusskolas darba, iesaistot izglitibas iestades vadibu, atbalsta personalu, klasu
audzinatajus, prickSmetu skolotajus, audzeknu vecakus, absolventus.

RZG Karjeras izglitibas programmas merki

Karjeras izglitibas programmas meérki:

piedavat pedagogiskajam personalam realizét programmas saturu, kas orient&ts
uz skoléna personibas izzinasanu, vina interesu, dotumu, prasmju un veértibu atklasanu
ta, lai skoléns, pazistot sevi, spetu patstavigi veidot, vadit un attistit savu karjeru,
pienemt Iémumus karjeras planosana un tos realizget.

nodros$inat izglitojamajiem pasizpétei, karjeras izpétei un karjeras planosanai

un vadiSanai nepiecieS§amo pamazinasanu un pamatprasmju apguvi, ietverot vairaku
macibu priekSmetu un audzinaSanas darba saturu.

RZG Karjeras izglitibas programmas uzdevumi

1. Nodros$inat strukturétu péctecigu, visiem skol€niem pieejamu
karjeras izglitibas programmas saturu apguvi, radit kompetencu pieeja
pamatotus pedagogiskos apstaklus, kas katram skolénam sniedz iesp&jas veidot
un attistit karjeras vadibas prasmes vinam vispiemé&rotakaja veida.



Palidzget skoléniem pasattistities:

izprast sevi un novertet savas stipras un vajas puses,

attistit prasmes un atticksmes, kas palidzg€s veidot karjeru,

analiz€t savu personigo pieredzi, intereses, dotumus, iemanas un spgjas,
vertibas, mérkus, personigas 1pasibas, sasniegumus.
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Motivet un palidzet izpétit dazadas karjeras iespgjas:

izprast izmainas sabiedriba un ka tas ietekmé€ karjeru attistibu,

izpétit dazadas karjeras un iespgjas to veidosanai,

uzzinat, kur un ka iegtt vajadzigo informaciju, resursus un palidzibu,
gatavoties parejai no macibam uz darba dzivi vai uz talakam macibam/citu
darbu,

sniegt skolénam daudzveidigas sadarbibas iesp&jas ar pedagogiska personala
parstavjiem un citiem partneriem.
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4. Palidzet planot un vadit savu karjeru:

v' noteikt savas attistibas vajadzibas,

v’ pilnveidot savas zina$anas un prasmes,

v’ apzinaties informacijas ieguves un konsultéSanas iespéjas,

v' veidot savu personigas karjeras planu,

v’ veidot izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un muizizglitibu.
v' sniegt skolénam iesp&jas sanemt profesionalu karjeras atbalstu.
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Karjeras izglitibas macibu darba uzdevumi paredz tadu skoléna karjeras
vadibas prasmju veidoSanu un attistiSanu, kas nepiecieSamas ne tikai konkréta
profesija, bet kas ir arT universalas un parnesamas uz jebkuru profesionalas
darbibas nozari.

Karjeras izglitibas programmas sadalas:

Sevis izzinasanas aktivitates, kuras skoléni:
» identific€ savas personigas Ipasibas (fiziskas, intelektualas, emocionalas
iezimes, prasmes, intereses un veértibas),
» izpéta personigo Ipasibu un nepieciesamo prasmju saméribu, lai glitu
panakumus dazadas dzives un darba situacijas,
> izverte stratégijas un apstaklus, kas ietekmé vinu macisanos dazadas dzives un
darba situacijas.
Lémumu pienemsana ir saistita ar macisanos, ka pienemt lémumus, lai planotu un
vaditu savu karjeru. Skoléni iesaistas aktivitates, kas palidz:
» izpéetit, ka citi cilveki pienem 1@mumus, un saprast, kas var ietekmét ta
pienemsanu,
> identificét atbilstosus [émuma pienemsanas stilus un stratégijas,
» generct dazadas ar karjeru saistitas izvéles.
Pienemt 1émumu par karjeras izvéli nenozime tikai piemeérot individu noteiktai
profesijai. Lemuma pienemSanu ietekmé dazadi faktori, kuri ir janem véra:
» individualas iezimes (veseliba, vértibas, intereses, prasmes, vecums, zinasanas
u.c.),
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socialais konteksts (gimene, vienaudzi, sabiedribas grupas, sociali
ekonomiskais statuss u.c.),

vides konteksts (politiskie uzskati, izglitibas iestades, geografiskais
izvietojums, darba tirgus u.c.),

citi faktori (laika perspektivas, izdeviba, izmainas laika gaita u.c.).

Karjeras izglitibas programmas istenoSana:

Programmas realizetaji
v klasu audzinataji klases stundas (1.-12.kl.);
v macibu priek§metu skolotaji macibu stundas;
v' Karjeras centra parstavji,
v’ intereSu izglitibas pedagogi.
Darba forma:
individualas nodarbibas, fakultativi, intereSu pulcini, arpusstundu pasakumi,

macibu ekskursijas, tik§anas, diskusijas u.c.

Karjeras izglitibas istenoSanas inovativais aspekts

Skolénam karjeras izglitibas apguves procesa ir iespeja
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apgit karjeras izglitibu kompetencu pieeja;

veikt padzilinatu sevis izpéti;

noteikt savas personibas tipa piemérotu konkrétam profesionalas darbibas
nozarém,;

macities pec individuala macibu plana atbilstoS$i savam maciSanas stilam un
personibas tipam,;

izstradat personigo “Karjeras portfolio” sevis izzinasanas un “profesiju
pasaules” izp&tes darbam ilglaiciga nakotng;

sanemt karjeras konsultacijas gan individuali, gan grupa.

Skolotajiem ir iesp&a sanemt informativo un metodisko atbalstu no pedagoga
karjeras konsultanta skoléna karjeras izglitibas realizéSana.

Sasniedzamais rezultats:

Karjeras izglitibas apguves veiksmigs rezultats orientéts uz to, lai cilveks spetu
sekmigi ieklauties 21. gadsimta darba tirgii, un prastu vadit un attistit savu karjeru
miZa garuma.

Beidzot sakumskolu, skoléns

prot atklat savas intereses,

prot atklat savas stipras puses,

Spgj vertet savu darbibu un sasniegumus,

atpazist profesijas,

ir ieguvis zinasanas un prieksstatu par dazadam profesijam,

zina profesiju daudzveidibu,

prot atbilstoSi vecumposmam secinat par dazadu profesiju saturu,
prot vizualiz&t informaciju par profesiju saturu,

prot apspriest un apkopot informaciju par profesijam.

AN N N N N NN



Beidzot 6. klasi, skoléns

AN NN NAN

ir iepazinies ar dazadam profesijam,

izprot dazadu profesiju lomu sabiedribas dzive,

izprot saikni starp zinaSanam, izglitibu, profesijam un nodarbinatibu,
meégina izzinat savas personigas intereses un spéjas,

izprot komunikacijas un komandas darba nepiecieSamibu.

Beidzot 9. klasi, skolens

v
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sp&j novertét un samerot savas sp&jas, vélmes un iesp&jas pienemt ar karjeras
1zvell saistitos lemumus,

ir ieinteres€ts turpinat savu izglitibu; izzina savas talakizglitibas iesp&jas; spgj
savakt, apkopot un analizgt atbilstosu informaciju,

ir ieguvis zinaSanas par darba tirgu un ta aktualitatém,

sp&j saskatit izveles iesp€jas/alternativas karjeras iesp&ju izvele,

skoléns spgj pielietot iegiitas analiz€Sanas un planoSanas prasmes savas
karjeras planosana,

skoléns spgj atrast atbilstosus informacijas avotus par karjeras iespgjam,
samekl@t, analizét un izmantot informaciju par dazadam karjeras iespgjam
(darba tirgu, izglitibu).

Beidzot 12. klasi, skoléns

v

v

saprot koncepciju par darba tirgu mainigumu un saskata viet&ja un
starptautiska darba tirgus tendences,

izprot sakaribas starp izmainam darba tirgii un socialajiem, politiskajiem un
ekonomiskajiem procesiem,

ir ieinteres&ts attistit tas personiskas Ipasibas un iemanas, kas ir butiskas
dazadam profesijam,

sp€j atrast interesantu informaciju par profesijam, izglitibu un maciSanas
iespéjam,

prot izstradat pagaidu termina karjeras planus, analizgjot savas personiskas
1pasibas un prasmes, vertibas un panakumu kritérijus,

spe&j sameklet darbu un konkurét darba tirgh; ir interes€ts attistit §1s prasmes
(rakstit CV/autobiografiju, meklet informaciju par darba vakancém,
reprezentét sevi darba intervija u.c.),

ja nepiecieSams, izmanto specialista (karjeras konsultanta, psihologa, arsta
u.c.) konsultacijas.



Karjeras izglitibas istenoSana macibu stundas

1.- 2. klase

Macibu priekSmetu
stundas

Temas

Stundu vai
pasakumu
skaits

Valodas

Mans hobijs. Mérktieciba

1

Es un mani draugi. Kopigas intereses
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Mani majdzivnieki. Vetarsti, kinologi

Mana istaba. Dizainers un arhitekts

Mans apgérbs. Suvéja, dizainera profesija

Etika

Ka dazadi var pavadit brivo laiku

Mans varonis

Manas 1pasibas, manas stipras puses

LasiSana

Varonu raksturojums (arpusklases lasiSana)

Domraksts “Mani nakotnes nodomi”

Majturiba

Rokdarbi — Gaumigs apgérbs dazadam dzives
situacijam

A I

Socialas zinibas

Manas intereses

Komandu spéles

Fizisko 1pasibu tests

Klases stundas

1.kl. Es varu riip@ties par savu veselibu

1.kl. Aizrausanas, hobiji

1. kl. Profesijas skola

2. kl. Es — sava rakstura saimnieks

2. kl. Macos mactties

I

2. kl. Macos risinat stridus

2. kl. Manu vecaku, gimenes loceklu darbs




3. — 4. klasé

Macibu Témas Stundu vai
priekSmetu pasakumu
stundas skaits
Valodas Mans brivais laiks. Plano$ana. 1
Es un mani draugi. 1
Manu vecaku profesija 1
Dienas rezims 1
Vizuala maksla 3. kl. Cilveks darba 1
Majturiba 3. kl. Rokdarbi- Drosiba darba 1
Dabaszininibas 4. kl. Cilvéku, kas riip&jas par dabu. IepaziSanas ar dabu 2
saistitbam profesijam
LasiSana 3.kl. Domraksts. Mani vecaki un darbs 1
4.kl. Domraksts. Popularakas profesijas 1
LasiSana 4.kl. Par ko es gribu klut 1
Socialas zinibas 4.kl. Sava laika planoSana 1
Sports Komandu spéles 1
Fizisko 1pasibu tests 1
Klases stundas 3.kl. Manas intereses, dotumi un sp€jas 1
3.kl. Kapéc vajadzigs darbs? 1
3.kl. Profesiju izstade. Praktiskais darbs 1
4.kl. Mans brivais laiks, manas iesp&jas parealizeties 1
4.Kl. Profesijas pagatng, tagadne un nakotne 1
3. - 4. kl. Mani darbini. Pienakumi gimené 1
Macibu ekskursija. Iepazistam dazadus darbus. 2
5.-6. klase
Macibu Teémas Stundu vai
priekSmetu pasakumu
stundas skaits
Valodas 5 k1. Profesiju pasaulg. 1
5.kl. Raksturs. Manas 1pasibas. 1
6.kl. Informacijas mekleSana. 1
6.kl. Mans dzives stasts. 1
Informatika 5.-6. kl. Teksta apstrade. Teksta dokumenta veidoSana un 1
noforméSana.
5.-6. kl. Informacijas ieguves un komunikacijas 1
lidzeklu izmantoSana.




6. kl. Prezentacijas materiala sagatavoSana un
demonstrésana.
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6. kl. Datora lietoSana un rikoSanas ar datném. 1
6. k1. Multivides sistémas. 1
Vésture 6. kl. Es ienaku sabiedriba 1
Literatiira 5. kl. Domraksts. Mans varonis tiek gala ar gritibam 1
6. kl. Musdienu jauniesa problémas 1
Socialas zinibas 5. - 6. kl. Konflikts, to raSanas un risinasana 1
5. kl. "Ripes un atbildiba" 1
6. kl. Pienakumi un tiesibas 1
Dabaszinibas 5. kl. 1. Dabaszinibu nozares 1
5. kl. Skana 1
6. kl. Dabaszinatnu profesijas 1
6. kl. Energijas un resursu izmantoSana 1
6. kl. . Elektriba 1
Sports/Majturibas Drosibas noteikumi un to nepiecieSamiba. Veseliba 2
un darbs.
Klases stundas 5. kl. Manas intereses. Sevis iepaziSana. 1
5. kl. Mani macisanas ieradumi. 1
5. kl. Darba pasaules iepaziSana. Vecaku darbavietas. 1
5. kl. Mani prieksstati par profesijam . NepiecieSamas 1
prasmes un iemanas.
5. kl. Izmirusas un jaundzimusas profesijas. 1
6. kl. Manas veiksmes un neveiksmes macibas. 1
6. kl. Mans valasprieks. 1
6. kl. Skolénu iepaziSanas ar pilséta pieprasitakajam 1
profesijam.
6. kl. Darba pasaules iepaziSana. Vecaku darbavietas. 1
7. klasé
Macibu Témas Stundu vai
priekSmetu pasakumu
stundas skaits
Valodas Informacijas avoti (TV, prese, radio). 1
Profesijas-paligi. 1
Geografija Kas ir geografija un ar tam saistitas profesijas 1
Klimata izmainas un veseliba 1
Biologija Biologijas nozares ikdienas dzive. 1
Vésture Seno baltu ciltis 1




Literatiira Bonuka, Billes un mana bérniba 1
Informatika Datora ierices, to funkcijas. 1
Algoritms, ta pieraksta veidi. Datora programmvadibas
princips.
Izklajlapu lietoSana. 1
Diagrammas veidoSana un noformésana. 1
Teksta apstrades lietotne. 1
Majturiba Rokdarbi — zeku adisana 1
Kulinarija 1
Matematika Geometrija — Kas? Kur? Ka? 1
Socialas zinibas Atkaribas 1
Lietiskas saskarsmes etikete 1
Sports Fizisko 1pasibu tests 1
Komandu darbs
Klases stundas Profesiju prestizs. Miti un realitate. 1
Informacijas mekl&sana par profesijam un to apguves 1
celiem.
Savu dotumu atklasana un novértésana. 1
MaciSanas motivacija un mérktieciga darbiba. 1
8. klasé
Macibu Témas Stundu vai
priekSmetu pasakumu
stundas skaits
Svesvalodas Lietiski raksti — Eiropas CV 1
(anglu, vacu, Intervija ar dazadu profesiju parstavjiem 1
Krievu)
LatvieSu valoda Mana pozitiva programma. 1
Mans budzets. Planosana. 1
Socialas zinibas “Mana nakotne sabiedriba. Kas ir izglitiba?” 1
“Darba tirgus CV un Motivacijas véstule.” 1
Petijums "Profesija- mana izvéle nakotne".
Matematika Izcilakie matematiki 1
Statistika - instruments profesionalu rokas 1
Kimija Kimiskie atkritumi un to parstrade 1
Referats ,,Mendelejevs un citi izcilakie kimiki” 1
Biologija Dzivnieku pétiSanas metodes.(Veterinara profesija) 1
Dzivnieku nozime cilvéku dzive. 1
Geografija Darbaspéka migracija Eiropas Savieniba 1
Darba vietas dazadas valstis 1
Fizika Kustibas atrumi daba un tehnika. 1
Optometrija Latvija 1
Inerce un drosiba. 1
Kermena lidzsvars. 1
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Atbalss. 1
Vésture Stradnieku kustiba 19. gs. pedgja tresdala 1
Ekonomiska attistiba Eiropa un ASV 19. gadsimta 1
beigas
Informatika Izklajlapas Ms Exel. 1
Diagrammu veidosSana. 1
ProgrammeéSanas valodas. 2
Klases stundas Sevis iepaziSana. Dotumu praktiskais pielietojums. 1
Manas intereses, to saistiba ar manu iesp&jamo karjeru. 1
Prasme attistit savus dotumus skola, majas, sadzive, 1
sabiedriba.
Portfolio. Sevis pilnveidoSanas iespéjas. 1
Profesiju prestiZs un perspektivas 1
9. klase
Macibu Témas Stundu vai
priekSmetu pasakumu
stundas skaits
Valodas Izcilakie latviesi pasaul@. 1
Anatomijas zinaSanu nozime. 1
Geografija Saimniecibas nozares un ar tam saistitas profesijas Latvija 1
Fizika Siltumparneses veidi. 1
Oma likums k&des posmam. Elektriska pretestiba. 1
Telesakari. 1
Kimija Kimija sadzive 1
Vesture Pasaules ekonomiska krize 20. gs. 30. gados 1
Izcilakie zinatnieki 20. gs. 1
20. gs. progress zinatn€ un tehnika 1
Socialas zinibas Darba likumdosana 1
Cilvektiesibas 1
Civillikums 1
Klases stundas Karjeras planosana 1
Zinasanu nozime cilvéka dzivé. Macisanas ieradumi. 1
Es — darba tirgt. LietiSkie raksti. 1
Sevis pasniegSana darba devéjam. Darba etikete. 1
Mana atbilstiba izveletajai profesijai. Talakizglitibas 1
iespejas.
Karjeras izpétes centra piedavajumi. 1
Izstades ,,Skola’’ apmeklgjums 1
Enu diena 1
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Aptauja par karjeras izv€les jautajumiem

10.

klasé

Macibu
priekSmetu
stundas

Témas

Stundu vai
pasakumu
skaits

Svesvalodas
(anglu, vacu,
krievu)

Cilveks sabiedriba.
Es un manas vértibas.
Kads darbs man ir piemeérots.

Valoda

Lietiskie raksti. CV.

Lietiska etikete.

Geografija

Darba speka migracija
Geografijas zinasanas par pasaules attistibu ietekme uz
profesiju izvéli.
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Kimija

Kimijas naftas parstrade riipnieciba.

Fizika

Sviras un trisi.
Fizika citos priekSmetos.

Paatrinata linijas kustiba.

Skidruma un gazu dinamika

Veésture

Vestures zinasanas profesionala sfera - politiki,
sabiedriskie darbinieki, publicisti, zurnalisti.
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Matematika

1. Izcilakie matematiki 19.gs.
2. Satiksmes drosiba un funkcijas.

Biologija

Biologijas nozares cilvéka dzive.

Biologija

Biologijas nozares cilvéka dzive

Informatika

Ievadnodarbiba. Datora lietoSanas pamati.

Teksta apstrades lietotnes.

Izklajlapas pielietoSanas sféras un pamatjédzieni. Darbs
ar izklajlapu lietotni.

PR RPPk -

Prezentacijas veidoSana un noforméSana.

Datu bazes.

Datortikli, komunikacijas tikli un tehnika

Klases stundas

1. Sevis izpéte un pilnveidoSana.

2. Manas intereses, sp&jas un saistiba ar nakotnes
profesiju.

Rk

3. Darba tirgus izpete Latvija un pasaulg.

[EEN

4. Profesiju reitingi.

5. Maci8anas ieradumi un to saistiba ar sekmju
rezultatiem.

6. Sensoro sisteému raksturojums un skoléna izpéte.

Ekskursijas uz uznémumiem.

MEISTARKLASES — TIKSANAS ar dazadu jomu
specialistiem.

Aptauja par karjeras izveli, iesp&jam, profesijam.
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11. klase

Macibu priekSmetu | Témas Stundu vai
stundas pasakumu
skaits
Svesvalodas (anglu, Profesionalo karjeru saistitas vertibas. 1
vacu, krievu) Pieteikuma vestules rakstiSana.
Geografija Darba spéka resursi. 1
Saimniecibas nozares un ar tam saistitas profesijas 1
Latvija.
Pasaules saimniecibas struktiira, un profesiju dazadiba. 1
Kimija Kimiska riipnieciba. 1
Fizika Termiska izplésanas. 1
Fizikas loma pasaul@. 1
Siltuma dzing&ji un to vesturiska attistiba. 1
Kristaliskas un amorfas vielas. 1
Vesture Jauno laiku atklajumi, izgudrojumi, ideologiju, politiku 1
noteikumu ietekme uz sabiedribas attistibu un profesiju
klasta paplaSinasanos.
Matematika 1. Izcilakie matematiki 20.gs. 1
2. Statistika un akcijas fondi. 1
Biologija Cilveka genétika un tas pétiSanas metodes. 1
Informatika Teksta apstrade. 1
Google makonkratuve. 1
Attelu apstrade. 1
Timekla lappusu veidoSana. 1
Programme&sanas Ievads programmeéS$anas valoda. 1
pamati Masivs. 1
Klases stundas Izglitibas iesp&jas Latvija. 1
Darba tirgus izpéte valsti. 1
Sevis izvertéSana. Prasibas profesijam. Miti un realitate. 1
Karjeras centra piedavajums. 1
12. klase
Macibu Témas Stundu vai
priekSmetu pasakumu
stundas skaits
Svesvalodas (anglu, | Mana karjera un manas dzives mérki. 1
vacu, krievu) Ricibas plans. 1
Motivacijas vestules rakstiSana. 1
Valoda Karjera Latvija un Eiropa. 1
Radosas profesijas. Prasmes un iemanas. 1
Kimija Kimiska riipnieciba. 1
Atkritumu parstrade. 1
Fizika Mainstravas parvade. 1
Fizika un tehnika 1
Geometriska optika. Lécas 1
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Rentgenstarojums.

Vesture

Jauno laiku atklajumi, izgudrojumi, ideologiju, politiku
noteikumu ietekme uz sabiedribas attistibu un profesiju
klasta paplaSinasanos.

[EEN

Matematika

1. Izcilakie matematiki 21.gs.
2. Fraktalu teorija un tehnika.
3. Arhitektura.

Biologija

Biotehnologiju izmanto$ana ikdiena.

Kulturologija

Ekskursijas vaditaja darbs - iesp&ja celot pa visu pasaule

Programmeésanas
pamati

ProgrammeésSanas valoda PASCAL.

SkaitiSanas sist€ému lietojums datortehnika.

Jeédziens par objektiem un par objektorient&to
programmésanu. leskats vizualaja (notikumu orient&ta)
programmeésana.

WR| NN R P e

Timekla lappusu veidoSana.

Ekonomika

Iedzivotaju sastavs un nodarbinatiba.
Darba tirgus.

IesaistiSanas darba tirgd.

Darba samaksa.

Klases stundas

Augstaka izglitiba Latvija un arzemes.

Nozares un profesijas izvéle

Darba tirgus izp&te.

Mana atbilstiba izveletajai profesijai.

Karjeras izveles centra testi.

Darba vietas pilsé€ta, rajona, valsti. Profesiju perspektivas.

Mans karjeras plans.

Aptauja par karjeras izvéli, iespgjam, profesijam.

Izstades ,,Skola” apmekl&jums.

Enu dienas uznémumos.

MEISTARKLASES — TIKSANAS ar dazadu jomu
specialistiem.

RRR(R| R R RIRR|IR[R[FPPFPPFPPRRF

Individualas konsultacijas.
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Karjeras jautajumu realizéSanas struktiira gimnazija

4 )

Klases audzinataji
Tematiskas klases stundas un
pasakumi
Macibu ekskursijas
lzstazu apmekléjumu

\ Projektu dienu organizésana /

l

-

Karjeras centrs — darbiba
Darba planosSana un analize
Sadarbiba ar priekSmetu skolotajiem
Daliba ped.sedés, MK, MP,
vecaku sapulcés
Konsultacijas
leglito rezultatu apkoposana
Informacijas sagatavoSana stendam
Macibu ekskursiju organizésana

.

~

/

-

Atbalsta centrs

Individualas konsultacijas
Pedkonsiliji

~

_/

Direktores vietniece \ 4
Karjeras centra darbibas
koordinésana
Atverto dienu un citu
\ pasakumu organizésana J \_
i
Vecaki

Profesijas popularizésana
Prasmes, iemanas, motivacija 15




