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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga
06.09.2023. Nr. GZ0O-23-9-nts

Rigas Zolitiides gimnazijas noteikumi par drosibu
ekskursijas, pargajienos un pastaigas

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumu
Nr. 474 “Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe, pirma palidziba
un drosiba izglitibas iestad@s un to organizetajos pasakumos” IV nodalu.

I. Visparigie jautajumi

1. Sie noteikumi nosaka kartibu, kada nodrodinama skolénu dro$iba Rigas Zolitiides
gimnazijas (turpmak teksta — Gimnazija) organizétajos ekskursijas, pargajienos,
pastaigas.

2. Sie noteikumi nosaka pedagoga, skolénu un vecaku atbildibu, ricibas kartibu, ja
skoléns vai pedagogs saskata draudus savai vai citu personu droSibai 1. punkta
minétajos pasakumos.

3. Ekskursiju, pargajienu un pastaigu laika So noteikumu un Gimnazijas iek$€jas kartibas
noteikumu ievéroSana ir obligata katram skolénam un pedagogam.

I1. Atbildibas sadale, organizejot ekskursiju, pargajienu un pastaigas

4. Par skolenu droSibu ekskursijas, pargajienos un pastaigas ir atbildigs klases
audzinatajs, vai skolotajs, kurs ir noziméts ar direktora rikojumu.

5. Pirms doSanas ekskursija vai pargdjiena ne vélak ka ned€lu ieprieks atbildigais
pedagogs iesniedz direktora vietniekam izglitibas joma rakstisku informaciju, kura
noradits pasakuma mérkis, marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts, skolénu vecums,
parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta, sazinas iespgjas un pirmas palidzibas
sniegSanas iesp€jas (1. pielikums).

6. P&c attieciga iesnieguma sanemsSanas (Gimnazijas direktors izskata iesniegumu un
atlaujas gadijuma izdod rikojumu ar pieteikto ekskursiju un dalibnieku sarakstu.

7. Pirms doSanas pastaiga, pargdjiena vai ekskursija atbildiga pedagoga pienakums ir
iepazistinat skolénus ar Siem noteikumiem, apliecinot So faktu skolénu instruktazas
lapa (2. pielikums).



8. Pirms katras ekskursijas vai pargajiena atbildigais skolotajs novada ekskursijas
dalibniekiem instruktazu par celu satiksmes droSibu (3. pielikums), par dro§ibu uz
tidens, ledus un ricibu nestandarta situacijas (4. pielikums) un ieraksta instruktaza
temu instruktazu zurnala. Skoléni apliecina iepaziSanas ar droSibas instruktazu ar
parakstu.

9. Planojot ekskursiju uz citu valsti, ekskursijas vaditajam kopa ar Gimnazijas vadibu
jazino Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta departamentam.

10.Ne velak ka tris dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildigajam
pedagogam ir jainformé skolénu vecaki par pargajiena vai ekskursijas meérki,
marsrutu, ilgumu, parvietosanas veidu, nakSnoSanas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas
palidzibas sniegSanas iesp&jam.

11. Vecaki informé atbildigo pedagogu par sava beérna veselibas traucEumiem vai
Ipatnibam, ja vinam nepiecieSama Ipasa uzmaniba, ka arT par sazinas iespgjam ar
vecakiem, noradot kontakttalruni.

12.Ja ekskursija vai pargajiens notiek arpus macibu laika, skolotajam nepiecieSama katra
bérna vecaku rakstiska piekriSana.

13.Izbraukuma ekskursija ir japiedalas skolotajiem un vecakiem, lai nodroSinatu
attiecibu:

13.1. muzeja apmeklejums Rigas pilsétas teritorija: 1 pieaugusais : 30 skoléni;
13.2. teatra vai cita masu pasakuma apmekl&jums: 1 pieaugusais : 20 skoléni;
13.3. izbraukuma ekskursijas, pargajiens: 1 pieaugusais : 15 skoléni.

II1. Ekskursijas, pargajiena, pastaigas organizacija

14, Pastaiga ir organizeta pirmsskolas vecuma bérnu grupas parvietoSanas, neparsniedzot
tris kilometru lielu attalumu arpus izglitibas iestades teritorijas. Ja grupa neparsniedz

30 skolénu skaitu, ta tiek organizéta divu pieauguso pavadiba, no kuriem viens ir

atbildigais pedagogs. Pirms doSanas pastaiga atbildigais pedagogs izdara ierakstu

instruktazu zurnala, noradot pastaigas datumu, marsSrutu, ilgumu, dalibnieku skaitu.
15.Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs parbauda skolénu
klatbiitni péc saraksta. Katras skolénu grupas vadiSanai tiek noziméts pieaugusais.

Otra parbaude notick péc ieraSanas ekskursijas vai pargajiena vieta, tre$a — pirms

dosanas atpakalcela, ceturta — péc atgrieSanas no ekskursijas vai pargajiena.

16. Atbildiga pedagoga pienakumi ekskursijas, pastaigas, pargajiena laika:

16.1. nelaimes gadijuma nodro$inat cietuSajam pirmas palidzibas sniegSanu notikuma
vieta un, ja nepiecieSams, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu vai
organiz€t cietusa nogadasanu arstniecibas iestadg;

16.2. nekavgjoties informét par notikumu cietusa vecakus un Gimnazijas vadibu;

16.3. bistama situacija partraukt ekskursiju un informé&t par to Gimnazijas vaditaju.

17.Ja ekskursijas vai pargajiena organizacijai tiek izmantots sabiedriskais transports,
skolénu izseédinaSana transporta notiek iepriek§ noziméta pieaugusa pavadiba.

Vispirms transporta iekapj skoléni, péc tam — pavadosa persona.

18. Skolénu pienakumi ekskursijas, pargajiena, pastaigas laika:

18.1. Dodoties ekskursija, pargajiena, pastaiga skoléni uzgerb sezonai un laika
apstakliem atbilstoSu apgerbu.

18.2. Ekskursijas, pargajiena, pastaigas laika skoléniem ir jaievéro Sie noteikumi,
Gimnazijas iek3gjas kartibas noteikumi, jauzvedas saskana ar sabiedriba
pienemtajam pieklajibas normam.



19. Ekskursijas un pargajiena laika aizliegts:

19.1. izliekties pa logiem, iekapt un izkapt no transporta ta kustibas laika, citadi
apgriitinat transporta kustibu;

19.2. aizkavét grupas kustibu;

19.3. nemt I1dzi, iegadaties, lietot, realizét un pamudinat minétas darbibas ar alkoholu,
cigaretém, narkotiskajam, toksiskajam, psihotropajam vielam, citam indigam
vielam, spragstvielam, gazes baloniniem, gazes pistolém, Saujamiero¢iem,;

19.4. aizskart citas personas godu;

19.5. bojat citu personu un valsts TpaSumu;

19.6. veikt pasa inici€tas darbibas, kas nav ieklauti programma.

20.Ugunskuru drikst kurinat tikai pieauguso klatbiitng, Sim nolikam ieraditas vietas.
Ugunskura iekurinasanai nedrikst izmantot viegli uzliesmojosSas vielas un materialus.
21.Jebkuras traumas pamaniSanas gadijuma skoléna pienakums ir zinot atbildigajam
pedagogam.
IV. Nosleguma jautajumi

22.Gimnazijas noteikumus par droSibu ekskursijas, pargdjienos un pastaigas un to
grozijumus ar rikojumu izdod direktors.

23. Grozijumus $ajos noteikumos var ierosinat Gimnazijas padome, Pedagogiska padome.

24. Ar So noteikumu speka stasanos atzit par speku zaud&jusiem 17.02.2017. noteikumus
Nr. GZO-17-6-nts par drosibu ekskursijas, pargajienos un pastaigas.

Direktore S.Semenko



1. pielikums
Rigas Zolitudes gimnazijas
direktorei S.Semenko

skolotaja/as

/vards, uzvards/

IESNIEGUMS
Par ekskursijas (pargajiena) rikoSanu
Lidzu atlaut man rikot ekskursiju/ pargajienu klases skoléniem
/datums/
Ekskursijas/pargajiena mérkis ir
Ekskursijas / pargajiena marSruts:
Ekskursijas / pargajiena ilgums ir no lidz

Parvieto$anas veids:

Naksnosanas vieta (ja ekskursija ilgst vairak par vienu dienu)

Pavadosas personas:

Sazinas iespgjas: (noradit telefona Nr. pavadosajam personam)

Drosibas noteikumu veids:

Es apliecinu, ka ekskursijas dalibnieku vecaki ir informéti par ekskursijas mérki, marSrutu,
ilgumu, parvietoSanas veidu, nakSnoSanas vietu, pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam (lidzi ir
mediciniska aptiecina, nepiecieSamibas gadijuma zvanit 112), droSibas noteikumiem un sazinas
iespgjam

/noradit, kad notika informé&sana/

Ar droSibas noteikumiem ‘“Par skolénu droSibu ekskursijas un pargajienos” esmu
iepazistinats(a), ko apliecinu ar savu personisko parakstu.

Pielikuma: ekskursijas / pargajiena dalibnieku saraksts uz __ Ipp.

20 .gada

/personiskais paraksts/

/aizpilda sekretars/

Rikojuma datums un numurs




2. pielikums

Ekskursijas (pargajiena) dalibnieku saraksts

Marsruts:

Instruktazas novadiSanas datums:

Ekskursijas (pargajiena) datums:

Nr.

Vards

Uzvards

Klase
un
vecums

Skolénu paraksts: 06.09.2023.
RZG noteikumi par drosibu
ekskursijas, pargajienos un
pastaigas Nr. GZ0-23-9-nts un
RZG noteikumi par pirmas
palidzibas snieg§anu Nr. GZO-
23-8-nts .

Datums

lepazinos PARAKSTS

X N0~ WIN

Sarakstu apstiprinu:

/skolotaja paraksts/

/atsifréjums/




8.

9.

3. pielikums
Celu satiksmes noteikumi

Gajgjiem japarvietojas pa ietvi, gajeju celu vai gajeju un velosipédu celu, bet ja to nav
- pa cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gaj&jiem, kas iet pa brauktuves malu vai
cela nomali, japarvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam, bet
personam, kuras brauc ar velosipedu, mopédu pa brauktuves malu vai cela nomali,
japarvietojas citu transportlidzeklu brauksanas virziena.

Bérnu grupas atlauts vest pa ietvém, gajeju celiem vai gajéju un velosipédu celiem,
bet ja to nav - pa cela nomali transportlidzeklu brauksanas virziena kolonna ne vairak
par diviem bérniem rinda tikai diennakts gaiSaja laika. Kolonnas prieksa un
aizmuguré tas kreisaja pusé jaatrodas picaugusajiem, kas to pavada, ar sarkaniem
karodziniem.

Gaj¢jiem brauktuve jaskérso pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes), bet ja to nav
- krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona
gaj€ju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenki attieciba pret
brauktuves malu vietas, kur celS labi parredzams uz abam pusém.

Vietas, kur celu satiksme tiek regul€ta, gajéjiem javadas péc satiksmes regulétaja vai
gajéju luksofora signaliem, bet ja tddu nav - pec transportlidzeklu satiksmes
reguléSanas luksofora signaliem.

Citos gadijumos gaj€ji drikst iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novert&jusi
attalumu lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka ar1 novert&jusi to braukSanas atrumu
un parliecinajusies, ka brauktuves $kérsoSanas zona nav bistama un ka netiks traucéta
transportlidzeklu satiksme.

G3aj&ji uz brauktuves nedrikst kaveties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj&jiem, kuri nav
paguvusi Skérsot brauktuvi, jaapstajas uz “drosibas salinas”, bet ja tas nav, gajéjiem
atlauts apstaties vieta, kur transporta pliismas sadalas pret€jos virzienos.

Gajeji drikst turpinat Skérsot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecingjusies, ka tas
nav bistami.

Gajgjiem aizliegts Skeérsot brauktuvi arpus gajeju parejas, ja celam ir sadalosa josla,
vai vietas, kur uzstaditi nozogojumi gaj€jiem vai celu noZogojumi.

Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gaj€jiem jaatturas Skersot brauktuvi, bet
gajejiem, kuri atrodas uz brauktuves, jadod cel§ min€tajam transportlidzeklim.

10. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz iekapSanas

laukumiem, bet ja to nav - uz ictves vai cela nomales.

11. Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekaptu

tramvaja, drikst tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies. P&c izkapSanas no tramvaja
gaj€jiem brauktuve ir jaatbrivo.

12. Atlauts iekapt transportlidzeklIi un izkapt no ta tikai péc tam, kad transportlidzeklis

pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses. Ja no ietves vai cela
nomales puses iekapt bezsliezu transportlidzekli vai izkapt no ta nav iesp&jams, to
drikst izdarit no brauktuves puses ar nosacijumu, ka tas nav bistami un nerada
trauc€jumus citu transportlidzeklu brauksanai.



4. pielikums
Noteikumi par drosibu uz tidens, ledus un ricibu nestandarta situacijas
l. Drosibas noteikumi, atrodoties uz iidens un braucot ar laivu

Peldoties un braucot ar laivu, skoléniem un pedagogiem vieta ir jaizvélas $adi:

1.1. Gdenskratuve nedrikst biit piesarnota ar kimikalijam, toksiskam un indigam
vielam;

1.2. peldvietas krastam jabiit 1€zenam (vélams, lai dziluma kritums uz 4 garuma
metriem neparsniedz 1 m);

1.3.peldvietas dibenam jabut tiram: nedrikst biit stikli, konservu bundzas, lieli
akmeni, Gidenszales, iedzitie pali un citi priekSmeti, saskaroties ar kuriem, var
gut traumu;

1.4. upe straumes tec€Sanas atrumam jabiit mazam;

1.5.par peldvietu nedrikst izmantot vietu, kur ir pieslégti vairaki tdenstransporta
lidzekli.

. Kas jaievero pirms sakt peldéeties:

2.1. nedrikst iet dent, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida 20 - 25 min. krasta, lai
stabilizetos kermena temperatiira;

2.2.nedrikst strauji mesties GdenT; ir jaienak tdeni pakapeniski, un pirms sakt
peldét, visam jasaslapinas;

2.3.velams, lai peldbiks€s butu piesprausta drosSibas adata; gadijuma, ja peldoties
kajas vai rokas muskuli savelk krampis, ar droSibas adatu jaiedur muskul;

2.4.nedrikst peldeties péc €sanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabut 30-
40 min.);

2.5. nedrikst peldéties, ja ir lieli vilni.

Peldoties aizliegts:

3.1. aizpeldet aiz peldeties noraditas vietas;

3.2. tuvoties garambraucoSiem tdens transporta Iidzekliem;

3.3. rapties uz bojam un bridinajuma zZimém,;

3.4.1ekt tdeni no tdens transporta [idzekliem;

3.5. lietot dazadus nepiemerotus tidens transporta lidzeklus;

3.6. traucét citiem brivi peldet;

3.7.no krasta ienirt nezin@ma vieta vai griist citus tident;

3.8. 1enirstot 1lgi uzturéties zem tidens.

. BraukSana ar airu laivam (izpemot piepisamas un salieckamads) ir atlauta, ja ir

dokumenti par tehnisko apskati.

Braucot ar laivu, ir jaievéro $adi noteikumi:

5.1.jabrauc ar atrumu, lai noveérstu sadursmes;

5.2. braucot pa upém, jaturas labaja pusg;

5.3.japalaiz garam pa straumi ejosa laiva;

5.4. ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadiem.

Braucot ar laivu, ir aizliegts:

6.1. braukt migla, tumsa bez signaliem;

6.2. apstaties zem tiltiem,;

6.3. stavet kajas, mainities vietam, Stpot laivu, nirt no laivas;

6.4. piesarnot tdeni.



7.

8.

9.
9.1

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

Glabsanas Iidzekli, kas ir jaizmanto, glabjot slikstoSo cilveku:

7.1. glabSanas rinkis;

7.2. glabSanas veste;

7.3. karts;

7.4. delis;

7.5. virve ar gala piesietu peldoSu priekSmetu;

Ar glabsSanas rinki vai vesti nedrikst lekt no liela augstuma wident, jo var giit kakla vai
mugurkaula traumu.

Nelaimes gadijuma slikstosSais cilveks ir jaglabj sadi:

. SlikstoSs cilveks jaglabj cik vien iesp€jams atri. Vispirms vin$ jauzmundrina,

uzsaucot, ka tilit to izglabs. Tas slicEjam dod spekus un palidz noturéties virs tidens.
Sakuma jamégina sniegt palidzibu, izmantojot vienkar$akos Iidzeklus: karti, déli,
zaru, virves gala piesietu peldoSu priekSmetu. NepiecieSamibas gadijuma
nekavgjoties jasniedz palidziba tieSi Gideni. Pirms meSanas Gident jaizvelas Tsakais
attalums 11idz slic€jiem, nemot vera straumi un krasta reljefu, japarliecinas vai, lecot
tideni, nedraud briesmas. P&c tam atri novelk apavus un, ja laiks atlauj, art apgérbu
(sliktakaja gadijuma tikai izvers uz aru kabatas). Lekt tident ar galvu uz leju nav
ieteicams, labak ir 1€kt ar kdjam uz leju, tas nedaudz saliecot. leteicams piepeldét
pie slicgja no mugurpuses un nelaut tam satvert glab&ja kajas, rokas, kaklu vai
aptvert vinu ap vidukli un pavilkt zem tdens.

Piepeldot pie slic€ja, jasatver vina apgérba apkakle, galva, apaksdelmi, rokas vai ari
jasanem zem padusém, pagrieZzot ar seju uz augSu. Visbiezak izlieto talak
aprakstitos panémienus.

Glabgjs, atrodoties pa kreisi no slikstosa cilvéka, paliek savu kreiso roku zem vina
kreisas rokas un, ar plaukstu apnemot slicg€ja zodu, peld uz krastu, darbojoties ar
brivo labo roku un ar kajam. Dazkart ir ieteicams novietoties slic€jam aizmugurég,
aptvert vina galvu no abam pusém ar plaukstam, sanemot pirkstus zem zoda, un
peldét uz muguras, kustinot kajas. Ja slic€js ar savam kustibam glabgju trauce, tad
glabgjs ar savu kreiso roku satver zem slicgja kreisas paduses vina labas rokas
plaukstu un peld uz krastu, darbojoties ar brivo labo roku un ar kajam. Visos
gadijumos, nogadajot cietuSo krastd, uzmanigi jaseko, lai vinpa muté un deguna
neieklitu tidens.

Ja slicgjs jau ir zem tudens, tad vina iegrimSanas vietu var noteikt p€c gaisa
burbuliSiem, kuri pacelas augSup no dziluma. Lai atrastu slic€ju, jaienirst gaisa
burbuliSu pacelSanas vieta, zem tidens jaatver acis un uzmanigi jaapliko dibens.
leraugot slicéju gulam dibena, tas jasatver aiz apagSdelmiem vai galvas un strauji
atgruzoties no dibena, jaizpeld virspus€. Kad ir sasniegts krasts, slicgju uzcel uz
viena vai abiem pleciem un iznes krasta.

Ja slicgju glabj, atrodoties laiva, tad vinam brauc klat pretgji straumes virzienam. Ja
ir stipri vilni un v§js, tad piebrauc pretgji vilnpu un v&ja virzienam. Lai slic€js varétu
ilgak noturéties virs tidens, tam pasviez glabsanas rinki. Sai noliika glabgjs, kas
atrodas laiva, satverot rinki no iekSpuses un divas tris reizes ar to atvézgjoties, met
rinki cik vien iesp&ams tuvu slic§jam. Glabjamais cilveks, uzspiezot ar rokam uz
rinki, nostada to vertikala stavokli, izbaz rinkim cauri brivo roku un galvu un
uzmauc rigki sev virsil. Var izmantot ar1 citus priekSmetus, kuri palidz noturéties
virs Gidens: krusSsargus, korka lodes, sausus d€lus u.tml.



9.6.

9.7.

Iecelt slicgju laiva vislabak tas pakalgala. Ja glabgji ir divi, tad viens nos€zas uz
laivas pakalgala, parliekot kajas pari malai, bet otrs pievirza laivas pakalgalu pie
slic€ja. P&c tam aizmuguré s€dosais glabgjs satver slic€ju zem padusém un, nedaudz
pavelkot vinu uz augsu, iebaz savas kajas peédu starp glabjama kajam. Péc tam,
atliecoties atpakal, ar otra glabgja palidzibu ievelk slicgju laiva. Ja laiva ir tikai
viens glabgjs un vinam nav pa speékam ievilkt slicju laiva, tad slicgjam, ja vien vins
ir pie samanas, japiekeras pie laivas pakalgala un, pie ta turoties, japeld uz krastu. Ja
slikstoSais cilveks ir bezsamanas stavokli, tad glab&jam, pacelot ta galvu augstak, ar
seju uz augsu, japiesien slicgjs ar virves cilpas palidzibu pie laivas pakalgala.

Ja tdent atrodas vairaki cilvéki, tad vispirms laiva ievelk to, kam nepiecieSams
nekavejoties sniegt palidzibu, bet par€jiem pasviez rinkus vai citus glabSanas
lidzeklus.

10. Pirmas palidzibas sniegSana slicéjam:

10.1.

10.2.

10.3.

Kad slicgjs ir izvilkts krasta, nekavgjoties jaatbrivo ta elpoSanas celi un kungis no
tidens. Ja cilvéks nav zaud€jis samanu un nav sacis spontani vemt, tad ir v€lams
izraisit vemsSanu, kairinot méles sakni un rikles aizmugurjo sieninu. Ja slicgjs
zaudgjis samanu, tas janogulda uz védera ar seju lejup uz glabgja taisna lenki
saliekta cela ta, lai slicéja galva atrastos zemak par vidukli. Péc tam ar
kabatlakatinu, marles salveti vai tiru lupatinu atbrivo vina muti un degunu no putam,
netirumiem un glotam. Ja cietu$a mute ir cie$i aizverta, jamegina to atvert, censoties
pavilkt apakszokli uz leju, ar pirkstiem spiezot uz cietu$a zoda. Dazkart $im
nolikam izmanto ar lakatinu aptitu naza asmeni, karotes katu vai jebkuru citu
plakanu priekSmetu, iebidot to starp slicéja dzerokliem un darbojoties ar to ka ar
sviru. Kad cietusa mute ir atvérta, no tas izvelk meli un, uzmanot, lai méle
neaizkristu, atbrivo elposanas celus, plausas un kungi no tidens. Lai to izdaritu, tad
ar delnam vairakas reizes ritmiski uzspiez cietusa kriisSkurvim no mugurpuses.

Kad mutes dobums ir iztirits un plausas un kungis atbrivots no udens, slic&ju
nogulda lidzena, sausa vietd ar seju uz augsSu, vinam noauj kajas, novelk slapjo
apgerbu, apslauka vinu un uzsedz vinam segu. Ja cietusajam ir traumas, tad atkariba
no to veida vinam jaaptur asinoSana, jamobilizé bojatie locekli, jauzliek parséji
u.t.ml. Ja elpoSana neatjaunojas, nekav€joties uzsak maksligo elpinasanu; vislabak
lietot pan€mienu “no mutes muté”. Maksligo elpinaSanu turpina, kamer atjaunojas
patstaviga elpoSana vai ari paradas neparprotamas naves pazimes (acu zilites jau
ilgaku laiku nereagé uz gaismu, kermenis sastingst). Vienlaikus ar maksligo
elpinaSanu cietusajam novelk apgérbu un noberz ta kermeni ar sausu audumu —
ieteicams ar vilnas audumu. Iepriek$ aprakstitie slic€ja atdzivinaSanas panémieni
jauzsak cik vien iesp&jams atri un javeic energiski.

P&éc tam, kad slicgjs ir atguvis samanu, vinam dod karstu t&ju vai kafiju, lidzeklus,
kas veicina sirdsdarbibu, nogulda silta gulta un pieliek klat termoforus.



1. Drosibas noteikumi, atrodoties uz idenskratuvju ledus vai to tuvuma

11. Skoléniem ir atlauts iet uz ledus tikai ziema, péc ledus parbaudes, pedagoga pavadiba
un péc instruktazas noklausiSanas.
12. Vietas, kur ledus ir bistams art ziema:
12.1. kur ietek notektideni;
12.2. kur ietek strauti un upes un iztek gruntstdeni;
12.3. meldraju un tidensaugu vietas;
12.4. kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;
12.5. kur tumsi un gaisi plankumi sniega sega;
12.6. nenorobezotas ledus ieguves vietas un alingos.
13. Pirms ieSasnas uz ledus ir japarbauda ledus izturiba, sitot ar niiju 2 — 3 reizes viena
vieta sev apkart. Ja tas neplist un tidens neparadas, tad tas ir pietiekoSi izturigs.
14. Ledus izturiba:
14.1. 5— 7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;
14.2. 12 — 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.
15.1zveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabiit 25 cm, tidens dzilumam $aja vieta —
ne lielakam par 1 m.
16. Ja ledus ir ieliizis un cilvéks atrodas alingt:
16.1. nekada gadijuma, censoties izkliit no lizuma, nedrikst kerties pie ledus
Skautném vai sagulties uz tam,;
16.2. rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus un jasauc péc palidzibas;
16.3. tad japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus
malu;
16.4. palidzibas sniedz&js nedrikst iet vai skriet pie lizuma - lizuma vietai jatuvojas
118us;
16.5. no 2 — 4 m attaluma japamet cietuSajam glabSanas lidzekli.
17. Glabsanas lidzekli, glabjot cietuso uz ledus:
17.1. Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);
17.2. glabSanas délis;
17.3. glabSanas kapnes;
17.4. glabSanas laivas uz sliecém.
18. Pirmas palidzibas sniegSana cietuSajam uz ledus:
18.1. péc iespéjas atrak janogada silta vieta;
18.2. kermenis janoberz ar vilnas dranu un jaiegérbj sausas drébés (berzés$anas)
kustibas jaizdara virziena no galvas uz kajam), iedot karstu t&ju.



