RIGAS ZOLITUDES GIMNAZIJA

Ruses iela 22, Riga, LV-1029, talrunis 67405913
e-pasts rzolg@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI

Riga

06.09.2023. Nr.GZ0O-23-13-nts

Rigas Zolitiides gimnazijas noteikumi par drosibu telpas, kuras ir iekartas un

vielas, kas var apdraudet izglitojamo droSibu un veselibu

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr. 474 “Kartiba, kada
nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un droSiba izglitibas

iestad@s un to organiz&tajos pasakumos” IV nodalu 17.punktu.

l. Visparigie jautajumi

1. Sie noteikumi nosaka vienotas prasibas macibu kabinetiem un telpam, kuras ir
iekartas un vielas, kas var apdraudét skolénu droSibu un veselibu, ka ari nosaka
pedagogu un skolénu ricibu nestandarta situacijas.

Drosibas prasibas macibu kabinetiem un telpam, kuras ir iekartas un
vielas, kas var apdraudét skoléenu drosibu un veselibu

2. Macibu telpas ar paaugstinatiem riska faktoriem ir:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

biologijas kabinets;

fizikas kabinets;

kimijas kabinets;

datorklase;

dizaina un tehnologiju kabinets;
sporta zale;

baseins;

trenazieru zale.

3. Skolénu drosibas nodroSinaSanai visos 2. punkta minétos kabinetos un telpas ir
obligati jabiit:

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.

3.5.

Vispar€ja telpas ventilacija.

AtbilstoSs apgaismojums.

Erts darba vietas iekartojums.

Uzvedibas noteikumi drosibas nodroSinasanai un informacija ,,Kur zvanit
steidzamos gadijumos” redzama vieta.

Pirmas palidzibas sniegSanas lidzekli.
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3.6. Ugunsdzesanas aparats. UgunsdzgéSanas lidzekliem un iekartam jabuit &rti
pieejamam jebkura bridi.
3.7. Kimijas kabineta piespiedu piepliides - nosiices ventilacija (velkmes skapis) un
kimisko vielu glabasanas skapis.
3.8. Fizikas kabineta elektribas apgades slédzis (pieejams jebkura bridi).
Skoléniem drikst atrasties 2. punkta minétas telpas tikai skolotaja klatbutne.
Macibu telpas péc katras macibu stundas védinat vismaz 10 minites (ziema — vismaz
5 miniites). Vedinat telpas, atverot logus pilniba, nevis tikai pasivaja veédinasanas
reZima.
Pirms katras nodarbibas vai laboratorijas darba, kur tiek izmantotas elektroierices,
bistamas kimiskas vielas un fiziskas kustibas, pec kuru izmantoSanas var€tu bt sekas,
kuras apdraud veselibu un droSibu, skolénus jaiepazistina ar droSibas noteikumiem
pret parakstu drosibas zurnala.

I11.  Drosibas noteikumi skoléniem, veicot praktiskos un laboratorijas darbus.

Biologijas kabineta:

7.1. Laboratorijas darba laika uz skolénu galdiem drikst atrasties tikai tie macibu
lidzekli, instrumenti un aparati, kuri vajadzigi biologijas nodarbibas.

7.2. Lietojot spirta lampinu, nenopiit liesmu, bet nodzes to, nosedzot ar specialu
vacinu; nekad nevelc no spirta lampinas péc tas aizdedzinaSanas degli;
neaizdedzini vienu spirta lampinu no otras - tad draud ugunsgréks. Stradajot ar
spirta lampinu, sarga no aizdegSanas apgérbu un matus.

7.3. Kad lieto skalpeli, zileti, preparg§jamo adatu, lai izvairitos no ievainojumiem,
nekad nepavérs griezoSo vai duros$o $o instrumentu dalu pret sevi vai saviem
biedriem.

7.4. Karsgjot Skidumus mégené, lieto tikai specialu tas turétaju un nevis papira
strémeli, nepaveérs mégenes valgjo galu pret sevi un saviem biedriem. Tas viss
laus izvairities no apdegumiem.

7.5. Lietojot skabes vai sarmus, tos lej tikai stikla traukos. Nepielej fideni skabei,
bet otradi — skabi idenim.

7.6. Izmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, nem tas tikai ar specialu karotiti
(nemetalisku), nepieskaroties pulverim ar rokam.

7.7. Atcerieties, ka daudzas no Stm vielam ir indigas. Tas attiecas ari uz
mineralme&sliem, kurus lieto istabas augu papildméslosanai.

7.8. Visus Skidumus, kuri paliek péc laboratorijas nodarbibam, kuras tika
izmantotas kimiskas vielas, neizlej tidensvada izlietn€, bet stikla blodas un
pudel@s, kuras speciali novietotas Sim mérkim.

7.9. Uzmanigi rikojies ar stikla traukiem. Gadijuma, ja kada tomer saplist, nevac
lauskas ar rokam, bet uzslauki tas §Sim nolikam paredzeta liekskere ar birsti.

7.10. Izgatavojot preparatus to aplikoSanai mikroskopa, loti uzmanigi ar labas rokas
lielo un raditajpirkstu nem segstiklinu pie malam, novieto to paraléli
priekSmetstiklam, kuru tu turi kreisaja roka tiesa ta tuvuma, un p&c tam, atlaid
pirkstus no segstiklina ta, lai tas brivi uzgultos preparatam.

7.11. Nemazga stikla traukus ar ziepem, tie klist slideni un tos viegli nomest un
sasist.

7.12. P&c laboratorijas darba beigam nomazga rokas ar ziepém.



7.13. Traumas vai apdeguma gadijuma griezties pie skolotdja, vin$ sniegs tev
palidzibu.

8. Fizikas kabineta:

8.1. Esiet uzmanigi un disciplinéti, precizi izpildiet skolotaja noradijumus.

8.2. Neuzsaciet darbu bez skolotaja atlaujas.

8.3. Izvietojiet ierices, materialus un iekartas sava darba vieta ta, lai nebitu
iesp€jams tiem krist un apgazties.

8.4. Pirms darbu izpildiSanas nepiecieSams uzmanigi iepazit ta saturu un
izpildiSanas gaitu.

8.5. Lai novérstu krisanu, méginajumos stikla trauku (mégenes, kolbas) uzmanigi
nostipriniet stativa turétaja.

8.6. Mgginajumos nepielaujiet méraparatu maksimalo noslodzi. Darba ar iericém,
kas izgatavotas no stikla, esiet 1pasi piesardzigi. Nenemiet termometrus no
mégenes, kura ir sacietgjusi viela.

8.7. Sekojiet, vai ieric€s un paligieric€s visi stiprinajumi ir pilnigd kartiba.
Nepieskarieties un neliecieties (ipasi ar nesakoptiem matiem) pie masSinu
rotgjosam dalam.

8.8. Montgjot eksperimenta iekartu, izmantojiet vadus (ar wuzgaliem un
aizsargajoSiem apvalkiem) ar izturigu izolaciju un bez redzamiem
bojajumiem.

8.9. Montgjot elektriskas kedes, izvairieties no vadu krustosanas; aizliegts izmantot
vadus ar nolietotu izolaciju un atsegta tipa slédzus (ja spriegums lielaks par 42
V).

8.10. Elektriskai k&dei sprieguma avotu pieslédziet ka pasu ped&jo. Samont&to kedi
iesleédziet tikai péc skolotaja parbaudes un vina atlaujas. Sprieguma esamibu
kéde var parbaudit tikai ar aparatiem vai sprieguma uzraditajiem.

8.11. Nepieskarieties zem sprieguma esoSiem neizol&tiem k&des elementiem. Pirms
nav atslégts elektrobaroSanas avots, nesaciet kédé parkartot vadus un
nemainiet drosinatajus.

8.12. Sekojiet, lai darba laika nejausi nepieskartos elektriskas masinas rot€josam
dalam. Neuzsaciet vadu parkartosanu elektriskajas masinas, kamer nav pilnigi
apstajies masinas enkurs vai rotors.

8.13. Nepieskarieties stacionaru elektroiekartu korpusam un atslégu kondensatoru
spailem.

8.14. Izmantojiet instrumentus ar izol€joSiem rokturiem.

8.15. Darbu beidzot, atslédziet elektrobaroSanas avotu, péc tam tikai demontgjiet
kedi.

8.16. Neatstajiet darba vietu bez skolotaja atlaujas.

8.17. Ja atklajiet, ka kaut kas nav kartiba elektriskaja ieric€, nekav€joties atslédziet
elektrobaroSanas avotu un pazinojiet par to skolotajam.

8.18. Pateretaju pieslégsanai tikla izmantojiet spraudkontakta savienojumu.

8.19. Darba ar elektroieric€m un tas remont€jot, izmantojiet rozetes, ligzdas, spailes
un slédzus ar neizvirzitam kontaktvirsmam.

9. Kimijas kabineta:
9.1. Stradajot laboratorijas un praktiskos darbus kabineta, esiet piesardzigi,
ieverojiet kartibu un tiribu darba vieta, izpildiet droSibas tehnikas noteikumus.
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9.2. Pirms darba sakuma:

9.2.1. noskaidrojiet eksperimenta paredzéto darba kartibu un izpildiSanas
noteikumus;

9.2.2. parbaudiet eksperimentam domato iericu, trauku un citu priekSmetu
stavokli;

9.2.3. darba vietu atbrivojiet no nevajadzigiem priekSmetiem un materialiem.

9.3. Eksperimentu saciet tikai ar skolotaja atlauju.

9.4. Izpildiet tikai tos darbus, kuri paredzeti uzdevuma. Aizliegts izdarit citus
darbus, kas nav paredz&ti uzdevuma, vai kurus nav ieteicis skolotajs.

9.5. Nenovérsiet savu un savu biedru uzmanibu no darba ar nevajadzigam
sarunam.

9.6. Darbus izpildot, izmantojiet traukus, ierices un reaktivus, kuri atrodas uz jiisu
galda. Nemt traukus, ierices, reaktivus no citiem galdiem aizliegts.

9.7. Kimisko reaktivu daudzumus eksperimentam nemiet tik daudz, cik paredzgets
darba apraksta vai skolotaja noradijumos.

9.8. Pirms nemiet reaktivu, uzmanigi izlasiet etiketi uz reaktiva pudeles, lai
noverstu kladiSanos.

9.9. Nenemiet kimiskos reaktivus ar rokam. Sim noliikam izmantojiet porcelana
karotites, lapstinas, stikla irbuliSus.

9.10. Stradat ar Skidumiem un sausam vielam uz speciala paliktna

9.11. Parlietos un parbértos reaktivus nelejiet un neberiet atpakal trauka, kur atrodas
pamata vielu daudzums.

9.12. Nemg&giniet kimiskos reaktivus noteikt ar gar$as palidzibu, jo tie visi liclaka
vai mazaka mera ir indigi un var izsaukt saindésanos.

9.13. Ozot reaktivus, nenoliecieties par pudeles kaklu un stipri neievelciet to
tvaikus. Ar vieglu plaukstas kustibu virs pudeles kakla novirziet tvaikus
deguna virziena un uzmanigi ieelpojiet.

9.14. Visus eksperimentus, kuros izdalas kaitigas gazes un tvaiki, izdariet tikai
velkmes skapi, ventilacijai darbojoties.

9.15. Karsgjot mégenés un kolbas Skidrumus, turiet mégenu un kolbu val&jos galus
prom no sevis un saviem biedriem.

9.16. Traukos ar verdoSu Skidrumu (kolba, mégeng€) neskatieties no augsas, varoties
var notikt Skidruma iz§lakstiSanas, kam sekos nelaimes gadijums.

9.17. Traukus (kolba, varglazes) ar varoSu skidrumu nonemiet no sildamam iericém
uzmanigi, aizsargajiet roku ar dvieli, neizdariet asas kustibas.

9.18. Lielus kimiskos traukus (skalotnes, stavkolbas, lielas pudeles) ar Skidrumiem
parvietojiet, nemot tos ar abam rokam, kreisa — zem trauka pamatnes, laba —
ap trauka kaklu, lai trauka kakla apmale atspiestos starp labas rokas 1k8ki un
raditaja pirkstu.

9.19. Trauku ar karstu Skidrumu neaiztaisiet ar blivu aizbazni tik ilgi, kameér
Skidrums nav atdzisis.

9.20. Karsgjot Skidrumus, neatstajiet tos bez uzraudzibas. AtSkaidot koncentrétas
skabes, uzmanigi maisot, pielejiet mazam porcijam skabi idenim, nevis otradi.

9.21. AtSkaidot koncentrétas skabes, sajaucot koncentrétas skabes, izlietojiet
plansienu stikla vai porcelana kimiskos traukus.

9.22. Lai izvairitos no saindéSanas un mutes dobuma apdedzinasanas, koncentrétas
skabes un sarmus nesiiciet pipeté ar muti. Sim nolikam pipetei jauzliek
gumijas balons.



9.23. Visos gadijumos, izdarot m&ginajumus ar koncentrétam skabém un sarmiem,
lietojiet aizsargacenes un gumijas cimdus.

9.24.Sarma iz8kidinasanai jalieto porcelana trauks ar dideni, kura maziem
gabaliniem, pastavigi maisot, iemet sarmu. Sarma gabalinus nem ar pinceti vai
tigelknaiblem.

9.25. Nejausi nolijuSos sarmus vai skabes tiilin savac un izlej speciali tam paredzeta
trauka.

9.26. Darbs ar organiskajiem Skidinatajiem javeic tikai velkmes skapi ar ieslégtu
ventilatoru.

9.27. Traukiem, kuros izdara eksperimentus ar organiskiem Skidinatajiem, jabit
sausiem un tiriem.

9.28. Karset viegli uzliesmojoSas un degoSas vielas var tikai virs gaisa vai tdens
vannas.

9.29. Visos darbos, kur pielieto uzliesmojosus un degosus organiskus savienojumus
— Skidinatajus, tuvuma atrodosSies degli janodzes, bet elektrosilditaji ar valéju
spirali jaizslédz.

9.30. Izpildot darbus, kuri saistiti ar organisko $kidinataju karséSanu, nedrikst bez
uzraudzibas atstat darba vietu.

9.31. Pareizi rikojieties ar velkmes skapi:
9.31.1.velkmes skapja durvim jabit aizvertam (nolaistam),
9.31.2.velkmes skapja durvis drikst pacelt tikai aparata apkalposanas bridi un

ne vairak ka pusi no pilna atvéruma;
9.31.3.velkmes skapju paceltas durvis nostiprina ar paligiericém.

9.32. Pareizi turiet mégeni ar Skidrumu (skabi, sarmu vai citu kimisku vielu) virs
spirta degla liesmas. KarséSana javeic piesardzigi. Sakuma sakarsgjiet mégeni
degla liesma, bet talak sildiet mégeni liesmas augséja dala, nepieskaroties ar
mégenes galu deglim, lai mégene neplistu.

9.33. Ieverojiet personigas higi€nas noteikumus. Tiriet rokas. Uz netiram rokam un
aiz neapgrieztiem nagiem var sakraties kaitigas vielas, kuras ar baribu nok]ust
organisma, un var izsaukt saindésanos.

9.34. Stradajot kimijas kabinetos, nedzeriet ideni un neédiet. Darbus beidzot, riipigi
nomazgajiet rokas.

9.35. Ja darba laika ieveérojiet kadas novirzes aparatos, iericés (bojats, plisis,stikls
u.c.), partrauciet darbus un zinojiet skolotajam.

10. Datorklase:

10.1. Ieiet kabineta tikai ar kabineta vaditaja atlauju.

10.2. Darba ar datortehniku pielaiz skol€nus, kuri stingri iev€ro §is instrukcijas
prasibas.

10.3. Pirms darba sakuma sakartot darba vietu, lai ta butu racionala un érta
stradasanai.

10.4. Ieslegt datortehniku tikai ar skolotaja atlauju.

10.5. Nenovietot uz tastatiiras panela nekadus priekSmetus.

10.6. Darba laika ievérot klusumu, uzturét kartiba darba vietu, sédét ar taisnu
muguru.

10.7. Nebojat vadu izolaciju un citas darba vieta izvietotas iekartas.

10.8. Atklajot trauc€jumus un bojajumus datora darbiba, nekavéjoties zinot par to
skolotajam.



10.9. Ieverot darba aizsardzibas instrukcijas, kas paredz darba izpildes un uzvedibas
noteikumus darba vietas.

10.10. Skoléniem darba laika jaatbild par vinam uzticétas darba vietas iekartu.

10.11. Darbu pabeidzot ar skolotaja atlauju izslégt datortehniku saskana ar
ekspluatacijas instrukcijas prasibam, sakartot savu darba vietu.

10.12. Skoleni, kuri parkapusi drosibas tehnikas noteikumus, ka ari uzvedibas
noteikumus darba vietas, saucami pie disciplinaras atbildibas.

11. Dizaina un tehnologiju kabinets (77. kab.):

Stradajot rokdarbus:
11.1. Uzmanigi jarikojas ar tamboradatu, adamadatu u.c. asiem rokdarbu
darbarikiem.
11.2. Nedrikst ar rokdarbu darbarikiem dauzities, kauties vai cinities.
11.3. Visiem rokdarbu darbarikiem jabiit ievietotiem specialas tam paredz€tas
karbinas vai maisinos.
11.4. Stradajot rokdarbus, uz darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti.

Stradajot macibu virtuve:

11.5. Sakot darbu virtuve, jaapsien tirs priekSauts.

11.6. Gari mati jasasien. Ap galvu jaapsien lakatins vai jauzliek cepure.

11.7. Rotaslietas janonem.

11.8. Pirms darba jaizmazga rokas ar ziep€ém un jauzslauka tira dvieli, kas nav
paredzets citam vajadzibam.

11.9. Uzmanigi jarikojas ar dakS§inam, naziem u.c. asiem priekSmetiem.

11.10. Ja saplist trauks, nekav€joties lauskas ir jasaslauka.

11.11. Lai neapdedzinatu pirkstus, vaku no karsta katla vai pannas janem ar specialu
lupatinu vai cimdu.

11.12. Ja uz gridas kaut kas izlijis, tas uzreiz jasaslauka.

11.13. Ar elektriskajam virtuves iericeém jadarbojas uzmanigi. Kategoriski aizliegts
lietot bojatas virtuves ierices.

11.14. Tesledzot elektriskas virtuves ierices, kontaktdakSa stabili jaiebida
kontaktligzda lidz galam. Tikai p&c tam drikst to ieslegt.

11.15. Vispirms jaizslédz elektriskas virtuves ierices un tikai tad, kontaktligzdu
pieturot ar roku, nem ara kontaktdakSu. To nedrikst raut aiz vada, jo tad var
notikt 1ssavienojumes.

11.16. Udeni elektriskaja téjkanna var liet tikai tad, kad ta ir atslégta no elektriska
tikla.

11.17. Ar slapjam vai mitram rokam nedrikst aizskart elektriskos vadus.

11.18. Elektrisko pliti var tirit tikai atdzisuSu un stravai jabiit atslégtai.

11.19. Gatavojot €dienus, nedrikst izmantot bojatus produktus, jo var saindéties.

11.20. Izmantojot svaigus produktus, tie loti rlipigi janomazga un janotira.

11.21. Beidzot darbu, virtuve ir jauzkopj, trauki janomazga, janoslauka, janoliek
vieta.

Stradajot ar gludekli:

11.22. Pie gludekla pievienoSanas elektribas tiklam japarbauda vai elektriskais vads

nav bojats.




11.23.

11.24.
11.25.

11.26.

Gludeklis japievieno un jaatvieno elektribas tiklam, turot kontaktdakSu sausas
rokas.

Gludeklis darba laika jaliek uz speciala paliktna.

Gludinasanas laika jauzmanas, lai gludekla gludvirsma neskartu elektrisko
vadu.

Darbu beidzot, gludeklis jaatvieno no elektribas tikla.

Stradajot ar Sujmasinu:

11.27.
11.28.
11.29.

11.30.
11.31.

11.32.
11.33.
11.34.

11.35.
11.36.

11.37.
11.38.
11.39.

Gaismai uz darba virsmu jakrit no kreisas puses.

Nedrikst stradat ar gariem val&jiem matiem un neaizpogatu apgerbu.

Uz krésla jas€Z taisni un tam jabit iepretim adatai; abas kaju pedas jatur uz
gridas vai paminas.

Suvéjai jaatrodas 10-15 cm attaluma no $ujmasinas korpusa.

Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem. Tikai roku delnas atrodas uz
galda virsmas.

Roku pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.

Pirms StSanas japarbauda vai auduma nav palikuSas kniepadatas.

Uz Sujmasinas darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti (adatas, krits,
diegu kuski).

Verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz paminam.

Pirms sak Sat elektrisko Sujmasinu, parbauda elektriskas auklas un
kontaktdaksas tehnisko stavokli.

Labojot vai tirot elektrisko Sujmasinu, ta jaatvieno no elektribas tikla.
Aizliegts strauji nospiest reostata pedali.

Partraucot vai beidzot darbu, elektriskas Sujmasinas kontaktdakSa jaiznem no
sienas kontaktligzdas un janokopj darba vieta.

12. Dizaina un tehnologiju kabinets (78. kab.):

Stradajot pie kokapstrades virpas:

Pirms darba uzsak$anas.

12.1. Pareizi uzgrbiet spectérpu (priekSautu, uzrocus), uzlieciet galvassegu (bereti)!

12.2. Parbaudiet siksnas aizsarga stiprinajumu!

12.3. Parbaudiet virpas korpusa sazemg&jumu!

12.4. Novaciet no virpas nevajadzigus priekSmetus!

12.5. Parbaudiet, vai sagatavé nav zari, plaisas, veicot tas rupjo apstradi lidz
vajadzigajai formai! P@&c tam stingri nostipriniet to virpas rot€joSos centros!

12.6. Nostadiet atbalstu 2 — 3 mm attaluma no detalas un nostipriniet to pret
sagataves centra liniju!

12.7. Parbaudiet griez€jinstrumenta uzasinajumu!

12.8. Parbaudiet virpu tukSgaita, tas ieslégSanas un izslégsanas pogu darbibu!

12.9. Tiesi pirms darba sakuma uzlieciet aizsargbrilles!

Darba laika.

12.10. Tuviniet griez€jinstrumentu materialam tikai péc pilnu apgriezienu
sasniegSanas!

12.11. Dariet to 1€énam, bez lielas piepiiles!

12.12. Savlaicigi parbidiet atbalstu tuvak detalai, nepielaujiet lielu atstarpi!

12.13. Lai izvairitos no traumam:



netuviniet galvu virpai;

nesanemiet un nepasniedziet priekSmetus pari stradajosai virpai;
detalu mériet tikai péc pilnigas virpas apstadinasanas;
neapturiet virpu, bremzgjot ar roku rotgjoso detalu;

neatejiet no virpas, to neizsleédzis!

P&c darba beigSanas.

12.14.
12.15.
12.16.
12.17.
12.18.
12.19.
12.20.

Apturiet virpu!

Nolieciet paredzetajas vietas instrumentus!
Notiriet skaidas, izmantojot birsti!
Nenopiitiet skaidas, neslaukiet tas ar rokam!
Nododiet virpu skolotajam!

Sakartojieties pats!

Atstajiet darbnicu tikai ar skolotaja atlauju!

Stradajot pie urbjmasinas:

Pirms darba uzsakSanas.

12.21. Pareizi uzgerbiet spectérpu (halatu vai priekSautu, uzroCus), uzlieciet
galvassegu (bereti)!
12.22. Parbaudiet siksnas parvada aizsardzibas norobezojuma drosibu!
12.23. Parbaudiet korpusa sazem&jumu!
12.24. Stingri nostipriniet urbi patrona!
12.25. Parbaudiet urbjmasiu tuksgaita, ieslégsanas un izslégsanas pogu darbibu!
12.26. Stingri nostipriniet detalu spilés vai konduktora!
12.27. Tiesi pirms darba uzsakSanas uzlieciet aizsargbrilles!
Darba laika.
12.28. Nelietojiet urbjus, kuru nostiprinasanas detala izdilusi!
12.29. Kad urbis ir sasniedzis vajadzigos apgriezienus, tuviniet to detalai 1énam, bez
ravieniem un parliekas piepiiles!
12.30. Pirms urbSanas paredzamo caurumu centros iesitiet padzilinagjumus! Koka
sagatavém to var izdarit ar Tlenu!
12.31. Urbsanas beigas esiet 1pasi uzmanigi: samaziniet spiedienu uz urbja padeves
sviru!
12.32. Urbjot lielas koka detalas, zem tam palieciet de€la vai daudzslanu finiera
nogriezni!
12.33. Lai izvairitos no traumam:
- netuviniet galvu urbim;
- nestradajiet cimdos;
- nelieciet uz urbja pamatnes nevajadzigus priekSmetus;
- neellojiet un neatdzesgjiet urbi, izmantojot lupatas;
- nebremzgjiet patronu vai urbi ar roku;
- neatejiet no urbja, to neizslédzot.
12.34. Ja pazid spriegums, nekavéjoties izsleédziet elektrodzingju!
12.35. Pirms izsleédziet elektrodzingju, attaliniet urbi no detalas!
12.36. Pec darba beigSanas.
12.37. Péc urbjmasinas aptur€Sanas notiriet skaidas ar birsti! Nepitiet skaidas,
neslaukiet tas ar rokam!
12.38. Iznemiet urbi no patronas un nododiet darbgaldu skolotajam!
12.39. Sakartojieties pats!



12.40.

Atstajiet darbnicu tikai ar skolotaja atlauju!

Apstradajot koksni rokas darbarikiem:

Pirms darba uzsaksSanas.

12.41.
12.42.

12.43.

Pareizi uzgerbiet spectérpu, halatu, uzlieciet galvassegu (bereti)!

Sagatavojiet vajadzigo inventaru (tabureti, birsti, liekSkeri), parbaudiet
skriivgalda un paligiericu stavokli!

Sakartojiet uz skriivgaldiem individualas lietoSanas instrumentus skolotaja
noteikta kartiba! Nonemiet no tiem visu nevajadzigo!

Darba laika.

12.44
12.45

12.46
12.47

12.48

12.49
12.50

1251
12.52
12.53
12.54

Stingri nostipriniet skrivgalda apstradajamo materialu!

Lietojiet tikai nesabojatus, labi sagatavotus un uzasinatus instrumentus tikai
atbilstosi to nozimei!

Stradajiet tikai ar darbam piemérotam, gludam, labi uzasinatam &velém!
Tehnologiskas operacijas (zagésanu, detalu savieno$anu) izpildiet uz
skriivgalda $im nolukam paredzetas vietas, izmantojiet atbilstoSas ierices,
atbalsta delus utt.!

Notiriet skrivgaldu no atkritumiem un @&velskaidam. Savlaicigi nododiet
skolotajam kop¢jas lietoSanas instrumentus!

Nenoversiet uzmanibu no veicama darba, lietojiet pareizus darba panémienus!
Limi sagatavojiet un karsgjiet tikai skolotaja uzraudziba un labi ventilg§jama
vieta!

Kokapstrades darbnica nelietojiet atklatu uguni un elektriskas sildierices!
Zaggjot vajadzibas gadijuma lietojiet zagladi!

Eveles attiriet no evelskaidam tikai ar koka kilu palidzibu!

Ja instruments tiek sabojats darba laika, nekavéjoties to nomainiet.

P&c darba beigSanas.

12.55.

12.56.
12.57.
12.58.

12.59.
12.60.

Materialu parpalikumu, nepabeigtos izstradajumus nododiet deZurantam vai
skolotajam!

Parbaudiet instrumentu stavokli un nolieciet tos skolotaja noteikta kartiba!

Ar birsti notiriet savu darba vietu! Nenopiitiet un neslaukiet skaidas ar rokam!
Parbaudiet kilu stavokli, 1idz 2 — 5 mm attalumam ieskriiv€jiet skriivgalda
piespiedkarbas.

Sakartojieties pats!

Atstajiet darbnicu tikai ar skolotaja atlauju!

Apstradajot metalu ar rokas darbarikiem:

Pirms darba uzsakSanas.

12.61. Pareizi uzggrbiet specterpu (priekSautu ar uzrofiem vai halatu), uzlieciet
galvassegu (bereti)!

12.62. Ja jacért metals, uzlieciet brilles!

12.63. Sakartojiet nepiecieSamo inventaru (aizsargtiklu, birsti vilu tiriSanai, tabureti
u.c.)!

12.64. Parbaudiet individualas lietoSanas instrumentu stavokli, sakartojiet tos
skolotaja noteiktaja kartiba! Par bojatiem instrumentiem zinojiet skolotajam!

12.65. Parbaudiet skruvspilu stavokli (saspied€jplaksném jabut stingri pieskriivetam,
to rievojums nedrikst biit nodilis)!

Darba laika.



12.66.

12.67.
12.68.

12.69.
12.70.

12.71.
12.72.

Stingri nostipriniet skrivspiles apstradajamo detalu! Skravspilu sviru
parvietojiet [énam, lai netraumétu rokas!
Stradajiet tikai ar darba kartiba esoSiem instrumentiem!
Lai nepielautu traumas, sekojiet, lai:
- amuru sit€jvirsma biitu viegli izliekta, bez plaisam,;
vilém biitu pareizas formas un nebojati koka rokturi;
sitamajiem griez€jinstrumentiem nebiitu saplacinata sitienu sanemosa
virsma,;
cirtna garums biitu vismaz 150 mm;
- stradajot ar vilém, pieturosas rokas pirksti atrastos uz viles!
Neparbaudiet ar pirkstiem apvilgjamas virsmas kvalitati!
Nelietojiet uzgrieznu atslégas, kuru izmérs neatbilst uzgrieZzna izméram,
nepagariniet atslégas rokturi ar otras atslégas vai cita pané€miena palidzibu!
Lietojiet atsledznieku instrumentus tikai atbilstosi to tieSajai nozimei!
Griezot ar Skérém sagatavi no metala plates, pieturiet to ar roku, kura uzvilkts
cimds!

P&c darba beigSanas.

12.73.
12.74.
12.75.

12.76.
12.77.
12.78.

Parbaudiet instrumentu stavokli un par to bojajumiem zinojiet skolotajam!
Sakartojiet instrumentus, novil&jiet asumus, attiriet viles no metala skaidam!
Uzmanigi novaciet darbavietu (skaidas nenopitiet, netiriet ar rokam, bet
birsti)! Atkritumus saberiet speciala kaste!

Sakartojiet instrumentus skolotaja noteikta kartiba!

Sakartojieties pats!

Atstajiet darbnicu tikai ar skolotaja atlauju!

13. Sporta stundas un nodarbibas baseina:

VingrosSanas nodarbibas:

13.1.

13.2.
13.3.

13.4.

13.5.
13.6.

13.7.
13.8.

13.9.
13.10.
13.11.

13.12.

Skoléni! Nodarbojieties uz vingroSanas rikiem tikai skolotaja vai vina paligu
klatbutne.

No I&ciena vietas obligati nolieciet vingroSanas paklajus.

Izpildot vingrinajumus plismas metodé (viens aiz otra), ieverojiet
nepiecieSamo intervalu viens aiz otra.

Sarezgitus vingrojumus un elementus neizpildiet bez nodro$inagjuma un
aizsardzibas.

Uz rapSanas virves drikst izpildit vingrinajumus tikai ar skolotaju atlauju.
Atcerieties, ka, izpildot vingrojumus uz vingroSanas rikiem, droSibas liela
méra atkariga no riku pareizas sagatavoSanas darbam.

Regulari notiriet vingroSanas stienu virsmu, tai jabiit gludai, bez risas.
Neizpildiet vingrojumus uz netiriem rikiem, nevingrojiet ar mitram plaukstam
un svaigam tulznam uz plaukstam.

Pirms nodarbibam uz paral€lajam Iidztekam karSu platumu noregul€jiet
atbilstosi jusu individualajiem auguma izme&riem.

P&c nodarbibam riipigi nomazgajiet rokas ar ziepem.

Nodarbibu laika, sajiitot sapes rokas, paradoties adas apsarkumam vai
noberzumam (pusliSiem) uz plaukstam, partrauciet nodarbibu un griezieties
péc padoma un pirmas palidzibas pie arsta vai medicinas masas.

Nestaviet tuvu vingroSanas rikiem citu dalibnieku vingrojumu izpildes laika.
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13.13.
13.14.

13.15.

13.16.

13.17.

Esiet uzmanigi, uzstadot vai parvietojot vingroSanas rikus.

Mainot lidzteku augstumu, atslogojot skriives, vienlaicigi paceliet katras karts
abus galus;

LekSanas rikiem izbidiet kaju balstus pec kartas no katras puses, pirms tam
sasverot riku uz vienu pusi.

Pacelot un nolaizot lidzteku kartis, turiet tas aiz paSas karts, nevis aiz tas
metala balsta.

Pirms vingrojumu izpildes katru reizi parbaudiet, vai fiks€josas skriives ir
drosi nostiprinatas.

Vieglatlétikas nodarbibas:

13.18.

13.19.
13.20.

13.21.

13.22.

13.23.

13.24.
13.25.

13.26.

Isajas distances skriet tikai pa savu celinu. Péc distances beigam izslégt asu
bremzg&josu apstasanos.

Pirms I€cienu izpildiSanas apavos zem p&das ievietot gumijas zoliti.

Ripigi uzirdinat zemi lecambedrés - piezeméSanas vieta. L&cienus neizpildit
uz nelidzenas, grumbulainas vai slidenas grunts. Nepiezeméties uz rokam.
Ipasi uzmanigiem jabiit, izpildot meSanas vingrinajumus. Grupu nodarbibas
nestavet tuvu metiena izpilditajam, bez atlaujas neiet péc rika.

Pirms granatas, diska, Sképa, vesera meSanas un pirms lodes griiSanas
parliecinaties, vai meSanas virziena neatrodas cilvéki. Nepasniegt nakoSajam
riku ar metienu.

Netvert lodi ar zemu noliektam rokam (tuvu pie zemes), lai izvairitos no lodes
trieciena ar pirkstiem pret zemi.

Netvert lodi, stavot pamatstaja, lai izvairitos no lodes uzkriSanas uz kajam.
Mitra laika pirms metiena izdariSanas noslaucit riku (disku, lodi, granatu)
Sausu.

Lapstas un grabeklus neatstat nodarbibu vietas. Grabeklus novietot ar zariem
uz leju, naglu kurpes - ari ar naglam uz leju.

Sporta speélu zale:

13.27.
13.28.
13.29.
13.30.
13.31.

13.32.
13.33.

13.34.
13.35.

Spél&jot sporta spéles, neko nedrikst darit ar noliektu galvu, vienmér japarredz
laukums, jaseko bumbas lidojumam.

Nedrikst Stipoties vai karaties futbola vai handbola vartos, varti var apgazties
vai saluzt.

Bumba japiespél€ ar tadu speku, lai partneris to varétu uztvert.

Nedrikst spert ar kaju nejausi ripojosas bumbas.

Spelgjot sporta spéles pretinieku nevar grust, likt vinam prieksa kaju , spert,
skrapéties.

Basketbola stipas karaties ir aizliegts.

Saspélgjoties ar partneri, nedrikst izdarit uzbrukuma sitienus volejbola, ja nav
dots tads uzdevums vai partneris nav tam gatavs.

Ieverot godigas spéles principus.

Kategoriski aizliegts sporta zal€ ieiet ar ara apaviem.

Sleposanas un slidoSanas nodarbibas:

13.36.

Skoléna slépSanas terps sastav no vilnas vai trikotazas velas (ar1 meiteném),
virs kuras tiek uzvilkts vilnas sviteris ar augstu apkakli, garas bikses - vilnas
vai v€ju necaurlaidiga auduma, v€lams ar vilnas oderi. Galvu sedz adita vilnas
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13.37.

13.38.

13.39.

13.40.

13.41.

13.42.

13.43.

13.44.

13.45.

13.46.

cepurite, rokas duraini, veélams ar vilnas oderi. Kajas - slépoSanas zabaki.
NepiecieSsama ar1 véju necaurlaidiga v€jjaka. Lidzigi jageérbjas ar slidotajiem.
Sanemot inventaru, parbaudiet to un slépju piestiprindjumus parkartojiet
atbilstosi saviem zabakiem jau telpas.

Sekojot biedru paSsajiitai un, konstatgjot pirmas apsaldeéSanas pazimes
(nosalusi ada, ausu, deguna, vaigu, atseviSku kermena dalu jitiguma zudums),
nekavejosi saciet riveét paSas apsaldetas vietas, kuras atrodas blakus
apsaldétajam vietam. Ada jaberz Iidz apsartumam, péc tam saciet arstét pasas
apsaldétas vietas. Loti stipra sala pirms nodarbibam kermena atklatas dalas
iesmergjiet ar taukainu krému.

Lai 1zvairitos no kaju noberzumiem, nelietojiet parak cieSus vai parak blivus
apavus. Sajiitot sapes, atbrivojiet slépju piestiprinajumus, atsait€jiet zabakus
un ar skolotaja atlauju mierigi dodieties uz bazi.

Ja nodarbibu vai sacensibu laika kaut kada iemesla d€l kads dalibnieks atstaj
distanci, par to obligati jainformé skolotajs vai treneris, ka ari tiesneSu
kolggija. To var veikt personigi, caur kontrolpunktu utt.

Uzmanigi klausieties skolotdja vai trenera paskaidrojumus, distances laika
ieverojiet intervalu (3 - 4 m), nobraucienos - ne mazaku ka 30 m.

Nobrauciena slépju nijjas neturiet sev priekSa, neapstajieties kalna pakaje,
atceroties, ka aiz jums sekojusu trenina biedrs vai klasesbiedrs.

SlépoSanas inventara salauSanas vai cita bojajuma gadijuma, ja uz vietas nav
iespejams to salabot, bridiniet pasniedz€u un péc atlaujas sanemsSanas
dodieties uz slépju bazi vai tuvako apdzivoto vietu.

Lekt no tramplina var tikai péc specialas sagatavoSanas un ar specialam
1ekSanas slépem.

Sistematiski asiniet slidas un sekojiet. lai tas biitu riipigi piestiprinatas
slidzabakiem!

Lai izvairitos no sadursmém, masu slidotavas slidojiet tikai viena virziena -
pretéji pulkstena raditajam. Neejiet uz ledus bez slidam.

Peldét apmaciba:

13.47.
13.48.
13.49.
13.50.
13.51.
13.52.
13.53.
13.54.

13.55.

Uz nodarbibam ierasties bez kaveéjumiem!
Peldbaseina telpas atlauts staigat tikai tiros baseina mainas apavos.
Obligati nemt Iidzi peldkostimu/peldbikses, cepuriti, ziepes un sikli —
atseviSka maisina, dvieli, ¢ibas (visam jabiit tiram).
Pirms ieieSanas  peldbaseina, obligati nomazgaties dusa bez
peldkostima/peldbiksém ar ziep€m.
Peldbaseina iekStelpas ieiet tikai pec trenera atlaujas.
Nodarbibu laika obligati izpildit trenera noradijumus un prasibas.
Pieklajigi uzvesties visa peldbaseina apmeklejuma laika pret visiem
darbinickiem, ka arT nodarbibu dalibniekiem.
Personam, kuras slimo ar adas séniSu vai strutainam slimibam, nodarbibas
baseina ir aizliegtas.
STINGRI AIZLIEGTS:
- Peldbaseina un dusa skriet, lekat un grustities (flizes var bt slidenas);
- Bez trenera atlaujas ieiet ident;
- Bez trenera zinas partraukt nodarbibu;
- Koslat koslajamo gumiju.
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14. Trenazieru zalé:

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

14.1. Trenazieru zalé dro$ibas apsvérumu d¢] nav ieteicams nodarboties vienam.

14.2. Uzsakot nodarbibas smagatlétikas zalé jaiziet instruktaza pie trenera -
pasniedz€ja un jaiepazistas ar droSibas tehniku, kura ietilpst paSaizsardziba
un partnera vai partneru aizsardziba.

14.3. Japarliecinas vai darbibas zona ir briva no cilvékiem.

14.4. Celot svaru stieni uz kriittm vai izpildot rausanas vingrinajumus, ja tas izslid
no rokam vai nevar to noturét un tas krit, tad to jagrauz no sevis un pasam
jaatkapjas atpakal, t.i. uz pret€jo pusi.

14.5. Kategoriski aizliegts mest uz gridas svaru stieni, svaru ripas un hanteles.

14.6. Pirms vingrinajumu izpildes trenaziera tie rupigi japarbauda, vai troses un
trisi nav bojati, kada stavokli ir troSu piestiprinaSanas vietas, vai metinajumu
un savienojumu vietas nav plaisu.

14.7. Partneru aizsardziba notiek visur kur tiek celtti maksimali vai tuvu
maksimaliem smagumi. Jabiit gataviem palidz€t partnerim.

14.8. Partneru aizsardziba obligata pietupienos, kad partnerim jastav aizmuguré un
vajadzibas gadijuma japalidz piecelties turot atletu no aizmugures starp
padusém. Vai ar1 aizsardziba stav divi partneri — katrs sava stiena gala.

14.9. Spiesana gulus aizsardziba notiek partnerim stavot aizmuguré un vajadzibas
gadijuma japalidz izpildit vingrinajumu vai ar1 atbrivoties no svaru stiena.
Var biit aizsardziba divi partneri, katrs sava stiena gala.

14.10. Nonemot svaru ripas no stiena, kur§ atrodas uz stativiem jadarbojas diviem
atletiem — katram sava gala.

14.11. Nodarbibu laika trenazieru zal€ neskaidrajos jautdjumos griezties pie
atbildiga trenera — pasniedzgja.

IV. Drosibas noteikumi macibu laika un macibu nodarbibu starplaikos

Macibu stundu laika izglitojamais atrodas macibu telpa, ar savu uzvedibu netrauce
pedagoga un pargjo izglitojamo darbu.

Izglitojama uzvedibu macibu klases vai kabinetos nosaka konkréta kabineta ieksgjas
kartibas noteikumi.

Jaizpilda klases vai kabineta atbildiga pedagoga prasibas par darba drosibas
noteikumiem.

Katrs izglitojamais macibu laika atbild par savu darba vietu un inventaru ar kuru
strada.

Starpbrizos izglitojamie pamet macibu telpas, tadejadi veicinot atraku optimala CO:
Iimena atjaunosSanos.

Starpbrizos izglitojamo nodarbes netiek reglamentétas. lzglitojamie var izvélcties
atpaitas formas, ieverojot drosibas noteikumus un kulturalas uzvedibas normas.
Pusdienu starpbrizos 1.-9.klasu izglitojamie uz édamzali dodas skolotaja pavadiba.

Par noteikumu parkapumiem macibu nodarbibu starplaikos zinot dezurgjosam
pedagogam.

13



V. Riciba ekstremalas vai nestandarta situacijas un pirmas palidzibas
sniegS§anas nosacijumi

23. Ugunsgréka un citu ekstremalo situaciju pazinojums ir evakuacijas signals.

24. Ja ugunsgreks izc€lies macibu stundas laika, tad skoléniem stingri jaievéro ta
skolotaja noradijumi, kur§ vada So stundu, jo vin$ organiz€ un atbild par $is klases
skolénu evakuaciju atbilstosi skolas evakuacijas shémai.

25. Ja ugunsgreks izcélies starpbridi, un skoléni atrodas skolas telpa, tad ir jadodas uz to
klases telpu vai kabinetu, kur notiks kartéja stunda. Ja tas nav iesp&jams — tad jaiet
uz tuvako kabinetu vai klases telpu un japilda ta skolotaja noradijumi, kas taja bridi
tur atrodas.

26. Iziet no skolas €kas nepiecieSams organiz€ti un atri.

27. Ja skoléns ugunsgréka sakSanas bridi atrodas arpus €kas, kategoriski aizliegts ieiet
¢ka.

28. Ugunsgréka gadijumazvanTtt: 112.

29. Ja macibu un sporta nodarbibu laika notika trauma, vai cits nelaimes gadijums
skolenam wuzreiz ir jazino skolotdjs. Skolotdjam nodroSinat pirmo palidzibas
sniegSanu uz vietas.

30. Ja skolénu trauma prasa medicinisko palidzibu, skolotajs izsauc gimnazijas
medmasu vai vada skolénu uz medicinisko kabinetu un zino par traumas gadijumu
skolas direktorei vai dezurgéjoSam administratoram.

VI. IekS€jas kartibas noteikumu pienemsanas un grozisanas kartiba

31. Drosibas noteikumus Rigas Zolitiides gimnazija un tas grozijumus izdod direktore.

32. Ar S0 noteikumu sp&ka stasanos atzit par speku zaudgjusiem 26.08.2022. noteikumus
Nr. GZ0-23-12-nts par droSibu macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un
vielas, kas var apdraudét izglitojamo dros$ibu un veselibu.

Direktore S.Semenko
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