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IEKSEJIE NOTEIKUMI

Riga
06.09.2023. Nr.GZ0O-23-11-nts

Rigas Zolitiides gimnazijas noteikumi par drosibu sporta sacensibas un
nodarbibas

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumu
Nr. 474 “Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un
drosiba izglitibas iestad€s un to organizétajos pasakumos” IV nodalu 17.1. punktu.

I.  Visparigie noteikumi

1.1. Rigas Zolittides gimnazijas ,,Drosibas noteikumi sporta nodarbibas un sacensibas”
nosaka vispar€jo kartibu kada izglitojamie iepazistinami ar iek§¢jas kartibas noteikumiem
un drosibas instrukcijam.
1.2. Dokumenta meérkis nodroSinat skolénu zinaSanas par ricibu sporta nodarbibas un
sacensibas riska situacijas.
1.3. Par pasakuma droS§ibu un organizaciju atbild:

= Skolas sporta pasakumos — sporta darba organizatori;

= Sporta nodarbibas — sporta skolotajs.

1.4. Ar So instrukciju izglitojamos sporta skolotajs iepazistina divas reizes gada un katru
reizi pirms sacensibam. P&c iepaziSanas ar drosibas instrukciju izglitojamais to apliecina ar
parakstu un datumu, kad ticis iepazistinats.(1.pielikums)

1. Pamatprasibas sporta sacensibu un nodarbibu organizéeSanai

2. Sporta nodarbibu un sacensibu organizeSana.

2.1. Sporta nodarbibas un sacensibas rikojamas sporta nodarbibam paredzetas vietas, kas
atbilst normativajos aktos noteiktam prasibam.

2.2. Pirms sporta sacensibam skolas direktors ar rikojumu nozimé atbildigas personas.

2.3. Atbildigas personas atbild par izglitojamo dro$ibu un veselibu sporta sacensibas un
nodarbibas. Par negadijumiem nekavégjoties zinot skolas direktoram.

2.4. Pirms piedaliSanas vairaku izglitibas iestazu sporta sacensibas sporta darba organizators
iesniedz direktoram rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu laiks, vieta,
parvietosanas iesp€jas, dalibnieku saraksts, personas dati un datums, kad dalibnieks
iepazistinats ar drosSibas instrukciju.



2.5. Klases audzinatajs informé sporta skolotaju par izglitojama veselibas stavokli katru
reizi pec slimibas, traumas vai gadijumos, ja izglitojamajam piemérojamas Ipasas prasibas.
Sporta skolotajs ievéro gimenes arsta noradijumus.
2.6. Ja nodarbibu, sacensibu izglitojamajam notiek trauma - sniedz pirmo palidzibu
medmasa. Neatlieckama mediciniska palidziba tiek izsaukta: péc skolas medmasas, atbilgiga
skolotaja ieskatiem.
2.8. Par jebkuru nodarbibas giito traumu, pat ja ta lickas maznozimiga, izglitojamais
informé atbildigo skolotaju.
3. Vispareéjas prasibas izglitojamajiem.
3.1. Sporta nodarbibas, treninos un sporta sacensibas audzéknim jabiit nodarbibu raksturam
un gadalaikam atbilstosa sporta apgérba (t€rpa) un apavos (vai bez tiem, pieméram, cinas
sporta, korig€josaja vingrosana). Sporta apaviem jabut: ertiem, tiriem, sausiem.
3.2. Pirmais sporta zal€ ierodas skolotajs. Bez nodarbibu vaditaja audzekni sporta zale
nedrikst uzturéties, darboties un izmantot sporta inventaru.
3.3. Nodarbibu gaita jaievero disciplina, japilda skolotaja komandas un noradijumus,
apzinati nedrikst traucet savus klasesbiedrus, iesp&ju robezas jasamazina traumatisma risku
sev un citiem.
3.4. Pirms lietosanas parbaudit sporta inventaru — vai tas ir darba kartiba, lietot to saudzigi.
3.5. Pirms sacensibam vai uzsakot jaunu t€mu iepazities ar specifiska sporta veida
noteikumiem un drosibas prasibam.
3.6. Nodarbibu laika neizpildit sarezgitus vai paSizgudrotus vingrinagjumus un panémienus,
lietot paredzetos aizsarglidzeklus.
3.7. Pirms katras nodarbibas, sporta sp€lém, sacensibam — iesildities.
3.8. Sporta nodarbibu, sacensibu ir janonem gredzenus, aproces, pulkstenus, auskarus
u.tml., nelietot sporta apgérbu ar metala uzSuvumiem, piespraustam nozimitém.
3.9. Par jebkuru nodarbibas giito traumu vai pasliktinas paSsajiita, nodarbiba japartrauc un
jazino nodarbibas skolotajam.
3.10. Sacensibu, nodarbibu laika ne€st, nekoslat koslajamo gumiju.
3.11. Ja tiek konstat€ti bojajumi, kas radusSies neieverojot Sos noteikumus, izglitojamais,
grupa vai komanda nes materialo atbildibu par nodarito zaudeéjumu, jainformé sporta
skolotaja.
3.12. Stundas laika aizliegts iziet no sporta zales, iepriekS nebridinot skolotaju.
3.13. No sporta atbrivotajiem skoléniem stundas laika jabtt tur, kur ir klase.
3.14. Atbrivotajiem skoléniem sporta zal¢€ jabit sporta apavos.
3.15. Kaveéjumus attaisnojoSie dokumenti ir savlaicigi jauzrada sporta skolotajam.
3.16. Par sporta gerbtuves atstatajam, aizmirstajam materialajam vértibam skolotaji un
skolas vadiba atbilstibu nenes.
3.17. NepiecieSamibas gadijuma, pirms stundas vienojoties ar sporta skolotaju iesaistito
skolénu vertslietas drikst novietot skolotaja kabineta. Skolotajs par saturu neatbild.
3.18.P&c nodarbibu un sacensibam beigam nodarbibu vieta un gerbtuves ir jaatstaj tira un
sakoptas.

III. Noteikumu pienemsanas un groziSanas kartiba

4. Drosibas noteikumus Rigas Zolitiides gimnazija un tas grozijumus izdod direktors.
5. Ar 3o noteikumu spéka stasSanos atzit par speku zaudgjusiem 17.02.2017. noteikumus
Nr. GZO-17-8-nts par droSibu sporta sacensibas un nodarbibas.

Direktore S.Semenko



1.pielikums

Rigas Zolitides gimnazijas
direktorei S.Semenko

Par piedalisanos
sporta sacensibas

IESNIEGUMS

Es pavadu skolénus

uz sporta sacensibam

/noradit sacensibu veidu/

Sacensibas norises datums un laiks

Sacensibas norises vieta:

ParvietoSanas iespgjas:

Drosibas instrukcijas veids un laiks:

Skolas medicinas masa ir informéta par skolénu piedaliSanos sacensibas.

Sacensibas dalibnieku saraksts pielikuma.

Ar drosibas noteikumiem: 06.09.2023. ,,Rigas Zolitudes gimnazijas noteikumi par drosibu
sporta sacensibas un nodarbibas” Nr. GZO-23-11-nts un 06.09.2023. ,, Rigas Zolitudes gimnazijas
noteikumi par pirmas palidzibas sniegSanu” Nr. GZO-23-8-nts ir iepazistinats (-a), ko apliecinaja ar

savu (-iem) personisko (-ajiem) parakstu (-iem).

Datums Paraksts

/aizpilda sekretars/

Rikojums datums un numurs




Sacensibas dalibnieku saraksts

Sacensibas norises vieta

Datums

Nr.
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lepazinos

drosibas
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Sarakstu apstiprinu:

/skolotaja paraksts/

/at$ifrejums/




