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Rigas Zolitudes gimnazijas noteikumi par elektrodrosibu

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumu

Nr. 474 “Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe, pirma palidziba
un drosiba izglitibas iestades un to organizetajos pasakumos” IV nodalu 17.2. apakSpunktu,

ar Darba aizsardzibu likumu, Ministru kabineta 2010.gada 10.augusta

noteikumiem Nr.749 “Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos”.

l. Visparigie jautajumi
1. Sie noteikumi nosaka prasibas, kas obligati jaievéro visiem Rigas Zolitiides
gimnazijas (turpmak teksta — Gimnazija) skoléniem un darbiniekiem.
2. Par skolénu iepazistinaSanu ar Siem noteikumiem atbild klases audzinataji,
dabaszinibu, fizikas skolotaji.

1. Iespejamie bistamie un kaitigie darba vides riska faktori:

3. Elektriskas stravas iedarbiba, elektriskas stravas trieciens, elektroSoks, pieskaroties
stravu vado$am dalam, kas atrodas zem sprieguma — trauméSanas iesp¢ja.

3.1. elektrotrauma, jo strava ejot caur cilvéka kermeni, iedarbojas uz to kimiski,
biologiski un termiski;

3.2. elektriskas stravas trieciens, kas var izraisit samanas zudumu, elpoSanas centru
paralizi, nervu sistémas traucéjumus;

3.3. elektrotraumu gadijuma var tikt bojata ada, muskulaudi, asinsvadi, nervu
Skiedras, var iegut apdegumus u.c.

4. Nepietiekams darba vietas apgaismojums — redzes sasprindzinajums, kas var radit
redzes bojajumu.

5. Darba vietas pieliznojums — paklupSana, aizkerSanas, kas var radit traumeSanas
1espeju.

6. Bojatu instrumentu un darba riku lieto$ana — traumas iesp&jamiba.

7. Nepareizu darba pan@mienu un metozu lietosana, tehnologijai paredzetu instrumentu
un iericu aizstaSana ar nepiemérotiem darba rikiem vai priek§metiem — trauméSanas
iespeja.

8. Termotraumu iesp&jamiba, pieskaroties karstam metaliskam virsmam.



9. Augsta temperatiira un izdalosas gazes ugunsgréka gadijuma.

10. Ekspluatgjot elektroierices iesp&jams pastiprinats, parsniedzot pielaujamo Iimeni,
troksnis, puteklu daudzums.

11. Stravu vadosas gridas (metala, zemes, dzelsbetona, flizu, kiegelu).

12. Nepietiekams vai parmerigs gaisa mitrums darba vieta.

13. Darbinieka fiziskas parslodzes, veselibas stavoklis, alkoholiskais vai narkotiskais
reibums.

I1l.  Aizsardzibas lidzekli

14. Apgaismojums darba vieta - normalu darba apstaklu nodroSinasanai.

15. Ventilacija darba vieta.

16. Elektrificeéto mehanizéto darba riku, aparatu un to pievadu izolacija no stravas
noplides un zem&jums.

17.Darbos, kur nepiecieSsama elektrotehniska personala lidzdaliba - instrumentu ar
dielektriskiem rokturiem lietoSana, dielektriskie cimdi, dielektriskie paklaji, kokvilnas
apgerbs, dzirdes aizsardzibas Iidzekli, respirators, aizsargbrilles.

IV. Elektrodrosibas prasibas gimnazija un tas teritorija

18. Elektriskas ierices drikst pieslegt stravas avotam, izmantojot tikai nebojatus
savienojumus.

19. Pieslegt papildus energolietotajus vai elektroierices drikst tikai speciali sagatavotas
personas.

20. Ja ir konstatets vadu parravums, elektroierices, vadu, rozesu vai slédzu bojajums, ir
nekavgjoties japazino direktora vietniekam administrativi saimnieciska darba vai
Gimnazijas direktoram.

21. Gimnazija un tas teritorija skoléniem un darbiniekiem ir aizliegts:

21.1. lietot vai izmantot bojatas elektriskas ierices, sledzus, rozetes, vadus,
skriivgriezus, plakanknaibles un tml. (plisis korpuss, bojata izolacija, redzami
kaili vadi);

21.2. veikt jebkura veida remontdarbus bez direktora atlaujas un ja darbiniekam nav
pieskirta atbilstosa kvalifikacija, kura dod tiesibas to darit;

21.3. atvert elektrosadalas skapja, elekrotranformatora durvis;

21.4. ievietot rozet€s nestandarta kontaktdakSas, sveskermenus.

21.5. elektroaizdegsanas gadijuma kategoriski aizliegts dzést uguni ar udeni,
jaizmanto smiltis.

21.6. Aizliegts uzsakt jebkadus apskates vai remontdarbus, pieskarties stravu
vadosam dalam.

22. Pasakumi, ka ir javeic skoléniem un Gimnazijas darbiniekiem, lai izvairitos no
elektrotraumam:

22.1. Visi ar elektribu saistitie darbi skoléniem javeic skolotaja uzraudziba.

22.2. Ja konstateti kadi elektrisko iericu, sleédzu, rozesu, vadu bojajumi, nekavgjoties
jazino skolotajam.

22.3. Neaiztikt mitram un slapjam rokam elektriskas ierices, slédzus, rozetes, vadus.

22.4. Ja jutama elektrovadu izolacijas deguma smaka, nekav€joties jazino par
notiekoso skolotajam.

22.5. Netuvoties uz zemes guloSiem elektribas vadiem, neaiztikt tos. Par esoSo
situaciju jazino picaugusajam cilvekam.



22.6. Beidzot lietot elektroierici, vispirms to izslédz, péc tam pieturot kontaktligzdu,
iznem kontaktdakSu. Nedrikst nemt ara kontaktdaksu, raujot to aiz vada.
22.7. Jaievéro elektrodrosibas noteikumi fizikas, kimijas, majturibas kabinetos,
datorklasg.
22.8. Pedgjam aizejot no telpas, izslegt gaismu.
23.Ja cilveks ir guvis elektrotraumu, skoléniem nekavgjoties jazino pieaugusajam.

V. Darba aizsardzibas prasibas darbu beidzot

24.Parbaudit vai nav atstatas ieslégtas elektroierices (elektrokrasnis, tidens silditaji,
tgjkannas vai kads cits aparats), kuram péc tehnologijas nav jadarbojas deziras
rezima.

25. Novakt visus atkritumus un degtsp&jigos materialus.

26. Aizvert logus, izslégt ventilaciju, apgaismojumu un aizejot aizslégt durvis.

V1. Pedagogiska un tehniska personala riciba arkartas situacijas

27.Ugunsgréka gadijuma nekavgjoties partraukt darbu un zinot vaditajam, ka ari veikt
pasakumus ugunsgréka dzesanai. Ja ugunsgréku nav iesp&jams nodzest pasu spekiem,
1zsaukt ugunsdz€s€ju brigadi, nosaucot ugunsgréka vietas adresi un savu vardu,
uzvardu, telefona numuru.

28. Rodoties bistamibai, kura var izsaukt nelaimes gadijumu, darbu nekavé€joties partraukt
un bridinat citus tuvuma stradajosos.

29. Traumas vai nelaimes gadijuma cietusajam nekavgjoties sniegt pirmo palidzibu un/vai
izsaukt atro medicinisko palidzibu, uzradot nelaimes gadijuma precizu adresi, cietusa
vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu.

30. Par darba laika iegiitajam traumam nekave€joties zinot vaditajam.

31. Notikuma vieta saglabat péc avarijas vai nelaimes gadijuma izveidojusos situaciju. To
izmainit drikst tikai gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas sniegSanu, ja $ada situacija
pati par sevi rada bistamibu, ka ar1 péc viegliem nelaimes gadijumiem, ja tiek traucéts
darbs.

32. Elektriskas stravas trieciena gadijuma atslégt stravas avotu, cietuso atbrivot no
stravas iedarbibas. Ja cietusa pulss nav sataustams, veikt maksligo elpinasanu, izsaukt
atro medicinisko palidzibu, zinot darbu vaditajam.

VIIl. Darbinieka atbildiba par instrukcijas noteikumu parkapumiem
33. Personas, kuras parkapusas §is instrukcijas prasibas, atkariba no kaitéjuma rakstura un
sekam, var tikt sauktas pie disciplinaras, civiltiesiskas vai kriminalatbildibas.

VIII. Ieks$ejas kartibas noteikumu pienems$anas un groziSanas kartiba

34. Gimnazijas noteikumus par elektrodroS§ibu un to grozijjumus ar rikojumu izdod
direktors.

35. Ar o noteikumu spéka stasanos atzit par speku zaudéjusiem 17.02.2017. noteikumus
Nr.GZ0O-17-4-nts par elektrodrosibu.

Direktore S.Semenko



