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Rigas Zolitiides gimnazijas noteikumi par
pirmas palidzibas sniegSanu

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumu

Nr. 474 “Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe, pirma palidziba

un drosiba izglitibas iestad€s un to organiz&tajos pasakumos” IV nodalu 17.2. apakspunktu.
l. Visparigie jautajumi

Noteikumi nosaka kartibu, kada nodroSinama skolénu pirmas palidzibas pieejamiba
Rigas Zolitides gimnazija (turpmak teksta - Gimnazija).

1. Pirmas palidzibas pieejamiba

Ja skoléns guvis nelielu sadzives traumu un nav apdraud€ta vina veseliba un dziviba,
pirmo palidzibu vinam sniedz izglitibas iestade.

Ja skolénam ir smaga trauma vai saslim$ana, Gimnazijas medmasa vai skolotajs
izsauc neatlieckamas mediciniskas palidzibas brigadi un nodrosSina pirmas palidzibas
sniegSanu skolénam lidz bridim, kamér ierodas neatliekamas mediciniskas palidzibas
brigade.

Pirmo palidzibu Gimnazija sniedz traumas giiSanas vieta vai mediciniskaja kabineta.
Izglitibas iestade nodroSinata ar pirmas palidzibas sniegSanas aptiecinas medicinisko
materialu minimumu.

Gimnazija pirmo palidzibu sniedz arstniecibas persona — masa vai darbinieks, kur$
apmacits pirmas palidzibas sniegSana saskana ar normativajos aktos par apmacibu
pirmas palidzibas sniegSana noteiktajam macibu programmam.

Ja skolénam ir smaga trauma vai saslimSana, pirmo palidzibu atbilstoSi savam
zinasanam un iesp&jam sniedz persona ar kvalifikaciju medicina vai bez tas neatkarigi
no sagatavotibas un ekip&juma.

Katra skoléna pienakums, iegiistot vai pamanot jebkuru traumu, nekavé€joties zinot
pedagogam vai Gimnazijas medmasai.



9. Katra pedagoga pienakums ir nogadat cietuSo skolénu Gimnazijas medicinas punkta,
nopietnas traumas gadijuma izsaukt medicinas masu uz negadijuma vietu, izsaukt
atras palidzibas dienestu, zinot cietusa skoléna vecakiem.

I11. Pirma palidziba asinoSanas gadijumos

10. Sniedzot pirmo palidzibu stingri jaievero $adi noteikumi:

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.

10.6.

briici nedrikst mazgat ar Gideni vai ar jebkadiem arstniecibas lidzekliem, apkaisit
ar pulveriem un apziest ar ziedém, jo tas traucé briices sadziSanu;

nedrikst no briices noslaucit smiltis, zemi un tml., ar tadu panémienu briice
inficgjas;

nedrikst briici notirit no sarec€jusam asinim, jo var sakties asinosana;

nedrikst briici aptit ar izolacijas lenti.

AsinoSanas gadijumos jauzliek spiedoSu aps€ju. Stipra asinojuma gadijuma
jauzliek Znaugs.

Nedrikst pieskarties pie briices ar rokam, lai neienestu briicé infekciju, nedrikst
pasiem iznemt sveSkermeni.

11.Ja skoléns pamana traumu ar asinoSanu, ir steidzigi jazino pedagogam vai medmasai.
Saja situacija medmasa vai speciali apmacita persona sniedz pirmo palidzibu un
nepiecieSamibas gadijuma izsauc atras palidzibas dienestu.

12. Asinosanas gadijuma ta ir jaaptur $adi:

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

12.6.

12.7.

12.8.
12.9.

AsinoSanas apturéSana ar pirkstiem vai saliecot loceklus locitavas. Arterialo
asinoSanu var apturét, piespiezot ar pirkstiem pie attieciga kaula virs brices.
AsinoSanu no sejas apaksdalas asinsvadiem var apturét, piespiezot Zokla artériju
pie apaksgjas Zokla malas.

AsinoSanu no pieres un deniniem var apturét, piespiezot deninu art€riju pie
auss.

AsinoSanu no lielam galvas vai kakla briicem var apturét, piespiezot miega
arteriju pie kakla skriemela.

Paduses dobuma un pleca briicu asinoSanu aptur, piespiezot zematslégas
artériju pie atslégas kaula.

AsinoSanu apakSdelma  aptur, piespiezot augSdelma art€riju augSdelma
vidusdala.

AsinoSanu no delnas un pirkstiem aptur, piespieZot art€rijas apakSdelma
apaksgja tresdala pie delnas.

AsinoSanu kajas aptur, piespiezot ciskas art€riju pie iegurna kauliem.

AsinoSanu no pédas aptur, piespiezot artérijas pédas virspuse.

12.10.  Asinojosais asinsvads japiespiez ar pirkstiem pietiekami stingri. Asinosanu

var apturét saliecot loceklus locitavas. Sim noliikam cietu$ajam atri jauzrota
piedurknes vai bikses un locitavas bedrité, kas veidojas saliecot locitavu, kas
atrodas augstak par ievainojuma vietu, ieliek jebkadas drébes vistokli un stipri
saliec locekli locitava. Sada veida artérija locitava tiek saspiesta un asinu
piepliide briicei tiek partraukta. Sada stavokli kaju vai roku var sasiet vai
piespiest pie cietusa kermena.



IV. Pirma palidziba apdeguma gadijumos

13.Ja notika apdegums, nedrikst ar rokam aizskart apdeguso vietu, apziest to ar kaut
kadam ziedém, ellam, vazelinu vai Skidinajumiem. Apdeguma gadijuma ir jazino
medmasai vai pedagogam.

14. Apdeguma vieta japarsien ar steriliz€tu materialu vai izgludinatu auduma lupatinu.
P&c tam cietuSais janogada arstniecibas iestade.

15. Apdegumi, kas radusies stipru skabju (s€rskabes, slapeklskabes, salskabes) iedarbiba,
nekavejoties 10 — 15 min. ilgi ripigi jaapmazga ar atri tekosu tidens striiklu no krana
vai spaina.

16. Apdeguma gadijumos cietuSajam ir jadod dzert silts tidens liela apjoma.

V. Pirma palidziba apsaldéjumu gadijumos

17. Audu apsalsanas gadijumos ir jarikojas $adi:

17.1. Nekavgjoties zinot pedagogam, kas sniedz pirmo palidzibu un izsauc atras
palidzibas dienestu.

17.2. Apsaldétas kermena dalas ieberzet ar sausiem, siltiem cimdiem vai vadmalu.
Telpas apsaldéto locekli var iegremdét bloda vai spaint ar @ideni sasilditu Iidz
istabas temperaturai. Pakapeniski $is tidens jaapmaina pret siltaku, paaugstinot
tidens temperatiiru Iidz 37°. Cietu$ajam jadod karsta t&ja, kafija, piens.

VI. Pirma palidziba cietuSajiem no elektriskas stravas

18. Pirmo palidzibu elektriskas stravas traumu gadijuma drikst sniegt tikai picaugusais.
19. No elektriskas stravas cietusajiem ir sniegta $ada pirma palidziba:

19.1. Vispirms cietusais atri jaatbrivo no elektriskas stravas iedarbibas. Glabgam
vispirms jaatvieno ta iekartas dala, kurai cietuSais pieskaries.

19.2. Ja cietuSais atrodas augstuma, tad iekartu atvienojot un cietuSo atbrivojot no
elektriskas stravas, jadara viss, lai vin§ nenokristu vai kritot nesasistos.

19.3. Lai atrautu cietuSo no stravu vadoSajam dalam vai no vada, jalieto sauss
apglrbs, virve, niija, d€lis vai cits sauss priekSmets, kas nevada elektrisko
stravu.

19.4. Lai atrautu cietuSo no stravas vadoSajam dalam, var ar satvert vina apgerbu (ja
tas ir sauss).

19.5. Neatkarigi no cietusa stavokla, visos gadijjumos obligati jaizsauc arsts.

19.6. Ja cietuSais atguvis samanu, vin$ janogulda &rta stavokli (janoliek zem vina
sega un jaapsedz ar kadu apgerba gabalu) un lidz arsta atnakSanai vinam
janodroS$ina pilnigs miers, nepartraukti kontrol&jot cietusa pulsu un elposanu.
Nedrikst atlaut cietuSajam kusteties, jo cietusa stavoklis var pasliktinaties.

19.7. Ja cietuSais slikti elpo — loti reti un krampjaini, vinam jaizdara maksliga
elpinasana un sirds masaza.

VII. SaindéSanas ar gazi
20. SaindéSanas ar gazi gadijuma trauméts cilvéks ir nekavéjoties jaevakué no telpas, silti

jaapsedz, jaatpoga apgerbs, jadod dzert pienu.
21.Ir nekavgjoties jaizsauc atra palidziba.



22. Nedrikst veikt maksligo elpinasanu.
23. SaindéSanas ar gazi pazimes:
23.1. cietuSajam rodas elpas trukums,
23.2. notiek vemsSana, var rasties krampji,
23.3. cietusais var zaud€t samanu.
24. CietuSais nekavgjo$i janogada svaiga gaisa, janovieto uz muguras, jaatpoga apgerbs
un nekavejosi jaizsauc arsts.
25.Ja cietusajam ir apstajusies elpoSana, tad ir jaizdara maksliga elpinasana.

VIIl. Pirma palidziba gibona gadijuma, karstuma un saules diiriena gadijuma

26.Ja cietusais ir tuvu gibonim (reibonis, slikta diiSa, spiediens pakriite, gaisa trikums,
redzes aptumsSoSanas), vin$ janogulda, galva janolaiz zemak, kajas mazliet japacel,
jadod iedzert aukstu Gideni un ostit ozama spirta samérc€tu vates picinu. Tapat
jarikojas, ja cietusais ir pagibis.

27.Saules diiriena un siltuma diariena gadijuma, kad cilveks, stradajot karstas telpas,
saules svelmé vai spiediga bezv€ja laika, sajiit pekSnu vajumu un galvas sapes, vin$
nekavejoties jaatbrivo no darba un jaizved svaiga gaisa vai €na.

28.Ja rodas vajuma pazimes, cietuSais nekavéjosi jaiznes no karstas telpas, japarnes vesa
vieta.

IX. Pirma palidziba lizumu, izmeZgijumu, sasitumu un saiSu sastiepumu gadijumos

29.Lizumu un izmeZgijumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums ir
nodroSinat slimajam loceklim €rtu un mierigu stavokli. Loceklim jabiit pilnigi
nekustigam. Sis noteikums ir obligats ne tikai lai novérstu sapes, bet ari, lai novérstu
apkart&jo audu papildu bojajumu, kauliem no iekSpuses pardurot audus.

30.Ja rodas aizdomas par kermena loceklu lizumu, skoléna pienakums ir nekavejoties
zinot pedagogam vai medmasai.

31. Gimnazijas medmasa sniedz pirmo palidzibu un izsauc atro palidzibu, informé
skoléna vecakus.

32.Ja parlieciba, ka cietusais ir tikai sasities, bet nekas nav lauzts vai izmeZgits, sasituma
vietai japieliek drébes gabals un stingri janosaité sasistd vieta. Nedrikst likt siltas
kompreses.

33.Ja rodas saiSu sastiepums, pieméram, ja klipot izgriezusies péda, pirmas pazimes ir
asas sapes locitava un ir uztikums. Saja gadfjuma uztikusai vietai japieliek auksts
priekSmets, stingri janosait€, nedrikst kustinat kaju.

X. Acu traumas

34. Acu traumu gadijumos nekavé&josi jagriezas pie arsta.

35. Nedrikst lietot nekadus priekSmetus, kabatlakatinu, sérkocinu vai citus priekSmetus
gruzu iznemS$anai no acim. Nedrikst acis berzet ar pirkstiem, berSana var izsaukt
lielaku acu iekaiSanu.

36. Nedrikst mazgat acis ar borskabes Skidumu.



XI. Maksliga elpinasana

37.Maksligas elposanas noliiks ir ievadit plausas skabekli, piespiest plausas elpot pasivi,
l1dz tas paSas sak pilnigi pildit elpoSanas funkciju.

38. Pirms uzsak maksligo elpinasanu, japarliecinas, vai elposanas celi nav nosprostoti.
Apskata muti, degunu, tos iztira no glotam, siekalam, atvemtas baribas ar jebkuru
auduma gabalu. Ja elpinaSanu izdara cietuSajam gulot uz muguras, jariipgjas, lai
cietusa mele nekavetu gaisa iepliSanu elposSanas celos. Ja cietuSais gul uz veédera,
maksligas elpinasanas laika jaseko, lai mute un deguns netiktu aizspiesti. Jaatpoga
cietusa apgerbs.

39. Ja maksligo elpinasanu izdara slic€jam, elpoSanas celi un kungis ir jaatbrivo no tdens.
Tas viss jadara atri, lai varétu uzsakt maksligo elpinasanu.

40. Maksligo elpinaSanu izdara tada biezuma, ka parasti elpo, t.i. 12-16 reizes miniite. To
izdara tik 1lgi, kamér atjaunojas patstaviga un dzila, parasta biezuma un ritma
elposana. ElpinaSanu partrauc, ja sirdsdarbiba ir apstajusies, neskatoties uz netieSo
sirds masazu.

41.Ja elpoSana pilnigi apstajusies, lietojami maksligas elpinaSanas panémieni, iepiiSot
palidzibas sniedz€ja izelpojamo gaisu cietu$sa muteé vai deguna (“mute — mute” un
“mute — deguns”’), vai lietojami maksligas elpinaSanas aparati.

42.Maksligai elpinaSanai ar izelpojamo gaisu - cietuSo nogulda uz muguras, pie tam
galvu stipri atliec atpakal, zem pleciem paliek veltniti vai ar1 palidzibas sniedzgjs tur
cietusa galvu rokas. Palidzibas sniedzgjs novietojas uz celiem cietu$a sanos. Sada
stavoklt var vislabak iepiist gaisu cietus$a elpoSanas celos. Pieturot zodu, jafikse
cietusa galva. Palidzibas sniedzgjs izdara dzilu ieelpu un, ciesi piespiezot savas liipas
ap cietusa muti, izdara fors€tu izelpu cietusa muté 1 sekundes laika. Cietusa plausas
tiek pieptstas, vina kriiSkurvis izplesas. Palidzibas sniedzgjs atliecas atpakal, izdara
dzilu ieelpu, taja laika cietusa krasukurvis saplok, notiek pasiva izelpa.

43.Ja gaiss nokluvis cietus$a kungi (fo konstaté péc uzpusanas pakriité), to izvada,
uzmanigi uzspiezot pakriitei. Parasti pa degunu gaiss neizpliist, ja tas notiek, to
novers, gaisa iepiiSanas bridi ar savu vaigu aizspiezot cietusa degunu. Izdara maksligo
elpinasanu ar izelpojamo gaisu “mute — deguns”. Saja noliika izelpa ar lapam aptver
cietus$a degunu un, pacelot cietusa zodu, aizver vina muti ar tas rokas 1. un 2.pirkstu,
kas tur zodu.

44, Higienisku apsvérumu d€] pirms gaisa ieptiSanas cietusa muti vai degunu parklaj ar
tiru kabatas lakatinu, marli vai citu auduma gabalu.

45.Gaisu var iepust cietusa plausas pa gumijas cauruli, vislabak speciali izgatavotu
elpvadu, ko izliec burta S-veida.

XII. NetieSa sirds masaza

46.Ja cietuSais neelpo, vina acu zilites ir maksimali platas un nejit pulsu uz miega
art€rijam (iztausta, liekot 2 vai 3 pirkstus paraléli balsenei gamura rajona),
vienlaikus ar maksligo elpinaSanu izdara netieSo sirds masazu. ApstajuSos
sirdsdarbibu dazreiz var atjaunot, sirdi saspiezot. Ta vienlaikus dal&ji aizvieto ar sirds
asins parsuknéSanas funkciju. Ta ka sirds ir novietota starp mugurkaulaju un
kriiSukaulu, spiediens uz pedgjo saspiez sirdi un izspiez no tas asinis asinsvados. Uz ta
ar1 pamatojas netiesas sirds masazas efekts.



47. CietuSo novieto gulus uz muguras uz stingra pamata. Palidzibas sniedzgjs novietojas
pa kreisi no cietusa, liek kreiso roku ar plaukstas pamatu uz kriiSukaula robezas starp
vid€jo un apaksgjo treSdalu. Labo plaukstu novieto virs kreisas un tad ar speku spiez
uz kriiSukaulu stingri pa vidus Iiniju. Spiediena speku pastiprina ar kermena svaru.
Spiediena sp€kam jabiit verstam vertikali uz leju, tada veida izdodas kraSukaulu
parvietot apméram par 4-5 cm un lidz ar to saspiest sirdi. P&c spiediena izdariSanas
rokas pilnigi nonem no cietu$a un $aja laika sirds no jauna piepildas ar asinim.
Jauzsver, ka ar masazu $aja gadijuma saprotam spiedienu, nevis rotgjoSas kustibas.

48. Ja netieSo sirds masazu izdara pareizi, var sajust pulsu uz miega, pat spieka arterijam.
Arteriala spiediena maksimala vertiba var sasniegt pat 100 mm dzivsudraba stabina.
49. Svarigi ir pareizi savienot netieSo sirds masazu ar maksligo elpinaSanu. Ja cietuSajam
palidzibu sniedz divi — viens izdara maksligo elpinasanu, otrs — netieSo sirds masazu.
P&c katriem 4 vai 5 netieSas sirds masazas cikliem, kuru ritms apmé&ram 60
reizes mintité izdara vienu maksligo elpinaSanu ar izelpojamo gaisu taja momenta,
kad neizdara spiedienu uz kriiSukaulu. Ja palidzibu sniedz viens cilvéks, netieSo sirds

masazu partrauc ik 15-20 sekundes, lai izdaritu izelpojama gaisa iepiiSanu.

XI1l. IekSejas kartibas noteikumu pienemsanas un groziSanas kartiba
50. Drosibas noteikumus Rigas Zolitiides gimnazija un tas grozijumus izdod direktors.

51. Ar So noteikumu spéka stasanos atzit par spéku zaud&jusiem 17.02.2017. noteikumus
Nr. GZO-17-5-nts par pirmas palidzibas sniegSanu.

Direktore S.Semenko



