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RĪGAS ZOLITŪDES ĢIMNĀZIJA 

 

 Ruses 22, Rīga, LV-1029  

tālruņi 67405956, 67405912, fakss 67405561, e-pasts rzolg@riga.lv; www.zolitude.lv 

 

IEKŠĒJIE NOTEIKUMI 

 

 

Rīgā 

08.09.2017. Nr. GZO-17-15-nts 

 

 
Rīgas Zolitūdes ģimnāzijas Sporta kompleksa un āra sporta laukuma  

iekšējās kārtības noteikumi 

1. Vispārīgie noteikumi 

 

1.1. Sporta kompleksa un āra sporta laukuma iekšējās kārtības noteikumi nosaka Rīgas Zolitūdes 

ģimnāzijas (turpmāk – Ģimnāzija) sporta zāļu, baseinu, trenažieru zāles, saunas un āra sporta 

laukuma iekšējo kārtību, dienas režīmu, darbinieku un izglītojamo, kā arī sporta kompleksa 

apmeklētāju drošību, pienākumus un tiesības. 

1.2. Ģimnāzijas Sporta kompleksu tiesīgi apmeklēt Ģimnāzijas skolēni, citu skolu skolēni vai 

sporta un interešu izglītības iestāžu audzēkņi, ja ir noslēgts maksas vai bezmaksas līgums par 

Sporta kompleksa izmantošanu saskaņā ar nodarbību grafiku, kā arī jebkura fiziskā persona, kura  

ir iegādājusies apmeklējuma abonementu. Sporta kompleksa un āra laukuma izmantošana 

sacensību rīkošanai mācību procesa laikā pieļaujama tikai ar skolas direktora rakstisku 

apstiprinājumu. 

1.3. Ģimnāzijas sporta zāļu darba laiks mācību laikā darbdienās ir no plkst. 8.30 līdz plkst. 

23.00, un brīvdienās no plkst. 8.30 līdz plkst. 22.00. Svētku dienās – slēgts; 

1.4. Ģimnāzijas āra sporta laukums mācību laikā ir pieejams darbdienās no plkst. 16.00 līdz 

plkst. 23.00, skolēnu brīvlaikā, brīvdienās un svētku dienās ir pieejams no plkst. 7.00 līdz plkst. 

22.00; 

1.5. Ģimnāzijas peldbaseinu un trenažieru zāles darba laiks: pirmdienās, otrdienās, trešdienās, 

ceturtdienās, piektdienās no plkst. 9.00 līdz plkst. 21.45, sestdienās no plkst. 9.00 līdz plkst. 

19.30, svētdienās no plkst. 9.00 līdz plkst. 13.30, svētku dienās – slēgts. Vasaras periodā baseins 

tiek slēgts uz laiku, lai veiktu profilakses un remonta darbus; 

1.6. Ģimnāzijas sporta kompleksa iekšējās kārtības noteikumi ir izvietoti mājaslapā 

www.zolitude.lv . 

 

 

2. Sporta skolotāju, treneru un atbildīgās personas komerclaikā pienākumi, atbildība un 

tiesības 

 

2.1. Sporta skolotāju, treneru un atbildīgās personas komerclaikā pienākumi un atbildība 

 

http://www.zolitude.lv/
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2.1.1. Izskaidrot izglītojamajiem viņu pienākumus un tiesības, uzturoties sporta zālēs, 

peldbaseinos un sporta laukumā un kontrolēt to ievērošanu. 

2.1.2. Nodarbību vietā jāierodas vismaz 10 minūtes pirms nodarbību sākuma, ja tas 

nepieciešams, paņemot no skolas dežuranta atslēgas un atslēdzot telpas un ģērbtuves, pēc 

nodarbības aizslēdz telpas, izejot no nodarbību vietas kā pēdējais. 

2.1.3. Nodrošina, lai nodarbība beigtos savlaicīgi un visi izglītojamie organizēti un vienlaicīgi 

atstātu nodarbību vietu un ģērbtuves. Kā arī nodrošina, ka izglītojamie netraucē pārģērbšanos un 

sporta nodarbību procesu citiem sporta kompleksa apmeklētājiem.  

2.1.4. Atbildīgi, lai izglītojamie uz nodarbību sporta zālē ierastos attiecīgā apģērbā – sporta tērpā, 

un neatkarīgi no gadalaika, ikvienam sporta zāles apmeklētājam būtu maiņas sporta apavi. 

2.1.5. Atbild par tīrību un kārtību sporta kompleksā.  

2.1.6.Seko, lai izglītojamie ievēro personīgās higiēnas prasības un uztur tīrību sporta kompleksā 

un ģērbtuvēs. 

2.1.7.Nodrošina drošu nodarbības vietu, disciplīnu nodarbību laikā. 

2.1.8. Inventāra, sporta rīku vai sporta kompleksa telpu bojājuma gadījumā nekavējoties informēt 

sporta kompleksa darbiniekus, noskaidrojot negadījuma apstākļus. 

2.1.9.Informē izglītojamos, vecākus vai citas personas par uzturēšanās kārtību sporta kompleksā. 

2.2. Sporta skolotāju, treneru un atbildīgās personas komerclaikā tiesības: 

2.2.1.Domstarpību vai konflikta gadījumā vērsties pie sporta kompleksa vai Ģimnāzijas 

direktora. 

2.2.2.Saņemt Sporta kompleksa darbinieku palīdzību un konsultācijas, kā arī pieklājīgu un 

godīgu attieksmi no Sporta kompleksa darbiniekiem. 

 

3. Sporta kompleksa un āra sporta laukuma izglītojamo un komerclaika apmeklētāju 

pienākumi un tiesības 

 

3.1. Sporta kompleksa izglītojamo un komerclaika apmeklētāju pienākumi: 

3.1.1. uz nodarbību ierodas ne ātrāk kā 10 minūtes pirms nodarbības,  sagaidot skolotāja, trenera 

vai atbildīgās personas atļauju, lai doties uz nodarbību vietu. Sporta kompleksa telpas ir jāatbrīvo 

30 minūšu laikā pēc  nodarbības beigām. 

3.1.2.  pirms peldbaseina, saunas un  trenažieru zāles apmeklēšanas dokumentus, naudu un citas 

vērtslietas izņemt no kabatām un ielikt personīgajā slēdzamā skapīti, paņemot atslēgu līdzi uz 

nodarbību; sporta zāles ģērbtuves atslēgu saņem skolotājs, treneris vai atbildīgā persona, 

ģērbtuvēs drīkst ieiet tikai pēc skolotāja, trenera vai atbildīgās personas ierašanās. 

3.1.3. Izglītojamais ievēro higiēnas prasības un tīrību visā sporta kompleksā, lai pēc nodarbības 

netiktu atstāti papīri, dzērienu pudeles, maisiņi u.tml. 

3.1.4. Saudzīgi jāizturas pret Sporta kompleksa telpām un inventāru; pēc nodarbības 

izmantotais inventārs jānoliek tam paredzētajā vietā. 

3.1.5. Inventāra vai sporta kompleksa telpu bojājuma, nekārtību (ķīviņi vai strīdi starp 

apmeklētājiem, tīrības un kārtības neievērošana utt.) gadījumā nekavējoties informēt skolotāju, 

treneri vai komerclaikā atbildīgo personu un sporta kompleksa darbiniekus. 

3.1.6. Sporta skolu grupās, sporta klubos  vai citās sporta grupās par bērnu (līdz 18 gadu 

vecumam) veselību atbild skolotājs, treneris vai atbildīgā persona, pieaugušie apmeklētāji par 

savu veselību atbildību nes patstāvīgi. 

3.1.7. Sporta kompleksa apmeklētajiem, nodarbību laikā jāatturas no jebkādas rīcības, kas var 

apdraudēt paša vai citu apmeklētāju dzīvību un veselību. 

3.2. Sporta kompleksa izglītojamo apmeklētāju tiesības ir: 

3.2.1. tikt iepazīstinātiem ar Sporta kompleksa un āra sporta laukuma iekšējas kārtības 

noteikumiem un drošības noteikumiem : pielikums Nr.1 – sporta zāļu izmantošanas noteikumi, 

pielikums Nr.2 –āra sporta laukuma izmantošanas noteikumi, , pielikums Nr. 3 – trenažieru zāles 
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izmantošanas noteikumi, pielikums Nr.4 -  peldbaseina izmantošanas noteikumi, Pielikums Nr.5 

- saunas izmantošanas noteikumi. 

3.2.2. Atrasties uz sporta zāles vai peldbaseina balkona sacensību vai pasākumu laikā, iepriekš 

to saskaņojot ar Sporta kompleksa vadītāju vai Ģimnāzijas direktoru. 

3.2.3. saņemt Sporta kompleksa darbinieku palīdzību un konsultācijas, kā arī pieklājīgu un 

godīgu attieksmi no Sporta kompleksa darbiniekiem; 

3.2.4. domstarpību vai konfliktu gadījumā vērsties pie Sporta kompleksa vadītāja. 

3.3. Sporta kompleksa apmeklētājiem aizliegts: 

3.3.1. alkoholisko dzērienu un narkotisko vielu ienešana un lietošana Sporta kompleksa telpās 

un nodarbību apmeklēšana alkoholisko dzērienu, narkotisko un toksisko vielu reibuma stāvoklī; 

3.3.2. ienest telpās stikla traukus un priekšmetus, kā arī sprādzienbīstamas vielas, nažus un 

ieročus; 

3.3.3. bez atļaujas un uzraudzības atrasties nodarbību vietā, tai blakus esošās telpās, ģērbtuvēs 

un balkona,  kā citādi traucēt sporta kompleksā notiekošo mācību – treniņu procesu; 

3.3.4. aiztikt elektrības vadus un rozetes, ugunsdzēšamos aparātus,  aizdegt sērkociņus un 

sveces. 

          

4. Sporta kompleksa apmeklētāju atbildība 
 

4.1. Šo noteikumu neievērošanas gadījumā Sporta kompleksa vadībai ir tiesības aizliegt 

konkrētajam apmeklētājam vai grupai turpmāk apmeklēt nodarbības Sporta kompleksā, anulējot 

abonementu vai līgumu. 

4.2. Gadījumos, ja apmeklētāja vai grupas vainas dēļ ir bojāts Sporta kompleksa inventārs vai 

telpas, vai netiek pildītas drošības vai higiēnas prasības, Sporta kompleksa vadība sastāda aktu 

par pārkāpumu, kā arī apmeklētājam vai grupai Ģimnāzijai jākompensē materiālie zaudējumi, 

kas tai radušies.  

 

5. Noslēguma jautājumi 

 

5.1. Direktors ar ikreizēju rīkojumu ir tiesīgs noregulēt jautājumus, kas nav atrunāti šajos 

noteikumos, lai nodrošinātu pilnvērtīgu un nepārtrauktu Sporta kompleksa darbību. 

5.2. Grozījumi sporta kompleksa un āra sporta laukuma iekšējos noteikumos tiek veikti pēc 

sporta kompleksa darbinieku priekšlikumiem, direktora vai RDISKD norādījumiem. Izmaiņas 

šajos noteikumos tiek pieņemtas sporta kompleksa darbinieku sapulcē.  

5.3. Sporta kompleksa un āra sporta laukuma iekšējos noteikumus un tā grozījumus izdod 

ģimnāzijas direktors.  

5.4. Atzīt par spēku zaudējošu 20.08.2008. kārtību Nr. 20-zg “ Rīgas Zolitūdes ģimnāzijas sporta 

kompleksa izmantošanas kārtība” un 04.03.2014. iekšējos noteikumus Nr.GZO-14-1-nts “Rīgas 

Zolitūdes ģimnāzijas Sporta kompleksa iekšējās kārtības noteikumi”  

 

 

 

 

 

 

 
Loginova 67405529  

Direktore                       S.Semenko 
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