Pielikums Nr.4 Rigas Zolittides gimnazijas
Sporta kompleksa un ara sporta laukuma
icksgjas kartibas noteikumiem

Rigas Zolituides gimnazijas peldbaseinu izmanto$anas noteikumi.

1. Peldbaseinu ir tiesigi apmeklét gimnazijas skoléni, skoléni no citam skolam, kas apmeklé
peldétapmacibas nodarbibas, sporta skolu audzekni, jebkura fiziska vai juridiska persona, kurai ir
noslégts nomas ligums, saskana ar nodarbibu grafiku un jebkura fiziska persona, kura ieprieks
iegadajusies apmeklI&taju abonementu.

2. Pirms peldbaseina apmekl&juma bitu japarliecinas par veselibas stavokli un jakonsultgjas ar gimenes
arstu.

3. Uzsakot apmeklét peldbaseinu ir jauzrada arsta izzinu, kas deriga vienu gadu, nododot to baseina
medmasai.

4. Par treningrupu nodarbibu laika atbild treneris, pedagogs vai cita atbildiga persona. Individuala
apmekl&juma laika par savu veselibas stavokli atbild katrs peldbaseina apmeklétajs pats, par bérnu
veselibu atbild pavadosa persona — vecaki, vecvecaki, pieaugusie.

5. Aizliegts izmantot peldbaseinu, ja ir lipiga adas slimiba, redzamas adas, matu vai nagu slimibas
pazimes, ja nav arsta izzinas, kas apliecina, ka attieciga slimiba nav lipiga.

6. Peldésanas apmaciba Sporta kompleksa mazaja peldbaseina ir atlauta bérniem sakot no 6 (sesu) gadu
vecuma trenera klatbiitné. Liela peldbaseina patstaviga apmeklésana ir atlauta no 12 ( divpadsmit ) gadu
vecuma.

7. Peldbaseina apmeklgjuma ilgums — 45 mintites.

8. Ieejot baseina ir jauzrada abonements. Apmekl&tajiem stingri jaievéro noraditais nodarbibu laiks un
abonementu deriguma terminS. Peldbaseina apmekl€taji uz nodarbibu tiek ielaisti ne agrak ka 10
miniites pirms nodarbibu sakuma, apmekl&juma laikam beidzoties, peldbaseina apmekl&tajiem ir
japamet Sporta kompleksa telpas 30 mintisu laika, pretgja gadijuma administracijai ir tiesibas pieprasit
samaksu par partéréto laiku pilna apmekl&juma vertiba. Neizmantotie abonementi ( apmekI&jumi) netiek
parcelti vai pagarinati.

9. Visiem apmeklétajiem virsdrébes un ielas apavus ir jaatstaj garderobe.

10. Vertslietas var atstat glabasanai skapiti. Par pazaudétiem apgérbiem, dokumentiem, mobiliem
telefoniem, vértslietam, numurinu vai skapisa atsleédzinam un citam mantam baseina darbinieki
atbildibu nenes.

11. Baseina telpas ir atlauts ieiet tiros mainas apavos un ienest peldbaseina apmekl€jumam
nepiecieSamas lietas (peldcepurei, peldkostimam un mazgasanas piederumiem) .

12. Pirms baseina apmekl€juma obligati janomazgajas dusa bez peldkostima ar ziepém vai citiem
mazgasanas lidzekliem.

13. Baseina telpas nedrikst dzit apmatojumu, krasot matus, griezt matus vai nagus, veikt pedu apkopi.
14. Ja baseina celina ir vairaki cilveki, tad ieteicams peldét pa labo celina pusi.

15. Peldbaseina aizliegts skriet gar baseina malu, trokSnot, lekt no malam ( izp€mums ir peldéSanas
uzsakSana, kad drikst 1€kt idenl no starta malas vai paaugstindjuma, iepriek§ parliecinoties, ka tas
netraucgs citiem peldétajiem) , nirt ( tikai ar trenera atlauju ) .

16. Peldbaseina aizliegts aiztikt un regulét peldbaseina aprikojuma slédZus un sviras, list pari vai sedét
uz celinu apzimejosam trosém.

17. HidromasaZu nedrikst izmantot gritnieces, sirds un asinsvadu slimnieki, cilvékiem ar paplaSinatam
vénam un loti cienljjama vecuma personam hidromasaZzas lietoSanu nepiecieSams saskanot ar arstu.

18. Baseina apmekl@&taji ir personigi atbildigi par DroSibas noteikumu peldbaseina ieverosanu. Par
giitajam traumam peldbaseina darbinieki atbildibu nenes.

19. Par ieksgjas kartibas un drosibas noteikumu neievérosanu sporta kompleksa vaditajs ir tiesigs anulét
abonementu, neveicot kompensaciju par samaksato pakalpojumu.



20. Sliktas paSsajutas gadijuma vai pec nelaimes gadijjuma baseina apmeklétajs var versties pie
skolotaja, trenera , grupas atbildigas personas vai dezurgjosa personala, péc nepiecieSamibas tiek sniegta
pirma mediciniska palidziba vai izsaukta neatlickama mediciniska palidziba.

21. Ugunsgreka gadijuma jaievero skolotdja, trenera vai atbildigas personas noradijumi un jaevaku&jas
no telpam, vadoties péc katra stava izvietotajiem evakuacijas celiem.

22. Neatlickamo dienestu talruni - 113 (atra palidziba) vai 112 (glabsanas dienests).

23. Nodarbibu laika neskaidribas gadijumos vai, ja rodas neparedzetas situacijas, griezties pie
atbildigas personas - skolotaja, trenera, komerclaika atbildigas personas vai Sporta kompleksa vaditaja.
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