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Pielikums Nr.5 Rigas Zolittides gimnazijas
Sporta kompleksa un ara sporta laukuma
ieks$¢jas kartibas noteikumiem

Rigas Zolitiides gimnazijas saunas izmantosanas noteikumi.

Apmeklétajiem, kuri v€las apmeklét saunu, ir iepriek§ japiesaka apmekl&ums pie baseina
administratora pa talr. 67405529 un jaapmaksa apmekl&jums saskana ar cenradi noradito cenu kase.
Pirms saunas apmekl&juma biitu japarliecinas par veselibas stavokli un jakonsult§jas ar gimenes
arstu.

Par savu veselibas stavokli atbild katrs saunas apmekl&tajs pats. Par b&rnu veselibu atbild persona,
kura pavadiba bérns apmeklé saunu.

Bérniem saunas apmekl&jums ir atlauts no 6 gadu vecuma.

Saunas apmekl&juma ilgums — 60 miniites.

Saunas telpa vienlaikus drikst atrasties ne vairak ka 10 (desmit) cilveki.

Ja saunas apmekl&tajs vienlaicigi ar saunas apmekl&jumu v&las apmeklét baseinu, tad kase
jaiegadajas talons vienam apmekl&jumam.

Ieejot sauna caur baseinu ir jauzrada abonements. Apmekletajiem stingri jaievéro noraditais
nodarbibu laiks un abonementu deriguma termins. Saunas apmekl&taji uz nodarbibu tiek ielaisti ne
agrak ka 10 miniites pirms nodarbibu sakuma, apmeklgjuma laikam beidzoties, saunas
apmekl&tajiem ir japamet Sporta kompleksa telpas 30 mintsu laika, pretgja gadijuma administracijai
ir tiesibas pieprasit samaksu par parteéréto laiku pilna apmekl§juma vértiba. Neizmantotie
abonementi ( apmekl&jumi) netiek parcelti vai pagarinati.

Visiem apmekl&tajiem virsdrébes un ielas apavus ir jaatstaj garderobg. Par veértslietam un naudu, kas
nav nodotas glabasana, baseina darbinieki un administrators neatbild.

Saunas telpas ir atlauts ieiet tiros mainas apavos un ienest apmekl&jumam nepiecieSamas lietas.
Pirms saunas apmekl&uma obligati janomazgajas dusa, janoslaukas ar dvieli, sauna jaieiet sausam
un tiram.

Lai izvairitos no apdegumiem, ieteicams nonemt metala priekSmetus, kas saskaras ar kermeni
(kedites, gredzenus u.c.).

Saunas apmeklgjuma laika jalieto 1pasi koka paliktni, pa virsu uzklajot dvieli, lai kermena sviedri
tec€tu dviell un péc saunas lietotaja paliktu sausa un tira vieta.

Sauna aizliegts liet Skidrumu uz elektriskas plits, ka ar1 zavet dvielus uz plits rezgiem.

Saunas telpa aizliegts: smeket, lietot alkoholiskos dzerienus, piegruzot, ierivét kermeni ar dazadam
vielam (medu, sali, kafiju, maliem, Sokoladi u.c.).

Saunas telpas aizliegts lietot pirtsslotinu.

Saunas telpas nedrikst dzit apmatojumu, krasot matus, griezt matus vai nagus, veikt pedu apkopi.
P&c saunas apmekl&juma biitu jaatsakas no sportiskam aktivitatem.

Ja ar saunas apmekl€taju ir noticis nelaimes gadijums, vinam talit tiek sniegta pirma mediciniska
palidziba vai izsaukta neatlickama mediciniska palidziba. Sliktas paSsajiitas gadijuma saunas
apmekl&tajs var versties pie baseina administratora.

Neatlickama mediciniska palidzibas talrunis — 113 .

Ugunsgreka gadijuma jaieveéro administratora vai Sporta kompleksa vaditaja noradijumi un
jaevakugjas no telpam, vadoties pec katra stava izvietotajiem evakuacijas celiem .

Glabsanas dienests talrunis -112 .

Neskaidribu gadijuma vai, ja rodas neparedzetas situacijas, versties pie baseina administratora vai
sporta kompleksa vaditaja.
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