Pielikums Nr.1 Rigas Zolittides gimnazijas
Sporta kompleksa un ara sporta laukuma
ieksgjas kartibas noteikumiem

Rigas Zolitiides gimnazijas sporta zalu izmantoSanas noteikumi.

1. Sporta zali ir tiesigi apmekl&t gimnazijas skoléni, sporta skolu audzekni, jebkura fiziska vai juridiska
persona, kurai ir noslégts nomas Iigums, saskana ar nodarbibu grafiku.

2. Pirms sporta stundas vai nodarbibas uzsakSanas, butu japarliecinas par veselibas stavokli un
jakonsultgjas ar gimenes arstu.

3. Sporta stundas vai treninos par izglitojamo veselibas stavokli atbild skolotajs vai treneris.

4. Katrs sporta zales komerclaika apmekl&tajs personigi atbild par savu veselibas stavokli, par bérnu
veselibu komerclaika atbild persona, kuras pavadiba bérns apmekl€ sporta zali.

5. Skolotajs, treneris vai atbildiga persona nodarbibu vieta ierodas vismaz 10 miniites pirms nodarbibu
sakuma, ja tas nepiecieSams, panemot no gimnazijas dezuranta atslégas un atslédzot telpas un gérbtuves.
6. Ieeja sporta zalg tikai ar sporta skolotaja, trenera vai atbildigas personas atlauju.

7. P&c nodarbibas jaaizsledz telpas, jaizslédz gaisma un ventilacija sporta zalé un gerbtuves, péc
nepiecieSamibas jaaizver logus, atbildiga persona nodod atslégu dezurantam.

8. Sporta stundu, treninu un komerclaika apmeklétajiem uz balkona atrasties nodarbibu vai sacensibu
laika drikst tikai ar sporta kompleksa vaditaja vai direktora atlauju.

9. Visiem apmeklétajiem virsdrébes un iclas apavus ir jaatstaj gérbtuve, sporta zalg ir jaievero higiénas
noteikumus, sporta zalg drikst piedalities nodarbiba tiros mainas sporta apavos.

10. Katra sporta zal€ ir jaievero tas specifikacija un Ipatnibas. Zales, kuras ir aprikotas ar spoguliem,
stikla durvim un neaizsargatam griestu lampam, aizliegts sp€lét bumbu un citas rotalas, kuras var
apdraudeét veselibas stavokli vai var radit materialos zaudejumus ( bojat aprikojumu ) .

11. Sporta rikus ir jalieto atbilstosi to izmantoSanas mérkiem un tikai ar sporta skolotaja, trenera vai
atbildigas personas atlauju.

12. Stingri aizliegts karaties uz basketbola vairogiem un groziem, futbola vartiem, aizsargtikliem uz
logiem un sadaloSajam sienam.

13. Ir jaievero katra sporta veida noteikumus.

14. Apmekl&juma laikam beidzoties, sporta zales apmekl&tajiem ir japamet Sporta kompleksa telpas 30
mindsu laika, pret§ja gadijuma administracijai ir tiesibas pieprasit samaksu par partéréto laiku pilna
apmekl&juma vertiba.

15. Sporta zales apmekl€taji ir personigi atbildigi par DroSibas noteikumu sporta zalé ievéroSanu. Par
giitajam traumam Sporta kompleksa darbinieki atbildibu nenes.

16. Sliktas paSsajutas gadijjuma vai péc nelaimes gadijjuma sporta zales apmekl&tajs var versties pie

skolotaja, trenera , grupas atbildigas personas vai gimnazijas dezuranta. Pirma mediciniska palidziba
tiek sniegta tikai sporta stundu laika.

17. Neatlieckama mediciniska palidziba - 113.

18. Ugunsgréka gadijuma jaievero skolotaja, trenera vai atbildigas personas noradijumi un jaevakugjas
no telpam, vadoties péc katra stava izvietotajiem evakuacijas celiem.

19. Glabsanas dienesta talrunis - 112.

20. Nodarbibu laika neskaidribas gadijumos griezties pie atbildigas personas - skolotdja, trenera,

atbildigas personas vai Sporta kompleksa vaditaja.
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