Pielikums Nr.3 Rigas zolitiides gimnazijas
Sporta kompleksa un ara sporta laukuma
ieks¢jas kartibas noteikumiem

Rigas Zolitiides gimnazijas trenaZieru zales izmantoSanas noteikumi.

1. Trenazieru zali ir tiesigi apmekl&t gimnazijas skoléni, skoléni no citam skolam, sporta skolu audzekni,
jebkura fiziska vai juridiska persona, kurai ir noslégts nomas ligums, saskana ar nodarbibu grafiku un
jebkura fiziska persona, kura ieprieks iegadajusies apmekl&taju abonementu.

2. Pirms trenazieru zales apmekl€juma biitu japarliecinas par veselibas stavokli un jakonsult§jas ar
gimenes arstu.

3. Katrs trenazieru zales apmekl&tajs personigi atbild par savu veselibas stavokli, par bérnu veselibu
komerclaika atbild persona, kuras pavadiba bérns apmeklé trenazieru zali, sporta stundas vai treningrupas
par bérnu veselibas stavokli atbild skolotajs vai treneris.

4. Trenazieru zales komerclaika apmeklétajiem lidz 18 gadiem ir nepiecieSama vecaku atlauja.

5. Trenazieru zales apmeklgjuma ilgums — 60 mintes.

6. Ieejot trenazieru zal€ ir jauzrada abonements. Apmekl&tajiem stingri jaievero noraditais nodarbibu laiks
un abonementu deriguma termins$. Trenazieru zales apmekl&taji uz nodarbibu tiek ielaisti ne agrak ka 10
miniites pirms nodarbibu sakuma, apmekl&uma laikam beidzoties, trenazieru zales apmeklétajiem ir
japamet Sporta kompleksa telpas 30 mintsu laika, pret§ja gadijuma administracijai ir tiesibas pieprasit
samaksu par partéréto laiku pilna apmekl&juma veértiba. Neizmantotie abonementi ( apmekl&jumi) netiek
parcelti vai pagarinati.

7. Visiem apmekl&tajiem virsdrébes un ielas apavus ir jaatstaj garderobg.

8. Trenazieru zalg ir jaievero higi€nas noteikumus, nodarbiba drikst piedalities tiros mainas sporta apavos.
9. Veértslietas var atstat glabasanai skapiti. Par pazaudétiem apgerbiem, dokumentiem, mobiliem
telefoniem, vertslietam, numurinu vai skapisa atslédzinam un citam mantam sporta kompleksa darbinieki
atbildibu nenes.

10. Trenazieru zalg drosibas apsvérumu d¢] aizliegts nodarboties vienam.

11. Uzsakot nodarbibas trenazieru zal€ jaiziet instruktaza pie trenera, pasniedz&ja vai instruktora un
jaiepazistas ar drosibas tehniku.

stavoklT ir troSu piestiprinasanas vietas, vai metinajumu un savienojumu vietas nav plaisu.

13. Japarliecinas vai darbibas zona ir briva no cilvékiem, nedrikst traucét citiem klientiem, pauzg starp
piegajieniem ir jaatbrivo trenaZieris.

14. Partneru aizsardziba notiek visur kur tiek celti maksimali vai tuvu maksimaliem smagumi. Jabiit
gataviem palidzet partnerim.

15. Celot svaru stieni uz kritim vai izpildot rauSanas vingrinajumus, ja tas izslid no rokam vai nevar to
noturét un tas krit, tad to jagaz no sevis un pasam jaatkapjas atpakal, t.i. uz pret€jo pusi.

16. Partneru aizsardziba obligata pietupienos, kad partnerim jastav aizmuguré un vajadzibas gadijuma
japalidz piecelties, turot atlétu no aizmugures starp padusém. Vai arT aizsardziba stav divi partneri — Katrs
sava stiena gala.

17. SpieSana gulus aizsardziba notiek partnerim, stavot aizmugur€ un vajadzibas gadijuma japalidz izpildit
vingrinajumu vai arf atbrivoties no svaru stiena. Var bt aizsardziba divi partneri, katrs sava stiena gala.

18. Trenazieru zales apmekletaji saudzigi darbojas ar inventaru, neskrap&ot un citadi nebojajot to,
kategoriski aizliegts mest uz gridas svaru stieni, svaru ripas un hanteles.

19. Nonemot svaru ripas no stiena, kur§ atrodas uz stativiem, jadarbojas diviem atlétiem — katram sava
gala.

20. Trenazieru zales apmekl&taji ir personigi atbildigi par Drosibas noteikumu trenaZieru zalé ievérosanu.
Par giitajam traumam Sporta kompleksa darbinieki atbildibu nenes.



21. Ja ar trenazieru zales apmekl€taju ir noticis nelaimes gadijums, vinam tulit tiek sniegta pirma
mediciniska palidziba vai izsaukta neatlickama mediciniska palidziba. Sliktas paSsajiitas gadijuma
trenazieru zales apmeklétajs var versties pie skolotaja, trenera, grupas atbildigas personas Vvai
administratora

22. Neatlickama mediciniska palidzibas talrunis — 113.

23. Ugunsgréka gadijuma jaieveéro skolotaja, trenera, atbildigas personas vai administratora noradijumi un
jaevakugjas no telpam, vadoties p&c katra stava izvietotajiem evakuacijas celiem.

24. Glabsanas dienests talrunis -112 .

25. Nodarbibu laika trenazieru zalgé neskaidribas gadijumos griezties pie atbildigas personas - skolotaja,

trenera, atbildigas personas vai Sporta kompleksa vaditaja.
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