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2025. gada 30.oktobri
notika klases stunda "Arsta
profesija".

Klases stunda_pie mums
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pastastija bérniem par arsta P - = —" "N
radiologa un gimenes arsta
Erofesijém. Meés uzzinajam
ur un cik ilgi vajadzes
macities, lai klutu par arstu.
Ko dara arsts radiologs? Ko
dara gimenes arsti? Bija
iespéja paklausities vienam
otram sirdsdarbibu un
elposanu ar fonendoskopa
palidzibu. Bija loti
Interesanti!
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"Kas strada misu skola?"

Klases stunda més noskaidrojam, kadu
profesiju parstavji strada musu skola.
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1.c klases skoléni jau nopietni
doma par savu nakotnes profesiju.
Musu kolektiva macas toposie arsti, &
ugunsdzeséji, policisti,  vilciena g
vaditaji, saldéjuma  pardevéjas, i
dziedatajas, metinataji un citu
briniskigu profesiju parstavji. Pat
pilsétas meérs un valsts prezidents!

Meés zinam, ka, lai klutu par 1stu
profesionali, ir daudz jamacas! Meés
apsolam but centigi un cakli!
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1.c klase

Kas ir psihoterapeits?

Ir briniskigi, ja sapni piepildas. Bet ko
darit, ja-ne? Ka pardzivot bédas un
neveiksmes?

Par to mums klases stunda pastastija
Demida mamma- psihoterapeite. Vina runaja
par dazadam emocijam. Més kopa
izspélejam prieku, skumjas, bedas, kaunu...
Uzzinajam, ka rikoties, lai pardzivotu sliktas
sajatas un lai atkal batu labi.

Skoléni labprat stastija par savu pieredzi,
un Demida mamma uzklausija. Tie bija masu
pirmie lieliskie mini psihoterapijas seansi. :)

No sirds pateicamies Demida mammai
par Interesanto stastjumu un vertigajiem
padomiem!
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Kas ir socialais darbinieks?
Ko darit, .tja_ cilvéks nonacis
grutaja dzives sifuacija?

. Par to mums pastastija Polinas
Pizicas, = mamma - " socialais
darbinieks. Vina pastastija, ka var
palidzet cilvékiem un vinus atbalstit.
Uzzinajam, kada izglitiba un kadas
personibas Ipasibas nepieciesamas,
al klut par socialo darbinieku.

Skoléni aktivi piedalijas diskusija
analizéjot piedavato situaciju.

Sirsnigs paldies Polinas mammai
par  Interesanto = prezentaciu,
stastijumu un vértigajiem padomiem.
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10.oktobr1 pie mums
viesojas Valerija, Petra

savu arhitekta profesiju.
Skoléni veidoja kolazu.
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1.e klase

15.oktobri pie mums
viesojas Marina (Elinas
mamma), kura stastija par
savu barbera profesiju, ka
ari radija vesturiskus faktus
un emblému nozimi.
Skoléniem patika
eksperiments - nonemt no
balona kremu ta, lai balons
paliktu vesels!
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1.e klase

17.oktobri pie mums viesojas
Beatrise (Nikitas mamma), kura
stastija par savu fotografa profesiju.
Vina radija ka sakas fotografésanas
maksla un ka izskatijas pirmie
fotoaparati. Skoléni ne tikai turéja
rokas profesionalo kameru, bet
veidoja savas kameras ar
fotofilminam!
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2. klases
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2.a klase

2. a klase karjeras izveles menesi-oktobri katra klases stunda
runajam par profesijam. Uzzinajam, kadas ir musu klases
vecaku profesijas, stastijam par savam sapnu profesijam,
uzzinajam, kadas profesijas bija popularas agrak un kadas
tagad. lepazinamies ar medmasas profesiju, piedalijamies
nodarbiba ar spelem un aktivitatem. Gaidam tiksanos ar
vecakiem, kuri pastastis par mikrobiologa- zinatnieka un
pétnieka profesiju.
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31.oktobri uz dabaszinibu stundu pie mums atnaca Zolitides gimnazijas
absolvente Tatjana Safonova, kura stradaja par vadoso specialistu AS Sadales tikls,
bet tagad vinas darbs ir saistits ar Saules baterijam. Tatjanas fizikas skolotaja bija
Olga Kénina, kuras stundas radija tik lielu interesi, ka ietekméja Tatjanas profesijas
izveli. Mes daudz uzzinajam par elektro}energiju,elektrostacijém, par profesijas
specifiku. Més uzdevam viesei daudz jautajumu par elektrodrosibu, dalijjamies
sava pieredzé. Tagad esam gatavi jaunas témas ,Energijas avoti” apguvei.



30.oktobrT klases stunda pie mums bija ciemins-- stjuarte, kura pastastija par savu
darbu kompanija air Baltic, minéja interesantus faktus: kad 31 vado3a lidsabiedriba
regiona tika dibinata, cik darbinieku tur strada, cik Airbusu tai pieder, cik dazadu
marsrutu ta apkalpo. Skatijamies video, ka rit dzive lidosta, ka maca klut par stjuartu,
kadas priek3rocibas ir 3ai profesijai, kadam prasmém 3aja profesija jabut attistitam.




9. oktobr1 2. b klases skoléniem Karjeras nedélas ietvaros notika
tikSanas ar Marka mammu, kura strada reklamas joma. Vina
pastastija, kur macijusies, ka nonakusi lidz savai profesijai un
kadas firmas stradajusi. Bérni ar interesi klausijas un uzdeva
jautajumus.

Bija ar1 praktiska dala — skoléni méginaja izveidot reklamu
musu skolai. lzdevas loti labi, spilgti un jautri!
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. 9.0ktobri 2.c klasé ieradas Polinas
Kozaronokas mamma Inga, kura iepazistinaja
ar savu_profesiju. Inga_strada BKUS par
visparéjas aprupes masu_ anestézija un
Intensivaja aprupé. Inga bérniem pastastija ar
kadam Smagam un ~bistamam dzivibai un
veselibai problémam nonak bérni vinas
nodala. Par katra bérna dzivibu vinai ir jacinas
lidz pédéjam. Soreiz vina stastija mums par
smagiem~ apdegumiem un problemam " ar
zarnam, ja bérns nepilnvértigi, ne_vgseh%l un
nepareizi éd. Radija attélus/fotografijas, kas ir
realas. Dazi bérni saka raudat,” daziem bija
mutes vala, dazi pat neskatTJas,go bija bail. Ta'ir
reala dzive un bérniem ir"jastasta un jarada
viss, lai vini zinatu ka tas ir un kadas bus sekas,
ja nedomasi ar galvu, ko tu dari. Paldies, ka
mums ir tada Inga, kas var pastastit un paradit
viegla bérnu valoda par nopietnam lietam un

problémam.
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2025.gada 30.novembri uz Rigas Zolitudes gimnazijas 2.c klases stundu tika uzaicinats Polinas
KoZaronokas tevs — majors lvans KoZaronoks, Rigas parvaldes priekSnieka vietnieks
(robezkontroles unimigracijas jautajumos), lai iepazistinatu bérnus ar savu profesiju — robeZsargs.

ST vecuma skoléniem ir svarigi stastit vienkarsi, interesanti un ar piemériem, kas palidz saprast,
kapéec 31 profesija ir svariga.

Skoléni noskaidroja, kas ir robeZsargs un kadi ir vina pienakumi.




Skoléni uzzinaja, ka udens uz Zemes nav bezgaligs un mums tas jasarga. Més runajam par
ilgtspéju — ko nozimé rupéties par vidi, taupit udeni un domat par nakotni. B&rni dalijas
idejas, ka ikdiena var izmantot mazak udens, pieméram, aizgriezot kranu, kamér mazga
zobus. Visi bérni izveidoja darbu “Esmu udens draugs”.

Dazi bérni zimé&ja pilites, citi — juru ar zivim, kuras dzivo tird udeni Stundas beigas skoléni
sanéma “Udens drauga uzlimi”.

Ta bija interesanta un izglitojosa diena par to, ka katrs var palidzé&t musu planétai.
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Karjeras nedélas ietvaros 2.d klasé viesojas Miloslavas Boberes mamma -
policiste. Vina pastastija par savu darbu un piendakumiem. Mé&s uzzinajam, ka
policisti palidz cilvékiem, uztur kartibu un rapéjas par drosibu. Bérni atkartoja ari
droSibas noteikumus uz cela. Bija interesanti klausities un uzdot jautajumus.
Kopa ar bérniem izveidojam dro8ibas zimes.

Vlads Rezni¢enko: Policista darbs ir grats un bistams, bet interesants, jo vini redz
daudz cilveku un dazadus notikumus.



2 ® e kI a Se 6.o0ktobris

Klases stunda 2.e klasé “Ko nozimé ilgtspéja? Udens diena”
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2.e klases skoléni citigi stradaja klases stunda un centas saprast. ko
nozimé sarezgitais vards “ilgtsp&ja”. Arirunajam par Udens dienu un
saistitam ar udeni profesijam. Musu pétijuma rezultati: visi cilveki ir

saistiti ar udeni. jo lieto to sava ikdiena.
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Lai adens netrukst, tas jataupa!

KARJERAS NI




~

.

T

=~

— “-
-

— L M Ao

% 13.oktobr1 karjeras meénesa ietvaros klases stunda Milanas mamma

' ' Oksana Danilova stastyja par savu profesiju. Vina ir zobu higiéniste.

i| Pastastyja un paradya bérniem.ka pareizi trit zobus. Bérni bija aktivi un
piedaljjas diskusija. Viniem bija iespé&ja parbaudit savas zinasanas un tort
® zobus manikenam. Katrs sanéma uzdevumu majas veikt eksperimentu. lai
o parbauditu. cik labi vini tira zobus. Paldies par interesantu un noderigu
2 nodarbibu!



3. klases
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Ple mums viesojas
Dianas Dobrovolskas
mate Irina. Vina ir
mikrobiologs un stastija
"Kas dzivo udent"
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Vel ple mums bija
Matveja Cepika mate Marina.
Vina strada pasta nodala un
meés bijam ekskursija.
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8.oktobri klases stunda mums bija Dmitrija Kapustas vecteétins, kurs loti interesanti pastastija
mums par kapteina profesiju, par kugu veidiem, par tiksanam ar piratiem.
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Ple mums viesojas
Eleonora Titova ( Vadima
mamma), kura stastija
par savu profesiju. Vina
strada par medmasu.

Eleonora pastastija
skoléniem arl par
higiénu, ka pareizi
mazgat rokas, un kapec
tas Ir svarigi

— - @
KARJERAS NEDELA |

=p B -
g M 'a | [_' 73 g":_ Vi FabAViah B AMAATNAY
LULU RUT ST U _] avalir ndod iv_-‘"& OLIIECL
: i
-




Pie mums ciemos bija Mihaila
Cehova Rigas teatra aktrise un
dziedataja Veronika Plotnikova. Vina
pastastija par savu darbu un
profesiju. Loti skaisti dziedaja francu
valoda. Skoléni piedalijas
"meistarklasé”, kuru mums piedavaja
aktrise. Tiksanas bua pozmva un
emocionala.
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Miusu klasé notika stunda
«Mana nakotnes profesija».

/.0oktobri ciemojas skoléna tétis. Ar
savu pieredzes stastu motiveja
skolénus uzdod jautajumus, stastit

par saviem sapniem un sasniegt
vélamos meérkus.
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4.b klase

9. oktobri klases stunda
mus  apmeklégja bérnu
mamma ar profesiju
policists. VEélreiz i1zrunajam
un izspéléjam situacyju ar
svesu cilveku, par savu
drosibu un talako ricibu.
Bérni varéa pameéginat
nonemt viens otram pirkstu
nospiedumus. Milzigs
paldies vecakiem.
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6. okt. apmekléjam
ugunsdzéséeju un glabéju depo. Bérni
praktiski lepazistas ar
ugunsbistamibu un svarigakajiem
drosibas noteikumiem, ka an
uzzina, ka rikoties arkartas situacija
un kapéc jazvana 112.

Berni redzéja glabéju darba
ikdienu, aprikojumu, ekipgjumu un
ugunsdzeséju masinas tuvplana. Tas
palidz kliedét bailes no uniformeétiem
cilvékiem un rada cienu pret glabéju
drosmigo profesiju.
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14.0ktobri skoléni

apmekléja ugunsdzeséju

depo. Apmekléjumes,
atzina skoléeni, kluvis

Ka
nar

izglitojosu un aizrau,
piedzivojumu, jo

osu

pilnveidojis zinasanas par
ugunsdzéseja profesiju, ka
ari Specinajis clenu un
apbrinu pret drosmigajiem

profesionaliem.
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4.c klase

10.oktobri pie mums
ciemos bija ieradies
Aleksandra M. vecakais bralis,
kas strada par dronu pilotu
starptautiskaja bezpilotu
lidaparatu razotaju kompanija
"Edge Autonomy". Vins mums &
pastastija, kas ir drons, ka |
dronu razotne ir saistita ar
lgtspéjigu energijas
risinajumu.
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2. oktobri devas uz skolas biblioteku. Noskaidroja, kadi ir darba
pienakumi bibliotekaram, kada ir vinu darba vide, ka notiek un uz
kurieni tiek vesta makulatara.

— = / ‘




4.d klase

7.0ktobri klase klausijas medmasas darba. Bija iespéja parbaudit
realitaté, ko nozimé ilgtspéja, ciena. Tas ir un bija darbs ilgtermina,
rapes par hdzcilvékiem. Klasei bija iespéja parbaudit savas zinasanas,
pildot viktorinu, iepazit profesijas ikdienu.
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9.oktobri klases stunda viesojas divi lekslietu ministrijas darbinieki.

Tika izspeléta simulacijas spéle-skola iekluvusi svesa
panem citu lietas. Bérni stastija par drosibu, par karti

par to, kur un kam zvanit sadas situacijas. Péc tam bij

nersona, kas
pas ievérosanu,
a lespéja visiem

uzzinat policijas darbinieka ikdienu, panemt pirkstu nospiedumus un

lejustie policista loma. Tagad més zinam, kas rupé€jas
musu drosibu.
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5. klases
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/.0ktobri bija lieliska iespéja lepazit
medmasas darbu. Katrs ir apmeklégjis
gimenes arsta praksi, kur medmasa
strada. Bérniem bija interesanti uzzinat,
kada ir sis profesijas ikdiena. Aleksandra:
"Medmasas profesija ir viena no
svarigakajam, jo palidz cilvékiem.
Medmasai nepieciesama pacietiba un
atbildiba katru dienu."  Glebs: "Saja
profesija laitkam ir grati stradat, bet
Interesanti, jo var parupéties par citiem"”.
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5.0 klases skoléeni
karjeras ménesa
letvaros ir apmekl&jusi
Rigas Aviacijas muzeju, _
kur pats muzeja g8
vaditajs Viktors Talpa HEESES
pastastija  skoléniem Eaiess ).
gan par muzeju, gan e
oar lidmasinam un to Z l
uzbavi un spéjam, gan |
par pilota profesiju. |




5°b klase S.g. oktobri notika vairakas klases stundas, kur skoléni
uzzinaja un izprata, kas ir ilgtspéja, un ka ta izpauzas
dazadas profesijas.




/.0oktobri bija lieliska iespéja
lepazit medmasas darbu.
Katrs ir aEmekIejls gimenes
arsta praksi, kurmedmasa
strada. Bérniem bija o
interesanti uzzinaft, kada ir si
profesija ikdiena. Makars: "SI
profesija ir nepieciesama, jo

medmasa ir ta, kas palidz o Y
arstam." Amalija: "Man patik SRR .
medmasas darbs, jo vina 0\ | R
nebaidas veikt injékcijas citam e/ =re.
cilvekam, likt parsejus un ~ g
parupéties par dzivibu un - G
veselibu." AN
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5.c klase

15.0ktobri pie 5.c klases ciemo{as
Jevgenija Neciporenko mate Natalja,
lai ~ Iepazistinatu bérnus C —
fizioterapeita darbu.  Skoléeni | . | —— "
uzzinaja, ko dara fizioterapeits, kada ! B -
Ir vina loma, uzdevumi, merki. Kapéc r
stérja Ir svariga, kadi ir stajas veidi, ka ™=,
uzlabot savu staju, kada ir kustibu gl
nozime un kada slodze ir kaklam, B
kad més sézam telefona. Kas ir ™
emocionals stress, kapéc ir svarigs K&
lidzsvars un ko darit, ja loti sap. Bija _ &
arl _praktiski uzdevumi, kur varéja
parliecinaties pasam par sevi, kur |
(rjnapt Ir problémas un ko ar to tagad [
arit. @
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5.d klase

5.d notika tiksanas ~ar Davida
Arahamijas tevu, kurs iepazistinaja skolénus
ar savu profesiju — inzenieri, kas uzstada
ugunsdrosibas” iekartas uz juras kugiem.
Vins pastastija, ka tiek nodrosinata drosiba
uz kugiem, kadas sistemas tiek izmantotas, lai
noverstu ugunsgrékus un savlaicigi atklatu
bistamas Situacijas. Skoléni uzzingja, ka
darbojas dumu”  detektori, signalizacijas,
automatiskas dzésanas sistemas ™ un kapéc
regularas parbaudes ir tik svarigas.

, Skoléniem &1 tiksanas bija ot
interesanta —_ vini uzzinaja, ka darbojas
profesija, kuru ikdiena sastapt nav |espe_{a[ns,
un ka ta palidz rupéties gan par cilvéku
drosibu, gan par muasu planéetas nakotni.
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6. klases
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Sogad 6.a klasei Karjeras nedé|a |

lesakas nedaudz atrak - 26. septembri
skoléni apmekléja Elektrum energijas
centru, lai atklatu sevi zinatkari,
lelukoties  zipnatnes  pasaulé un
ledzivot radosas aktivitates. Elektrum
nergijas centra skoléniem bija iespéja

doties ener'ilj_as celojuma — izzinat
elektribu, atklat atjaunigas energijas
noslépumus un ~iemacities rosi

rikoties ar elektroiericém. Pasakuma
gaita skoleni izméginaja darbnicas,
redzeja eksperimenfus "un piedalijas

interaktivas aktivitatés, kas lava sajust =3

zinatni dzivé. Si gada tematika uzsvéra
energijas daudzveidibu_ - no dabas
spekiem lidz drosai lietosanai ikdiena —
un paradija, ka zinatne palidz veidot
ilgtspéjigu nakotni.
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16. oktobr1 6. b klases skoléni tikas ar
Daniila Masalova téti logistikas firmas
“Skuba”  galveno menedzeri, kas
nodarbojas ar rezerves daju piegadi kravas
automasinam.
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