
KARJERAS MĒNESIS

Rīgas Zolitūdes 
ģimnāzijā

2025. gada oktobris



7. klases 



7.a klase
Karjeras dienu ietvaros 7. a klases skolēni piedalījās aktivitātēs,

kas bija veltītas ilgtspējīgai attīstībai un profesiju iepazīšanai, īpaši
pievēršoties tam, kā dažādas profesijas var palīdzēt veidot
ilgtspējīgu nākotni.

14.10.2025. skolēniem bija iespēja tikties ar vienas skolnieces
mammu, kura strādā kā IT menedžere. Renate Skorobogako
pastāstīja par savu darbu informācijas tehnoloģiju nozarē FedEx
kompānijā, kā tiek plānoti un vadīti projekti, kā arī to, kā IT
risinājumi palīdz samazināt resursu patēriņu un veicināt ilgtspējību.
Skolēni uzzināja, cik nozīmīga ir digitālā pratība un komandas darbs
mūsdienu profesijās.

28.10.2025. skolēni veidoja plakātus par dažādām profesijām,
izpētot, kā katra no tām var veicināt ilgtspējīgu attīstību. Plakātos
tika attēlotas gan tradicionālās, gan jaunās profesijas, piemēram,
vides inženieris, arhitekts, skolotājs, IT speciālists, mediķis u.c.

4.11.2025. skolēni prezentēs savus plakātus un dalīsies pārdomās
par to, kādu nozīmi viņi paši saskata ilgtspējīgā nākotnē un kādas
prasmes būtu jāapgūst, lai kļūtu par atbildīgiem profesionāļiem.

Karjeras dienas bija vērtīga pieredze – skolēni labāk izprata
ilgtspējības jēdzienu un apzinājās, ka katra profesija var sniegt
ieguldījumu sabiedrības un vides labā. Tikšanās ar IT menedžeri
iedvesmoja domāt par nākotnes iespējām tehnoloģiju jomā un to,
kā jaunieši var attīstīt savas prasmes jau tagad.

.



7.a klase



7.b klase
Skolas absolvents Aleksandrs

Kovriga skolēniem stāstīja par savu
dzīves darbu – dīdžeja profesiju, ar
kuru viņš sāka nodarboties jau skolas
laikā, organizējot pasākumus
skolā. Viņš pastāstīja, kā kļuva par
uzņēmēju un ar ko nodarbojas tagad.
Dalījās ar domām par to, kāda
nozīme viņa dzīvē ir augstākajai
izglītībai, atbildēja uz skolēnu
jautājumiem un arī pats uzdeva
jautājumus – vai skolēni jau zina,
kādu profesiju vēlas izvēlēties
nākotnē, jo viņš pats viņu vecumā jau
zināja savu ceļu.

Alisa: "Man ļoti patika tikšanās ar
Aleksandru – bija interesanti uzzināt,
ka ar savu profesiju var sākt
nodarboties jau skolas laikā."

Darja: "Es piekrītu Aleksandram,
ka augstākā izglītība ir svarīga."



7.b klase
16.oktobrī 7.b klases stundā ciemos bija Sofijas

mamma - Nadežda Apatova. Nadežda ir uzņēmēja,
un viņa skolēniem stāstīja par savu darbības nozari,
par to, kā kļuva par uzņēmuma īpašnieci, ar kādiem
izaicinājumiem nācās saskarties sākumā un kā
šobrīd ir izveidots viņas bizness.

Bija ļoti interesanti ieskatīties uzņēmējdarbības
pasaulē, uzzināt, cik izmaksā uzturēt biznesu un kādi
ir ar to saistītie riski.

Tā kā Nadežda nodarbojas ar karjera izstrādi,
skolēni pajautāja arī par ilgtspēju. Viņa uzsvēra, cik
svarīgi ir rūpēties par dabu, jo uzņēmējdarbības
procesi var ietekmēt apkārtējo vidi. Nadežda
pastāstīja, ka viņas uzņēmumā strādā speciālisti, kuri
atbild par dabas saudzēšanu – ekologi.

Tikšanās bija iedvesmojoša un deva skolēniem
labāku izpratni par to, kā rodas un attīstās
uzņēmējdarbība, kā arī cik nozīmīga tajā ir atbildīga
attieksme pret dabu.

Kirils: “Bija ļoti interesanti, man bija daudz
jautājumu, kurus paspēju uzdot.”



7.e klase
7. oktobrī 7.e klases stundā viesojās deputāte Inna Djeri. 

. 



7.e klase
7.oktobrī 7.e klases stundā viesojās Inna Djeri — pašvaldības deputāte un nekustamo

īpašumu māklere, kura vadīja klases stundu par ilgtspējīgu attīstību un atbildīgu dzīvesveidu
karjera nedēļas ietvaros. Viņa stāstīja, kā cilvēku ikdienas izvēles — no mājokļa būvniecības līdz
atkritumu šķirošanai — var ietekmēt nākotni. Inna paskaidroja, ka arī nekustamo īpašumu jomā
arvien svarīgāka kļūst energoefektivitāte, zaļie risinājumi un videi draudzīgi materiāli.

Viņa uzsvēra, ka ilgtspēja nav tikai modes vārds, bet gan dzīvesveids, kas sākas ar maziem
soļiem — kā iet ar kājām, taupīt elektroenerģiju un atbalstīt vietējos uzņēmumus. Stāstam viņa
pievienoja arī personīgus piemērus no sava darba un ikdienas dzīves, kas padarīja klases stundu
aizraujošāku.

Atsauksmes:

Marija: “Interesanti uzzināt, kā mākleri domā par vidi — ne tikai par peļņu.”

Sofija: "Tagad es zinu, kas ir ilgtspēja."

Aleksandrs: “Tagad es zinu, ka arī mazi ieradumi var mainīt pasauli.”



8. klases 



8.a klase

Datums: 09.10.2025.

Tēma: Ilgtspēja

Mērķis: Izprast ilgtspējas jēdzienu un apzināties, kā
mūsu ikdienas rīcība ietekmē vidi, sabiedrību un
ekonomiku.

Resursi: prezentācija un spēle.

Rezultāts: Skolēni prot skaidrot ilgtspējas nozīmi
un piedāvāt konkrētus rīcības piemērus savā
ikdienā.



8.a klase Datums: 16.10.2025.

Tēma: Valsts kontrole – Dzīvei gatavs

Mērķis: Iepazīt Valsts kontroles darbību
un saprast tās nozīmi valsts pārvaldē
un sabiedrības labklājībā.

Resursi: prezentācija un spēles.

Rezultāts: Skolēni saprot Valsts
kontroles lomu un nozīmi valsts
naudas uzraudzībā un atbildīgas
rīcības veicināšanā.



8.c klase
Mācīšanās ārzemes. Priekšrocības un trūkumi. Kas ir IB

programma?

Kādas atšķirības no Latvijas mācību programmas?

Kur var mācīties, iegūstot IB bakalauru.

Stundu vadīja Greena Gymnazium studenti

Atenea Molinam (Spānija) un Vladislavs Ofmans (Latvija.
Rīgas Zolitūdes ģimnāzijas absolvents)



8.c klase



8.c klase
Kas ir profesionālais sports?

Kādas Latvijā un pasaulē 
vispopulārākie sporta veidi?

Par savu pieredzi sportā (futbolā) 
un iespējām tajā stāsta Rīgas 
Zolitūdes ģimnāzijas absolvents 
Vjačeslavs Ofmans.

Viņa pieredze futbolā, ieskaitot 
brīvprātīgo darbu ir no 3 gadu 
vecuma līdz šodienai. 



8.e klase
Šī gada 8. oktobrī 8.e klases skolēniem bija iespēja

ielūkoties pilotu un stjuartu profesijas vienā no svarīgākajiem
posmiem – apmācību norisē. Skolēni iepazina apmācību centra telpas,
redzēja simulatorus, kurus izmanto piloti, lai mācītos lidot un pareizi
rīkoties ārkārtas situācijās. Sarunā ar diviem vecākajiem instruktoriem,
skolēni iepazina pilotu un stjuartu ikdienu, uzzināja par karjeras
iespējām AirBaltic uzņēmumā, kā arī apguva glābšanas prasmes.

Apmācību centrā skolēni varēja iejusties pilotu, stjuartu un
pasažieru lomā lidmašīnas salona simulatorā, izspēlējot ārkārtas
situāciju, kurā bija nepieciešams evakuēties. Skolēni mācījās izmantot
ugunsdzēšamo aprātu, dzēšot atklātu liesmu. Daudzi izmēģināja arī
glābšanas vestes, rādot piemēru arī pārējiem skolēniem. Instruktors
iemācīja izmantot arī neilona kabeļu savilcējus, lai ierobežotu
agresīvos pasažierus. Skolēni apguva pirmās palīdzības sniegšanas
prasmes, veicot sirds masāžu un elpinot treniņa maketu.

Ekskursija sniedza iespēju uzzināt daudz jauna un
interesanta par pilotu, stjuartu, lidošanas apmācību un lidmašīnu
apkalpes locekļu instruktoru darbu, kā arī motivēja dažus skolēnus
saistīt savu nākotnes profesiju ar gaisa satiksmes pārstāvju profesiju.



8.e klase
Atsauksmes no skolēniem:

1. Aleksandrs D.

Mana mamma strādā AirBaltic uzņēmumā, viņa ir
stjuarte. Es vēlos kļūt par pilotu, tagad zinu, ka labi
jāmācās fizika, valodas un matemātika. Ļoti vērtīgi
pavadījām laiku, uzzināju daudz jauna.

2. Sofja K.

Nekad iepriekš nebiju aizdomājusies par to, cik sarežģīta
un stingra ir stjuartes profesija, jo jāzina, kā rīkoties
ne tikai ārkārtas situācijās, bet arī ikdienišķās
situācijās. Paldies par iespēju iepazīt stjuartes
profesiju!

3. Markuss P.

Bija ļoti interesanti, jo mēs varējām paši visu izmēģināt.
Es piedalījos visās aktivitātēs – vēru lidmašīnas
durvis, atdzīvināju cilvēku, dzēsu ugunsgrēku, šļūcu
par pūsli, lietoju roku dzelžus. Man ļoti patika,
gribētu pēc iespējas vairāk un biežāk tādā veidā
iepazīt profesijas.



9. klases 



9.a klase
2025.gada 8. oktobrī 9.a klasē notika

KLASES STUNDA “Ilgtspējīgi lēmumi un rīcība”
un viktorīna “Koksne”.

Sākumā skolēni stāstīja, kā izprot
jēdzienu “ilgtspēja”, tad skatījās video ierakstu
ar "Virši" Ilgtspējas jomas vadītāju Anriju Tukuli
un uzzināja par ilgtspējas aspektiem uzņēmumā
“Virši”, profesijas darba ikdienu un
pienākumiem.

Tomēr visvairāk skolēnus saistīja viktorīna
“Koksne”. Skolēni sadalījās 4 komandās:
“Lidmašīnas”, “Buru laiva”, “Kravas auto” un
“Autobuss” un sāka spēli. Šoreiz ar 60 punktu
pārsvaru uzvarēja “Lidmašīnas”. Skolēniem tika
izsniegts diploms.

Skolēni atzina, ka beidzot izprata šo
sarežģīto jēdzienu - ilgtspēja. Zaudētāju
komandas solīja gūt uzvaru citās viktorīnās.



9.a klase



9.b klase
2. oktobrī notika tikšanās ar RSU studentiem.

Vera P. Lekcija par pirmo palīdzību bija ļoti noderīga un izglītojoša. Pasniedzējs skaidri un saprotami izstāstīja galvenos principus, kā rīkoties dažādās ārkārtas
situācijās – piemēram, pie apdegumiem, asiņošanas vai samaņas zuduma. Īpaši vērtīgi bija praktiskie piemēri un demonstrācijas, kas palīdzēja labāk saprast, kā
pareizi sniegt palīdzību reālās situācijās. Lekcijas laikā varēja uzdot jautājumus un saņemt skaidras atbildes, kas radīja uzticību un interesi. Kopumā lekcija bija ļoti
vērtīga pieredze, kas sniedza pārliecību un iedrošināja būt gatavam palīdzēt citiem, ja tas kādreiz būs nepieciešams.

Polina Š. Man ļoti patika pirmās palīdzības nodarbība. Bija interesanti iemācīties rīkoties dažādās situācijās — apdegumu, griezumu vai samaņas zuduma
gadījumā. Īpaši atceros, cik svarīgi ir saglabāt mieru un mierīgi un pārliecinoši sniegt palīdzību.

Pēc šīs nodarbības sāku domāt par medicīnu. Mani ieinteresēja, kā ārsti palīdz cilvēkiem, glābj dzīvības un zina, ko darīt sarežģītās situācijās. Sapratu, ka tā ir
ļoti svarīga un cēla profesija. Varbūt nākotnē arī es izvēlēšos kaut ko saistītu ar medicīnu.



9.b klase
9.oktobrī 9.b klasē notika klases stunda "Ilgtspējīgi lēmumi un rīcība” un viktorīna

“Koksne".

Sākumā ar klasi noskatījāmies video ar Ievu Ereli, Mēbeļu Ražotāju asociācijas Latvijā
izpilddirektori. Noskatoties video, ļoti uzrunāja Ievas Ereles stāstījums — viņa skaidri un
saprotami izskaidro, kā mežs, kokmateriāli un mēbeļu ražošana ir saistīti ar mūsu ikdienu un
kā šajā nozarē ir svarīgi ievērot ilgtspējas principus. Viņa uzsvēra, ka koks ir atjaunojams
resurss tikai tad, ja par to rūpējas — atjauno mežus, izmanto atbildīgi un domā par nākotni.

Skolēniem visvairāk patika komandu spēle spēle "Koksne". Spēlē vajadzēja pieņemt
dažādus lēmumus, kas ietekmē vidi un ražošanu – tas lika padomāt, cik nozīmīga ir ilgtspējīga
saimniekošana. Kopumā uzskatu, ka “Koksne” ir laba spēle skolēniem, jo tā māca domāt par
dabu, atbildīgu resursu izmantošanu un nākotnes profesijām.



9.c klase
Pie 9.c klases

skolēniem viesojās bijuši
RZĢ absolventi. Viņi stāstīja
par iespējām mācīties RTU,
SSE un LU universitātēs un
dalījās ar pieredzi, kādi
mācību priekšmeti palīdzēja
viņiem un motivēja
skolēnus mācīties.



9.d klase
10. oktobrī 9.d klasē tika novadīta klases stunda "Ilgtspējīgi lēmumi

un rīcība", kā arī viktorīna "Koksne". Tās laikā mēs uzzinājām daudz
interesantu faktu par apkārtējo vidi Latvijā. Bija aizraujoši pārbaudīt savas
zināšanas un mācīties klausīties, lai varētu pareizi atbildēt uz jautājumiem.
Lai iegūtu pēc iespējas vairāk punktu, mums vajadzēja sadarboties un
komunicēt ar komandas biedriem. Šī stunda bija interesanta, izglītojoša
un saliedēja mūsu klasi.



9.e klase
kolāžu. 



9.e klase



9. klases
“How Climate Change Will Affect Our

Daily Lives” 

9. klašu skolēni angļu valodas stundās 
piedalījās projektā par ilgtspējīgu 
attīstību un klimata pārmaiņām. 
Darbojoties grupās, viņi: ♻️ pētīja, kā 
klimata pārmaiņas ietekmē pārtiku, 
transportu, iepakojumu un ceļošanu; 📊
analizēja faktus, prognozes un 
risinājumus nākotnei; 💬 izstrādāja 
prezentācijas ar saukļiem un aicinājumu 
rīkoties; 🧠 radīja interaktīvus elementus 
– viktorīnas, balsojumus un diskusijas 
jautājumus. Stundas mērķis – attīstīt 
skolēnu kritisko domāšanu, sadarbības un 
prezentācijas prasmes, kā arī izpratni par 
ilgtspējas nozīmi nākotnes pasaulē. 🌱



10. klases 



10.a klase
Oktobrī karjeras mēneša ietvaros 10.a klase viesojās Rīgas Domē. 

Skolēniem bija iespēja satikties ar Rīgas mēru - Domes priekšsēdētāju, 
Rīgas Domes Izpilddirektoru, kā arī, satikties ar politiskās partijas 
pārstāvjiem. 



10.a klase
Poļina I.

Mums ļoti patika ekskursija uz Rīgas domi! Bija aizraujoši redzēt, kur tiek
pieņemti Rīgai svarīgi lēmumi, un dzirdēt par domes deputātu un mēra darbu.
Mēs daudz uzzinājām par pilsētas pārvaldes darbu un Rīgas pašvaldības vēsturi.



10.b klase
Karjeras nedēļās mums notika 3 lieliskas klases stundas.

2.10. Pie mums viesojas RZĢ absolventi V.Bugora un P.Bakša topošas
ārstes. Viņas ne tikai stāstīja par savu profesiju un studiju augstākās
izglītības iestādēs, bet arī novadīja pirmās palīdzības sniegšanas
nodarbību.



10.b klase
9.10. Klases stundā ciemos bija Vlada mamma – Marija Hramcova.

un viņa skolēniem stāstīja par savu darbības nozari, cik svarīgi ir
rūpēties par dabu, arī profesijā, jo jebkurš var ietekmēt apkārtējo
vidi. Marija pastāstīja, ka ilgtspējīga karjera nozīmē domāt ne tikai
par savu nākotni, bet arī par apkārtējo vidi.



10.b klase
30.10. Klases stunda “Zaļā karjera tavai nākotnei” novadīta sadarbībā ar

karjeras konsultanti V.Vorobjovu. Skolēni padziļināja izpratni par jēdziena “ilgtspēja”
būtību un izpausmi dažādās jomas. Gan arī uzzināja par jaunam profesijām.



10.c klase
2025. gada 6. novembrī karjeras nedēļas ietvaros 10.c klase

piedalījās tikšanās pasākumā ar Rīgas Ekonomikas
augstskolas (Stockholm School of Economics in Riga – SSE Riga)
studenti un mūsu skolas absolventi Poļinu Hruščovu.

Poļina dalījās savā pieredzē par studijām SSE Riga
un sniedza plašu ieskatu augstskolas darbībā. Skolēni
uzzināja par bakalaura studiju programmu “Ekonomika un
uzņēmējdarbība”, studiju ilgumu, mācību valodu un
mācību procesa specifiku. Īpašu interesi izraisīja stāstījums
par praktisko pieeju studijām, komandas darbiem,
vieslekcijām, kā arī iespēju piedalīties Erasmus apmaiņas
programmā trešajā kursā.



10.c klase
Tika pastāstīts arī par stipendijām un finansiālo atbalstu, ko augstskola

piedāvā, kā arī par uzņemšanas nosacījumiem un iestājpārbaudījumiem, kas
ietver matemātikas, loģiskās domāšanas un angļu valodas testus, kā arī interviju.

Pasākums bija informatīvs, iedvesmojošs un motivējošs, sniedzot
skolēniem plašāku izpratni par studiju iespējām Latvijā un ārpus tās. Daudzi 10.c
klases skolēni atzina, ka šī tikšanās viņiem palīdzēja labāk izprast, ko nozīmē
studēt ekonomikā un uzņēmējdarbībā, kā arī apsvērt nākotnes karjeras virzienus.



11. klases 



11.b klase
RTU apmeklējums



11.b klase



11.b klase



11.b klase



11.c klase



11.c klase
kolāžu. 



12. klases 



12.a klase
kolāžu. 



12.a klase
kolāžu. 



12.a klase
Finanšu pratība ar 

Swedbank



12.a klase
Trešdien, 29. oktobrī, mūsu skolā Karjeras mēneša ietvaros

norisinājās tikšanās ar “Swedbank” pārstāvi Eduardu Paulu Burgmani. Viņš
atgādināja ISIC kartes priekšrocības, digitālā maka iespējas, kā arī par
krāpniekiem un viņu metodēm. Mēs uzzinājām starpību starp studiju un
studējošo kredītu. Lietderīga bija budžeta plānošana un krājrīka
priekšrocības un kā ikdienā pārvaldīt savas finanses pārdomāti un efektīvi.

Viņš runāja par to, kādi krāpšanas veidi pastāv. Lielākā daļa no tā
man bija zināma. Viņš runāja par to, ko krāpnieki izmanto, piemēram,
telefona zvanus ar radinieku balsīm vai saites no pazīstamiem
uzņēmumiem. Kas man bija jauns, bija tas, ka var investēt, izmantojot
bankas lietotni. Tas ir noderīgi, jo var tieši no lietotnes uzraudzīt savas
finanses un akciju pieaugumu.

Mums tika piedāvāts tests, kura labi veicās Dominikam, taču
pēdējais āķīgais jautājums viņam laupīja uzvaru. Trim labākajiem tika
pasniegtas balviņas.

Kopumā lekcija bija noderīga un interesanta, īpaši tiem, kurus
uztrauc tas, kā pareizi pārvaldīt savas finanses.

Deniss Haļavskis 12.a



12.b klase
Klases stunda novadīta sadarbībā ar

karjeras konsultanti V.Vorobjovu. Skolēni
padziļināja izpratni par jēdziena “ilgtspēja” būtību
un izpausmi dažādās jomas.

Andrejs A. Uzzināju, ka ilgtspējīga karjera nav
tikai par profesiju izvēli, bet arī par to, kā mūsu
darbs ietekmē vidi – ūdeni, gaisu, zemi un
cilvēkus. Sapratu, ka arī nākotnes profesijās
arvien vairāk novērtēs zaļo domāšanu, resursu
taupīšanu un atbildīgu rīcību.

Veronika Uzzināju, ka ilgtspējīga karjera
nozīmē domāt ne tikai par savu nākotni, bet arī
par apkārtējo vidi — kā mana profesija var
palīdzēt saglabāt ūdeni, zemi un tīru gaisu.
Sapratu, ka ilgtspēja ir svarīga jebkurā jomā.

Sofija N. Karjeras nedēļas laikā es uzzināju, ka
ilgtspēja karjera nozīme ietekme ne tikai mani un
manu nākotni, bet arī citus un viņu dzīvi.

Līza Šīs nedēļas laikā sapratu, ka karjera var
būt ne tikai personīgu mērķu sasniegšana, bet arī
ieguldījums ilgtspējīgā nākotnē. Uzzināju, ka
ilgtspēja attiecas ne tikai uz vidi, bet arī uz cilvēku
attiecībām, darba kultūru un sabiedrības attīstību.
Katru dienu atklāju, cik nozīmīgi ir pievērst
uzmanību ūdenim, gaisam, zemei un
savstarpējām attiecībām arī profesionālajā jomā.



12.b klase
Karjeras centra pasākums. A/S "Swedbank" 

lekcija "Finanšu pratība". 

Mūsu nākotnes finanšu veselība ir atkarīga no 
mūsu šī brīža finanšu lēmumiem. Finanšu veselība ir 
tikpat svarīga mūsu nākotnes labklājībai kā fiziskā 
un garīgā veselība. Ikviens no mums var uzlabot 
savu finanšu veselību. 

Andrejs A. Uzzināju, cik svarīgi ir būt 
uzmanīgam ar saviem datiem internetā un neatklāt 
paroles vai kartes informāciju svešiem cilvēkiem. 
Sapratu, ka finanšu pratība nozīmē ne tikai prast 
rīkoties ar naudu, bet arī pasargāt sevi no 
krāpniekiem. 

Monika Vēlos uzzināt vairāk par to, kā gudri 
veidot uzkrājumus un ieguldīt naudu, lai tā ar laiku 
vairotos un palīdzētu sasniegt manis izvirzītos 
mērķus.



12.c klase
Oktobrī 12.c klase aktīvi iesaistījās karjeras nedēļas “Zaļā karjera Tavai nākotnei!”

pasākumos.
Skolēniem bija iespēja tikties ar dažādu jomu profesionāļiem un vecākiem, iepazīstot atbildīgas,
ilgtspējīgas un cilvēkam nozīmīgas karjeras ceļus.

▪ 09.10.2025. – tikšanās ar Jūliju Stepaņenko, Rīgas Domes pārstāvi, par darbu sabiedrības un
pašvaldības labā.

▪ 15.10.2025. – saruna ar krīzes psihologu Vitautu Vebicki par motivāciju, iekšējo spēku un
emocionālo līdzsvaru.

▪ 31.10.2025. – piedalīšanās Swedbank “Naudas dienā”, kur skolēni apguva finanšu pratības un
atbildīgas naudas pārvaldības pamatus.

▪ 1.10.2025. Papildus norisinājās arī tikšanās ar RSU 3. kursa studentiem, kuri iepazīstināja ar
pirmās palīdzības un medicīnas profesijas nozīmi.



12.c klase
Šīs tikšanās palīdzēja skolēniem labāk izprast sevi, savas vērtības un

nākotnes izvēles, kā arī saprast, ka “zaļā karjera” nozīmē domāt
atbildīgi – par sevi, sabiedrību un vidi.

Skolēnu atsauksmes par karjeras nedēļu “Zaļā karjera Tavai nākotnei!”

"Ekskursija Rīgas Domē man ļoti patika! Bija interesanti redzēt, kā notiek
darbs pašvaldībā un kā tiek pieņemti lēmumi, kas ietekmē visu pilsētu. Es
sapratu, ka deputātu darbs ir atbildīgs un cieši saistīts ar vides un cilvēku
labklājību. Tas man lika aizdomāties, cik svarīgi ir domāt par ilgtspējīgu
nākotni arī savā karjeras izvēlē." - Elīna.

“Man ļoti patika saruna ar psihologu – viņš lika aizdomāties par to, kā mēs
paši varam mainīt savu domāšanu.” – Anna

“RSU studentu stāstījums bija interesants, jo viņi runāja no savas pieredzes –
kā patiešām ir studēt medicīnu.” – Kristiāns

“Naudas dienā sapratu, ka finanšu pratība ir vajadzīga ikvienam, neatkarīgi
no profesijas.” – Aleksandrs.




