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Karjeras dienu ietvaros 7. a klases skoléni piedalijas aktivitates,
kas bija veltitas ilgtspéjigai_attistibai un profesiju iepazisanai, Tpasi
pievérsoties tam, ka~ dazadas profesijas var palidzét veidot
Ilgtspé&jigu nakotni.

14.10.2025. skoléniem bija iespéja tikties ar vienas skolnieces
mammu, kura strada ka 'IT menedzere. Renate Skorobogako
astastija_par savu darbu informacijas tehnolngg nozaré FedEx
ompanija, ka tiek planoti un vaditi projekti,"ka ari to, ka IT
risinajumi palidz samazinat resursu Eaterlnu un veicinat il tspgjlbu.

Skoléeni uzzmé}ja, cik nozimiga ir digitala pratiba un komandas darbs
muasdienu profesijas.

~28.10.2025. skoléni veidoja plakatus par dazadam profesijam,
izpétot, ka katra no tam_ var veicinat ilgtspéjigu attistibu. Plakatos
tika attélotas gan tradicionalas, gan jaunas profesijas, pieméram,
vides inzenieris, arhitekts, skolotajs, IT specialists, medikis u.c.

4.11.2025. skoléni prezentés savus plakatus un dalisies pardomas
par to, kadu nozimi vini pasi saskata ilgtspéjiga nakotné un kadas
prasmes batu jaapgust, lai klGtu par atbildigiem profesionaliem.

~ Karjeras dienas bija vertiga pieredze — skoléni labak izprata
!Igts?éilbas jédzienu un apzinajas, ka katra profesula var sniegt
iequldijumu “sabiedribas un vidés laba. Tiksanas ar 1T menedzeri
ledvesmoja domat par nakotnes iespéjam tehnologiju joma un to,
ka jauniesi var attistit savas prasmes jau tagad.
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K“Man loti patika, ka viesis past&sti]a,\ /
cik svarigi ir macities sadarboties un
planot savu laiku. Es sapratu, ka IT
darbs nav tikai programmeésana, bet ari
komandas vadi$ana un ideju
\ istenosana.” - Anastasija, 7. klase /

Uzzinaju, ka IT menedzeris palidz
komandai atrast labakos risinajumus
un biezi strada ar cilvékiem no
dazadam valstim. Tas man likas loti
interesanti!” - Maksims, 7. klase

AV 4

f “Es nezinaju, ka IT joma var but tik \ N “Tik$anas bija iedvesmojosa. Es saku

plasa un saistita ar ilgtspéjibu. Man domat, ka ari nakotné gribétu stradat ar
patika, ka mamma stastija, ka tehnologijam un palidzét pasauli
tehnologijas var palidzét samazinat padarit zalaku.” - Vladislavs, 7. klase
papira izmantosanu un celojumu \ )

skaitu.” - Jelizaveta, 7. klase j

\

/ “Man patika, ka varéjam uzdot \
jautajumus un dzirdét istus piemérus
no darba dzives. Tagad labak saprotu,
kadas prasmes vajadzigas, lai klatu
par IT specialistu.” - Viktorija, 7. klase
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Skolas absolvents Aleksandrs
Kovriga skoléniem stastija par_savu
dzives darbu — didzeja profesiju, ar
kuru vins saka nodarboties jau skolas
laika, = organizéjot pasakumus
skola. Vins ‘pastastija, ka kluva par
uznémeju un ar ko nodarbojas tagad.
Dalijas "ar domam par to, Kada
nozime vina dzivé Ir augstakajai
izglitibai, atbildeja  uz “skolenu
Jautajumiem un _"ari pats  uzdeva
Lautajumus — val skoleni jau zina,
adu  profesiju vélas izveléties
nakotné, jo vins pats vinu vecuma jau
zinaja savu celu.

Alisa: "Man loti patika tiksanas ar
Aleksandru — bija interesanti uzzinat,
ka ar savu profespu var sakt
nodarboties jau skolas laika."

Darja: "Es piekritu Aleksandram,
ka augstaka izglitiba ir svariga,_
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16.0ktobri 7.b klases stunda ciemos bija Sofijas
mamma - Nadezda Apatova. Nadezda ir uznémeja,
un vina skoléniem stastija par savu_darbibas nozari,
par to, ka kluva par uznemuma ipasnieci, ar kadiem
Izaicinajumiem nacas saskarties sakuma un ka
sobrid ir izveidots vinas bizness.

Bija loti interesanti ieskatities uznéméjdarbibas
pasaulé, uzzinat, cik izmaksa uzturét biznesu un kadi
Ir ar to saistitie riski.

Ta_ka Nadezda nodarbojas ar karjera izstradi,
skoleni pajautaja ari par ilgtspéju. Vina uzsvera, cik
svarigi_Ir ‘rap€ties par dabu, Jo uznéméjdarbibas
procési var ietekmét apkartejo vidi. ‘Nadezda
pastastija, ka vinas uznémuma strada specialisti, kuri
atbild par dabas saudzésanu — ekologi.

Tiksanas bija iedvesmojosa un deva skoléniem
labaku izpratni par to, 'ka rodas un attistas
uznémeéjdarbiba, ka art cik nozimiga taja ir atbildiga
attieksme pret dabu.

. Kirils: "Bija loti interesanti, man bija daudz
jautajumu, kurus paspéju uzdot.”
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. oktobri 7.e klases stunda viesojas deputate Inna Djeri.




7.e klase

~_ T.0ktobri 7.e klases stunda viesojas Inna Djeri — pasvaldibas deputate un nekustamo
Ipasumu maklere, kura vadija klases stundu par ilgtspéjigu_attistibu un_atbildigu dzivesveidu
karjera nedélas ietvaros. Vina stastija, ka cilvéku ikdienas izvéles — no majokla buvnjecibas lidz
atkritumu skirosanai — var ietekmét nakotni. Inna paskaidroja, ka ar ne_kustamo__lFasumu joma
arvien svarigaka k|ast energoefektivitate, zalie risinajumi un videi draudzigi materiali.

~ Vina uzsvéra, ka ilgtspéeja nav tikai modes vards, bet gan dzivesveids, kas sakas ar maziem
soliem — ka iet ar kajam, taupit elektroenergiju un atbalsfit vieteéjos uznémumus. Stastam vina
pievienqja ari personigus piemeérus no sava darba un ikdienas dzives, kas padarija klases stundu

aizraujosaku.
Atsauksmes:
Marija: “Interesanti uzzinat, kG makleri doma par vidi — ne tikai par pelnu.”
Sofya: "Tagad es zinu, kas ir ilgtspéja."
Aleksandrs: "Tagad es zinu, ka art mazi ieradumi var mainit pasault”
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8.a klase

Datums: 09.10.2025.
Tema: ligtspeja

Mérkis: |zprast ilgtspéjas jédzienu un apzinaties, ka
musu ikdienas riciba ietekmé vidi, sabiedribu un
ekonomiku.

Resursi: prezentacija un spéle.

Rezultats: Skoleni prot skaidrot ilgtspéjas nozimi
un piedavat konkrétus ricibas piemeérus sava
ikdiena.
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ligtspé€ja: Soli tuvak savai
nakotnei

8.a




Datums: 16.10.2025.
Tema: Valsts kontrole — Dzivel gatavs

= Meérkis: lepazit Valsts kontroles darbibu
*1-  un saprast tas nozimi valsts parvaldé
— L un sabiedribas labklajiba.

| Kas i Valsts kontrole?
f Isfilma "Superkontrole"

omeseiso Resursi: prezentacija un spéles.

Sarunas un uzdevumi

L T Rezultats:  Skoleni  saprot  Valsts
e kontroles lomu un nozimi
|  naudas uzraudziba un

ricibas veicinasana.
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8.c klase

Macisanas arzemes. Prieksrocibas un trukumi. Kas ir IB
programma?

Kadas atskirtbas no Latvijas macibu programmas?
Kur var macities, iegustot IB bakalauru.
Stundu vadija Greena Gymnazium studenti

Atenea Molinam (Spanija) un Vladislavs Ofmans (Latvija. i
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STUDYING INTERNATIONAL

BACCALAUREATE AT G)HENAA GYMNASIUM
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8.c klase

Kas ir

profesionalais sports?

Kadas Latvija un pasaulé
vispopularakie sporta veidi?

Par savu

nieredzi sporta (futbola)

un lespéjam taja stasta Rigas

Zolitagc
Vjacesl

es gimnazijas absolvents
avs Ofmans.

Vina pieredze futbola, ieskaitot
brivpratigo darbu ir no 3 gadu
vecuma lidz sodienai.
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~_ Si_gada 8. oktobri 8.e klases skoleniem bija iespéja
lelGkoties pilotu un stjuartu ||Qer_esUas_ viena no svarlgakaflem
posmiem —apmacibu norisé. Skoléni iepazina apmacibu centra telpas,
redz€ja simulatorus, kurus izmanto piloti, lai macitos lidot un pareizi
rikoties arkartas situacijas. Saruna ar diviem vecakajiem instruktoriem,
skoléni iepazina pilotu un stjuartu ikdienu, uzZinaja par karjeras
iespgjam AirBaltic uznemuma, ka arf apguva glabsanas prasmes.

.. Apmacibu centra skoléni varéja iejusties_pilotu, stjuartu un
pasazieru loma lidmasinas salona simulatora, izspeléot™ arkartas
situaciju, kura bija nepieciesams evakuéties. Skoléni macijas izmantot
ugunsdzesamo apratu, dzésot atklatu liesmu. Daudzi izméginaja an
glabsanas vestes, radot piemeéru ari paréjiem skoléniem. Instruktors
lemacija izmantot ari neilona kabelu ~savilcgjus, lai ierobezotu
agresivos pasazierus. Skoléni apguva pirmas palidzibas sniegsanas

prasmes, veicot sirds masazu un elpinot trenina maketu.

, Ekskursija sniedza iespéju wuzzinat daudz jauna _un
interesanta par pilotu, stjuartu, lidésanas apmacibu un’lidmasinu
apkalpes locek|u instruktoru darbu, ka ari motiveja dazus skolénus
saistit savu nakotnes profesiju ar gaisa satiksmes parstavju profesiju.
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Atsauksmes no skoléniem:
1. Aleksandrs D.

Mana mamma strada AirBaltic uznémuma, vina

Ir
stjuarte. Es vélos klat par pilotu, tagad zinu, ka labi
J

amacas fizika, valodas un matematika. Loti vértigi
pavadijam laiku, uzzinaju daudz jauna.

2. Sofja K.

Nekad ieprieks nebiju alzdomaJu5|es par to, cik sarezgita

un stingra ir stjuartes profesija, g)o azina, ka rikoties
ne tikai arkartas situacjjas, ari _ikdieniskas
situacijas. Paldies par |espeJu iepazit stjuartes
profesiju!

3. Markuss P,

Bija Iotl mteresantl Jo meés varéjam pasi visu izméginat.

piedalijos visas _aktivitates — véru lidmasinas

UI’VIS at |V|naJu cilvéku, dzésu uguns reku slhcu
par pasli, lietoju roku dzelzus. Man Joti

patika,
gribétu pec iespéjas vairak un biezak tada veida
|epa2|fro esijas.
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2025.gada 8. oktobri 9.a klasé notika
KLASES STUNDA “llgtspéjigi lemumi un riciba”
un viktorina “Koksne™.

~ Sakuma skoleni stastija, ka izprot
Jédzienu “illgtspéeja”, tad skatijas video ierakstu
ar "Virsi" _Ilgtspé1as jomas vaditaju Anriju Tukuli
un uzzinaja par ilgtspéjas aspektiem uznémuma
“Virsi”,  ~ profesijas darba ikdienu un
pienakumiem.

Tomeér visvairak skolénus saistija viktorina
"Koksne”. Skoleni sadalijas 4 “komandas:
“Lidmasinas”, “Buru laiva”, "Kravas auto” un
"Autobuss” un saka spéli. Soreiz_ar 60 punktu
parsvaru uzvaréja “Lidmasinas”. Skoléniem tika
Izsniegts diploms.

_ Skoleni atzina, ka beidzot izprata so
sarezgito jedzienu - ilgtsp€ja. Zaudétaju
komandas soITda Ut uzvaru=citas viktorinas.

........
DDDDDD

*Jekaterina *Artjqr?@ BEECE
| *Aleksandrs *Mihails 7
*Amtonjs  *Milana B.

* Marija * Robert: .
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Koksnes platnu materials uz finieru bazes. legast, saliméjot kopa tris un
vairak finieru loksnes. Nozimigas izmanto$anas jomas ir biivnieciba,

transporta industrija, kugu bave, iepakojuma nozare un mébelu razosana.




2. oktobri notika tiksanas ar RSU studentiem.

__ Vera P. Lekcija par pirmo palidzibu bija |oti noderiga un izglitojosa. Pasniedzéjs skaidri un saprotami izstastija galvenos principus, ka rikoties dazadas arkartas
situacijas — pieméram, pie apdegumiem, asinosanas val samanas zuduma. Ipasi vértigi bija praktiskie pieméri un demonstracijas, kas palidzéja labak saprast, ka
pareizi sniegt palidzibu realas gltuéc_lgjés. Lekcgasjmké varéja uzdotJaut_zé?u_mu_s.un sanémt skaidras atbildes, kas radija uzticibu un interesi. Kopuma lekcija bija Joti
vértiga pieredze, kas sniedza parliecibu un iedrosinaja but gatavam’palidzét citiem, ja tas kadreiz bis nepieciesams.

Polina S. Man |oti patika pirmas palidzibas nodarbiba. Bija interesanti iemacities rikoties dazadas situacijas — apdegumu, griezumu vaj samanas zuduma
gadijuma. lpasi atceros, cik svarigi ir saglabat mieru un mierigi un parliecinosi sniegt palidzibu.

_ Péc sis nodarbibas saku domat par medicinu. Mani jeintereséja, ka arsti palidz cilvékiem, glabj dzivibas un zina, ko darit sarezgitas situacijas. Sapratu, ka ta ir
loti svariga un céla profesija. Varbut nakotné ari es izvelesos kaut ko saistitu ar medicinu.

“ Pirma palidziba.
®. [iksanas or\RSU studentiem
& 02,10.2025.
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i 9.0ktobri 9.b klasé notika klases stunda "ligtspgjigi Iemumi un riciba” un viktorina
oksne".

~Sakuma ar klasi noskatijamies video ar levu Ereli, Mébelu Razotaju asociacijas Latvija
izpilddirektori. Noskatoties_ video, |oti uzrunaja levas Ereles stastjums — vina skaidri un
saprotami izskaidro, ka mezs, kokmateriali un mébelu razosana ir saistiti ar masu ikdienu un
ka saja nozaré ir svarigi ievérot ilgtspéjas principus. Vina uzsvera, ka koks ir atjaunojams
resurss tikai tad, ja par to ripéjas — atjauno mezus, izmanto atbildigi un doma par hakotni.

__ Skoléniem visvairak patika komandu spéele spéle "Koksne". SEéIé vajadzéja pienemt
dazadus Ilémumus, kas ietekmé vidi un razosanu — tas lika padomat, cik nozimiga ir ilgtspejiga
saimniekosana. Kopuma uzskatu, ka “Koksne” ir laba spéle skoléniem, jo ta maca domat par

dabu, atbildigu resursu izmantosanu un nakotnes profesijam.
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9.c klase

Ple 9.c klases
skoléniem viesojas  bijusi
RZG absolventi. Vini stastija
par iespejam macities RTU,
SSE un LU universitatés un
dalijas ar pieredzi, kadi
macibu prieksmeti palidzéja
viniem un motivéja
skolénus macities.
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9.d klase

10. oktobri 9.d klase tika novadita klases stunda "llgtspé&jigi lemumi
un riciba", ka art viktorina "Koksne". Tas latka més uzzingjam daudz
interesantu faktu par apkartéjo vidi Latvija. Bija aizraujosi parbaudit savas
zinasanas un macitties klausities, lai varétu pareizi atbildet uz jautajumiem.
Lai iegltu péc iespgjas vairak punktu, mums vajadz€ja sadarboties un
komunicét ar komandas biedriem. Si stunda bija mteresanta |ng|t0Josa
un saliedéja musu klasi. o '@ B

Bioekonomika Vlde/ekologJa Parstrade
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kolazu.

NOVIKONTAS JURAS KOLEDZA
Musdieniga macibu iestade meérktiecigiem Kugu virsniekiem

“Jarniecibas industrija nemitigi attistas, jaunakas tehnologijas kfast par tas neatnemamu sastavdalu. Masdienigam
jarniekam jabat gatavam sadam izmainam. Tapéc més piedavajam uz masdienigu jarniecibas industriju verstu izglitibu,
kura sagatavo specialistus nevis 2 vai 3 gadiem uz prieksu, bet vismaz 10!”

Miusu 9.e klase devas ekskursija uz Novikontas Jaras koledzu.

Mums bija iespéja izméginat darbu ar simulatoriem, kur masu instruktori izskaidro, ka tie darbojas un kadus uzdevumus
tur var veikt (piemeéram, skoléniem tiks dots uzdevums, ka glabt cilvékus utt.) Péc tam mums paradija darbu Drosibas un
izdzivosanas teatri, ka ari citas telpas.
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“How Climate Change Will Affect Our
Daily Lives”

9. klasu skoléni anglu valodas stundas
piedalijas proljekté par ilgtspéjigu

attistibu un klimata parmainam. How can Climate

Darbojoties grupas, vini: pétija, ka | — Change affect our

daily life?

klimata parmainas letekme partiku,
transportu, iepakojumu un celosanu; [l
analizéja faktus, prognozes un
risinajumus nakotner; (- izstradaja
prezentacjjas ar saukliem un aicinajumu
rkoties; 6% radija interaktivus elementus
— viktorinas, balsojumus un diskusijas
jautajumus. Stundas meérkis — attistit
skolénu kritisko domasanu, sadarbibas un
prezentacijas prasmes, ka ari izpratnppar
Ilgtspéjas nozimi nakotnes pasaulé.

RJERAS NEDELA

Zala karjera Tavai nakotnei




10. klases
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Oktobri karjeras ménesa ietvaros 10.a klase viesojas Rigas Domeé.
Skoléniem bija iespéja satikties ar Rigas méru - Domes priekssédeétaju,
Rigas Domes Izpilddirektoru ké ari, satikties ar politiskas partijas

parstavjiem. - 1¥\
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Polina .

- Mums Joti patika ekskursija uz Rigas domi! Bija aizraujosi redzét, kur tiek
pienemti Rigai svarigi lemumi, un dzirdét par domes deputatu un méra darbu.
Més daudz uzzinajam par pilsétas parvaldes darbu un Rigas pasvaldibas vésturi.
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Karjeras nedélas mums notika 3 lieliskas klases stundas.

2.10. Pie mums viesojas RZG absolventi V.Bugora un P.Baksa toposas
arstes. Vinas ne tikai stastija par savu profesiju un studiju augstékés
izglitibas lestadés, bet ari novadua pirmas palidzibas sniegsanas
nodarbibu.
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11a karje

9 M B _]‘u_ _‘.\-:;,l G 2 J ) .u




10.b klase

9.10. Klases stunda ciemos bija Vlada mamma — Marija Hramcova.
un vina skoléniem stastija par savu darbibas nozari, cik svarigi Ir
rupéties par dabu, art profesija, jo jebkurs var ietekmét apkartéjo
vidi. Marija pastastija, ka ilgtspéjiga karjera nozimé domat ne tikai
par savu nakotni, bet art par apkartéjo vidi.
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30.10. Klases stunda “Zala karjera tavai nakotnei” novadita sadarbiba ar
karjeras konsultanti VVorobJovu Skoléni padzilinaja izpratni par jédziena “ilgtspéja”
batibu un izpausmi dazadas jomas. Gan ari uzzinaja par jaunam profesijam.

Zalas karjeras
viktorina

Karjeras nedéla 2025




10.c klase

2025. gada 6. novembri karjeras nedélas ietvaros 10.c klase
piedalijas tiksanas pasakuma ar Rigas Ekonomikas
augstskolas (Stockholm School of Economics in Riga — SSE Riga)
studenti un masu skolas absolventi Polinu Hruscovu.

Polina dalijas sava pieredzé par studijam SSE Riga
un sniedza plasu ieskatu augstskolas darbiba. Skoleni
uzzinaja par bakalaura studiju programmu “Ekonomika un
uznémejdarbiba”, studiju ilgumu, macibu valodu un
macibu procesa specifiku. [pasu interesi izraisija stastijjums
par praktisko pieeju studijam, komandas darbiem,
vieslekcijam, ka ari iespéju piedalities Erasmus apmainas gt
%c\)grammé tresaja kursa.
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~Tika pastastits art par stipendijam un finansialo atbalstu, ko augstskola
piedava, ka arl par uznemsanas nosacijumiem un iestajparbaudijumiem, kas
letver matematikas, logiskas domasanas un anglu valodas testus, ka art interviju.

Pasakums bija informativs, iedvesmojoss un motivéjoss, sniedzot
skoléniem plasaku izpratni par studiju iesp&jam Latvija un arpus tas. Daudzi 10.c
klases skoléni atzina, ka si tiksanas viniem palidzéja labak izprast, ko nozime

studéet ekonomika un uznéméjdarbiba, ka ari apsvert nakotnes karjeras virzienus.
/ : - P —
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11. klases
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RTU apmekléjums

Apmeklgjot, masmbuves €ku, es devos uz garazu, kur var€ju redzet, ka tiek buvetas
sporta automasinas, apskatit to detalas un pat iekapt viena no tam. Mani1 Jot1 interesé 51
tema, tapec §1 dienas dala bija visneaizmirstamaka! Bija diezgan interesanti dzird&t par
temu, kas mani interes€, no fizikas puses.

Ka ari es redz&ju, ka darbojas 3D printeris. Var€ju vérot, ka tiek drukatas dazadas
figlirinas, objekti un citas lietas.

S1 diena man atnesa daudz noderigu un interesantu zinasanu! Amina Alysheva




Miisu pirmais un galvenais mérkis bija apmekl€t inZenierzinatnu fakultati
RTU unmiversitaté. Tapéc, tiklidz sakas zinatniska nakts, més uzreiz
devamies turp. Pirmaja telpa bija darbs, kas veltits tada lazera 1zveidei,
kas nolasa informaciju, kuru cilvéka acs nesp¢€j saskatit. Pirmaja bloka
tika paraditi aparati, kas palidz parveérst nolasito informaciju cilvekam
saprotama valoda. Pieméram, lazers nolasija telpas temperatiiru,
spiedienu un mitrumu. P&c tam informacija tika paradita uz ekraniem. Péc
tam mums paradija, ka i1zskatas Sis lazers, un kur to izmanto dzivé. Mums
paradija pieméru ar lazera mikroskopu un praktiski paradija, ka lazers
att€lo kadu mazu vielu.

Meés apmekl€jam ari kosmiskas
inzeniertjas dalu. Tie$i tur mums
paradija, kur un ka tiek 1izmantotas
trigonometriskas funkecijas un kapéc tas ir
tik svarigas. Mums art 1zskaidroja, kas 1r
haosa teorija, un paradija tas darbibu.

e
B

{ o m == -

A4 & J 4, _— A\

iL47 i - A% { B S

ok ! % Y d » ¥,

i "(:‘.-:‘ARP'—"’ : R/’ ‘hs N E 22 ' b \

4

7 M l'a :\I. AVIA = = \Via b aYal'da 2V~ ;
e WAV ENWAL Sl O I WAV VIS FIWVAINGY GE ESNea



Haosa teorija ir matematisks aparats, kas
apraksta dazu nelinearu dinamisko
sistému, misu gadijuma kosinusa. Saja
gadijuma galvena informacija, ko tas
aprakstija, bija funkcijas periods, lai,
pateicoties tam, var€tu uztvert $is
funkcijas signalu no kosmosa. Man ari
paradija, kadas 1erices uztver So signalu.
Divas 1erices, kas 1zskatas ka divas
horizontali novietotas dzeltenas plaksnes,
novirza signalu uz centru, kur tas tiek
nolasits. Galvena plaksne, kas atrodas
vertikali, dubulto signalu, lai to biitu
vieglak nolasit. (A.S1zova)
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Mgés ari bijam

Pie pneimatikas rikiem, bezpilotiem lidaparatiem, apskatijam

3d printeru kas lietoja betonu un klausijamies par biomaterialiem,
ka ari vispar aplukojam ko musu universitates var piedavat

nakotnes macibam. (D.Mjatlins)
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11.c klase

Karjeras ménesa ietvaros klases stundas skoléni pétija dazadu Latvijas un arvalstu augstakas izglitibas
iestazu predavajumus, mekl€jusi finansélanas iespejas — dazadas stipendijas, fondus, kreditésanas iespéjas,
noskaidroja kadi ir uznemsanas kritérij1 un kada dokumentaciju biitu nepiecieSsama. Veidoja atbilstosas
prezentacijas un daljjas ar klasesbiedriem.

Kadas ir iespéjas
J studet Latvija? Ko var
* apgit? Kadas ir
prasibas




11.c klase

Tapat esam kopa 1zplanojusi braucienu uz Getlinu poligonu, kas notiks 26.01.2026., ka ar1 aktivi
sadarbojamies ar Semjona Kravéenko mammu, vienojoties par kardiologijas nodalas apmekl&jumu decembri

un janvari dalitas grupas.
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12.a klase

Miusu skola norisinajas Profesiju nedé€las, kuru laika
- skoléniem bija iesp&ja iepazities ar dazadu profesiju parstavjiem
un uzzinat vairak par vipu darba ikdienu. Viens no
interesantakajiem briziem man bija tikSanas ar Annu Kazaku
S¢uku — privatskolotaju, kura maca spanu un anglu valodu &etras
dazadas talmacibas skolas.

Man S§1 tikSanas bija loti iedvesmojoSa, jo Anna
paradija, cik svarigi ir nebaidities mainit savu dzives celu un
sekot tam, kas patiesam aizrauj. ps
Vinas stasts pierada, ka neatkarigi no sakotn€jas profesijas, ar meérktiecibu un
interesi var atrast darbu, kas sniedz gandarfjumu un 1esp&ju augt.

Estere Grubbe
Mums bija aizraujosa tiksanas ar 2015.gada absolventu Kirilu Hlupinu.

Kirils stastfja par savu dzives celu un pieredzi pec skolas. Vins devas
uz Angliju stud@t jurniecibas un inZenierijas joma, ieguva magistra gradu, un
pec daudziem darba meklejumiem saka stradat par dizaininZenieri tepat Latvija. Tagad vin$ strada nekustamo
ipasumu nozar€ un ir atradis darbu, kas vinam patiesam patik.

Mani ipasi uzrunaja vina doma, ka socialie tikli rada nerealu idealo pasauli un ka nevajag salidzinat
sevi ar citiem, bet gan meklét savu 1sto celu dzive.

Evelina Brumermane



12.a klase

Pie mums viesojas miisu skolas 2014.gada absolvents Vladislavs Polakovskis,
kriminalzigu zurnalists.

Vladislavs bija uztraucies, bet vina karjeras gajums parada to, ka no hobijiem
ar draugiem var izaugt 1idz karjerai. Ipasi interesanti bija skatities vietas, kuras $o
profesijas parstavi izsauca un kadus sizetus radija. Mani parsteidza, cik patiesi virietis
teica: “ST profesija nav domata katram, jo ne katrs ir sp&jigs redzét baisus skatus
autoavarijas un negadijumos.” Vladislavs pastastija, ka aizravas arf ar 3D animaciju
datora (ka videospélu varonu montaza)

Es secinaju, pat ja sakuma nav domas, kur macities un stradat, tad var parverst
savas intereses par darbu!

Viviana Grigorovica
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Finansu pratiba ar
Swedbank
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12.a klase

~_Tresdien, 29. oktobri, madsu skola Karjeras ménesa ietvaros
norisinajas tiksanas ar “Swedbank” parstavi Eduardu Paulu Burgmani. Vins
atgadinaja ISIC kartes prieksrocibas, digitala maka iespéjas, ka ar1 par
krapniekiem un vinu metodém. Meés uzzingjam starpibu starp studiju un
studéjoso kreditu. Lietderiga bija budzeta planosana ‘un kré%_rTI.(a
prieksrocibas un ka ikdiena parvaldit savas finanses pardomati un efekiivi.

_Vins runaja par to, kadi krapsanas veidi pastav. Lielaka dala no ta
man bija zinama. Vins runaja par to, ko krapnieki izmanto, pieméram,
telefona zvanus ar radinieku balsim vai saites no pazistamiem
uznémumiem. Kas man bija jauns, bija tas, ka var investét, izmantojot
bankas lietotni. Tas ir noderigi, jo var tiesi no lietotnes uzraudzit savas
finanses un akciju pieaugumu.

~_ Mums tika piedavats tests, kura labi veicas Dominikam, tacu
pédejais akigais jautajums vinam laupija uzvaru. Trim labakajiem tika
pasniegtas balvinas.

Kopuma lekcija bija noderiga un interesanta, ipasi tiem, kurus
uztrauc tas, ka pareizi pgrvaldit savas finanses.
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~ Klases stunda novadita sadarbiba ar
karjeras ~ konsultanti V._Vorobljovu.. Skoléni
padzilindja izpratni par jédziena “ilgtspéja” butibu
un izpausmi dazadas jomas.

. Andrejs A. Uzzinaju, ka ilgtspéjiga karjera nav
tikai par profesiju izvéli, bet’arl par to, ka masu
darbs ietekmé “vidi — U4deni, gaisu, zemi un
cilvékus. Sapratu, ka ari nakotnes profesijas
arvien vairak novertés zalo domasanu, resursu
taupisanu un atbildigu ricibu.

Veronika Uzzinaju, ka ilgtspéjiga karjera
nozimé domat ne tikal par savu nakotni, bet ar
par apkartéjo vidi — ka mana profesija var
galldzet saglabat dadeni, zemi un_tiru “gaisu.
apratu, ka ilgtspéja ir svariga jebkura joma.

_ Sofija N. Karjeras nedélas laika es uzzinaju, ka
ilgtsp€ja karjera nozime ietekme ne tikai mani un
manu nakotni, bet ari citus un vinu dzivi.

_ Liza Sis nedélas laika sapratu, ka karjera var
bat ne tikai personigu mérku sasniegsana, bet ari
lequldijums ' ilgtsp€jiga nakotné. Uzzinaju, ka
Ilgtspé€ja attiecas netikai uz vidi, bet ari uz cilvéku
attiecibam, darba kultiru un sabiedribas attistibu.
Katru dienu atklaju, cik nozimigi ir pievérst
uzmanibu  ddenim, gaisam, =~ zemei  un
savstarpéjam attiecibam ari profesionalaja joma.
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Karjeras centra pasakums. A/S "Swedbank” #
lekcija "Finansu pratiba". {f

Masu nakotnes finansu veseliba ir atkariga no N
musu S1 briza finansu |lEmumiem. Finansu veseliba ir = &
tikpat svariga musu nakotnes labklajibai ka fiziska
un gariga veseliba. Ikviens no mums var uzlabot
savu finansu veselibu.

Andrejs A. Uzzinaju, cik svarigi ir bat )
uzmanigam ar saviem datiem interneta un neatklat
aroles'vai kartes informaciju svesiem cilvékiem.
apratu, ka finansu pratiba nozimé ne tikai prast
rikoties ar naudu, bet ari pasargat sevi no
krapniekiem.

. Monika Velos uzzinat vairak par to, ka Pudri
veidot uzkrajumus un ieguldit naudu, lai ta ar laiku
vairotos un palidzétu sasniegt manis izvirzitos

meérkus. _
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Oktobri 12.c klase aktivi iesaistijas karjeras nedélas “Zala karjera Tavai nakotnei!”
asakumos.
Skoleniem bija iespéja tikties ar dazadu jorl%u profesionaliem un vecakiem, iepazistot atbildigas,
ilgtspéjigas un cilvékam nozimigas karjeras celus.

09.10.2025. — tiksanas ar Juliju Stepanenko, Rigas Domes parstavi, par darbu sabiedribas un
pasvaldibas laba.

15.10.2025. — saruna ar krizes psihologu Vitautu Vebicki par motivaciju, iekséjo spéku un
emocionalo lidzsvaru.

31.10.2025. — piedalisanas Swedbank “Naudas diena”, kur skoléni apguva finansu pratibas un
atbildigas naudas parvaldibas pamatus.

1.10.2025. Papildus norisinajas ari tiksanas ar RSU 3. kursa studentiem, kuri iepasztin,éja\@r
pirmas palidzibas un medicinas profesijas nozimi. s
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12.c klase

Sis tikanas palidz&ja skoléniem labak izprast sevi, savas veértibas un
nakotnes izveles, ka ari saprast, ka “zala karjera” nozimé domat
atbildigi — par sevi, sabiedribu un vidi.

Skolénu atsauksmes par karjeras nedélu “Zala karjera Tavai nakotnei!”

"Ekskursija Rigas Domé man |oti patika! Bija interesanti redzét, ka notiek
darbs pasvaldiba un ka tiek pienemti Iémumi, kas ietekmeé visu pilsétu. Es
sapratu, ka deputatu darbs ir atbildigs un ciesi saistits ar vides un cilveku
labklajibu. Tas man lika aizdomaties, cik svarigi ir domat par ilgtspéjigu
nakotni ari sava karjeras izvélé." - Elina.

“Man Joti patika saruna ar psihglogu — vins lika aizdomaties par to, ka més
pasi varam mainit savu domasanu.” — Anna

“RSU studentu stastijums bija interesants, jo vini runaja no savas pieredzes —
ka patiesam ir studét medicinu.” — Kristians

“Naudas diena sapratu, ka finansu pratiba ir vajadziga ikvienam, neatkarigi
no profesijas.” — Aleksandrs.
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