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PAVASARA
BRINUMI

Ar pirmajiem siltajiem pavasara saules stariem daba |
sakas briniSkigas un no pirma acu uzmetiena nemanamas
parvertibas.

Sniegs pamazam sak atsegt sasaluso augsni, kas katru gadu parklajas ar sniegbaltu
sniega segu.

Sakuma skopi kistosa sniega pilieni glasta zemi, modinot to no ziemas miega. Ar
katru dienu zeme iegust jaunas nokrasas - no zeltaini brunas lidz suligi zalai, it ka
makslinieks lénam uzspodrinatu savvalas dabas paleti. Dzirdams klusais meza
iemitnieku aicinajums atkal atgriezties pie mums. Tas ir aicinajums kopa veérot, ka
daba pati viegli mostas no ziemas miega. Un ta atsaucas Sim aicinagjumam - laci
iznak no savam miegam péc ziemas gulas. Zvirbuli un zilites ka mazi akrobati sak
savu pavasara izradi, dejojot uz zariem un sacensoties vingrosanas trikos.

Pat gaiss Skiet piepildits ar aromatiem - svaiguma smarzu un jaunas dzives
apsolijumu. ZiedoSu ziedu un garSaugu notis jut gaisa, it ka aicinot visas dzivas
blatnes pievienoties Siem lielajiem dabas svétkiem. Un tad visa daba iejutas
pavasara atmodas ritma - koki izdzen pumpurus, un ziedi izkld] savas maigas
ziedlapinas virs zemes, it ka rotadami es pavasara svétku gaidas. Tacu 3i laika
kraSnums ir tas, ka pavasaris rada parmainas ne tikai daba, bet ari cilvéku sirdis.
Tas piepilda tos ar prieku un ceribu, iedvesmo jauniem sasniegumiem un dod
ticibu brinumiem. '
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Tadéjadi dabas pavasara atmoda nav tikai dabas paradiba, ta ir ista magija, kas
skar mas visus, pieskirot jaunu jégu dzivei un atdzivinot miasu dvéseles no ziemas
miega. Pavasaris nes lidzi ne tikai ziedéSanu un dabas atmodu, bet ari parmainas
masu iekSéja pasaulé. Pavasara noskanojuma psihologija ir apbrinojama paradiba,
kas piesaista zinatnieku un pétnieku uzmanibu visa pasaulé. Kapéc pavasaris mus
dara laimigakus un optimistiskak noskanotus?

Pirmais un, iespéjams,
acimredzamakais faktors ir
laikapstaklu maina. lestajoties
pavasarim, dienas ir garakas,
saule spid spozak un siltais gaiss
patikami lutina adu. Tas dabiski
ietekmé musu garastavokli,
liekot mums justies laimigiem un
energiskiem.

Tomér ne tikai fiziskie aspekti
ietekmé musu pavasara
noskanojumu. Svariga nozime ir
ari psihologiskajiem faktoriem.
Pavasaris ir saistits ar jauniem
sakumiem un iespéjam. It ka pati
daba mums véstitu, ka viss ir
iespéjams, ka pat vissarezgitakas
problémas un grutibas ir
parvaramas. Sis optimisms un
ticiba labakai nakotnei pozitivi
ietekmé musu emocionalo
stavokli.

Turklat pavasaris aktivizé musu vélmi socializéties un pavadit laiku svaiga gaisa!
Tas rada labvéligu vidi, lai pavaditu laiku kopa ar saviem milajiem vai draugiem, kas
uzlabo masu garastavokli un dod laimes sajltu.
Tadéjadi pavasara noskanojuma psihologija ir dazadu faktoru, tostarp laika
apstaklu, psihologisko aspektu un paréjo faktoru sarezgita mijiedarbiba. Pavasaris
mums sniedz ne tikai dabas skaistumu, bet ari iespéju pardomat savus meérkus un
vélmes, kas padara mus laimigakus un parliecinatakus.
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NOTIKUMI
SAKUMSKOLA

Visrazigakais ménesis macibu gada sakumskola ir decembris. Ir japaspéj viss:
uzrakstit visus parbaudes darbus un sekmigi noslégt l.semestri. Sagatavoties
ziemas lielakajiem svétkiem — Ziemassvetkiem un Jaunajam gadam: izrotat skolas
gaitenus un kabinetus, sagatavot apsveikuma kartinas tuvajiem cilvékiem un mazas
davaninas, iemacities dzejolus un priekSnesumu vardus klases pasakumiem.
Protams, ka visvairak mazie skoléni gaida skolas egliti. Ari Sogad tika uzaicinati
profesionali - cirka darbinieki, kas paradija bérniem dazadus akrobatiskus
momentus un trikus, kas bérniem loti patika. Pasakums notika 19.12.23., péc tam
savas klasés tika turpinats svéetku pasakums, kur skoléni sanéma diplomus,
davanas un cienajas ar saldumiem un gardumiem, ko pasi sarupéjusi.

20.12.23. bija Zeku diena, kur skoléni varéja paradit savas visinteresantakas zekes
un zekubikses.

Janvara pédeéjos datumos un februara sakuma 1.-3. skoléniem bija iespéja
piedalities “Skolas somas” rikotaja nodarbiba: “Rotalas”. Aktu zalé viniem bija
iespéja iet latvieSu tautas rotalas, kuras senie latvieSi gaja dazados svétkos.
Pasakumu beigas katra klase sanéma nelielu davaninu.

3.e klase kopa ar 7.e klases skoléniem iepazinas ar to, kas ir Barikazu diena. Klases
stundas ietvaros lielie bérni paskaidroja mazajiem, kapéc tas ir jazina un kapéc tas
ir jaatzimeé.
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Februari

Ka jau katru gadu, musu gimnazija notika projektu
dienas, kuras skoléni radoSi stradaja pie noteiktas
témas. STmacibu gada projektu dienu téma bija:
“Planétas liktenis ir masu rokas!”. Sogad tika mainits
formats, ka més stradasim pie projekta. Sim
pasakumam tika piesaistiti 10.a klases skolnieki, kas
vadija 2.-3. klasu skoléniem nodarbibas, darba
grupas un rados$as stacijas. Skolotaji vairak bija ka
novérotaji un konsultanti, kas palidz€éja, ja bija tada
nepiecieSamiba. Katrai dienai bija noteikts plans, kas
ir jaizpilda, lai sasniegtu izvirzito mérki.

Pirma diena bija atvéléta teorijai. Skoléni tika
sadaliti pa grupam, iepazistinati ar vardu: “
Ekologija”, apskatitas problémas, kas skar ekologiju,
ko drikst un nedrikst darit dabai, tika novaditas
diskusijas starp skolénu grupam, noskaidroja, ka var
palidzét mezam, pétija problémas, rakstija
izveseloSanas receptes mezam. Tika novaditas
dazadas aktualitates grupas — noskatiti video par
ekologiju, multfilmas, viktorinas un risinati
matematiski uzdevumi, lai apspriestu redzétas
problémas un rastu atbildés, ka Sis problémas
likvidét. Nobeiguma skoléniem tika piedavata darba
lapa, kura vini atbildéja uz jautajumiem par redzéto,
dzirdéto Saja diena. Izteica savas pardomas, ko
saprata, kas patika un kas nepatika. Par labu un
precizu darbu skoléni sanéma garsigas balvas, kas
viniem bija parsteigums.

Otraja diena skoléni atkartoja to, ko darija
iepriekséja diena, spéléja spéli, kur bija jaatrod
pareizas atbildes par ekologiju. Skoléni savlaicigi
sanesa uz klasi atkritumus no dazadiem materialiem,
lai no tiem raditu interesantas lietas. Vini tika
iepazistinati ko no Siem atkritumiem varam
pagatavot, un, tad viniem tika dots starts, lai saktu
stradat. Savas darba grupas vini veidoja
interesantus darbus, ko péc tam aiznesa uz izstadi.
Skoléniem Sis darbs loti patika, vini bija loti radosi.
Péc noteikta laika tapa dazadi Sedevri, par ko pasi
bija parsteigti, ka no atkritumiem var pagatavot
interesantas lietas.
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Tresa di bija pati interésantaka. Bérniem bi
jaapmeklé un jaizpilda kg
(kompoziciju radisana Kritumiem),
bumbu stacija (bumbuPSpéle - parstradat va , izstades stacija (labaka darba
izvéle), galda spéles stacija (spéle ar kartitém) un izvértéSanas stacija (rezultatu
apkopoSana savas klasés). Paldies par iespéju macities sadarboties, stradat
grupas, diskutét, spriest un analizét, veikt secinajumus un baudit to, ko pats radiji.
Paldies 10.a klases skoléniem, kas tika iesaistiti Saja projekta, tas dazadoja muasu
darbu, ta bija pieredze gan mums pedagogiem, gan mazajiem, gan lielajiem
skoléniem. Paldies 10.a klases audzinatajai Erikai Rakovskai, kas piesekoja saviem
skoléniem, lai parliecinatos, ka viss norit gludi un raiti.

Februari ar lielu nepacietibu ari mazie kipari gaida Valentindienu. Svéta
Valentina diena ir milestibas svétki, kas sakumskola vienmér tiek svinéti 14.
februari. Skoléni gatavoja mazas davanas sirds forma, rakstija apsveikumu
kartinas sev tuvajiem cilvékiem, davindaja sirdis viens otram, kG ari skaistus
vardus, saldumus, un, pat rakstija dzejolus. Saja diend ari mazie bérni ar lielako
prieku samilojas un apskavas.
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PERSONISKIE BURI IR SPECIGAKI PAR
SABIEDRIBAS RADITAJIEM““‘%"\ﬁll

Katrs cilvéks sava batiba ir pilnigi unikals. Pasaulé nepastaviﬁ‘vu vienadu
personibu, jo katram ir savs dzivesstasts, visi izauga dazados apstaklos, katram
ir ipasas atminas un pieredze. Cilvéka pagatne un piedzivotie kapumi un kritumi
veido vina personibu, palidz dzilak izprast pasauli no sava unikala skatupunkta,
pieskir noteiktas rakstura Tpasibas un nemitigi atgadina, kapéc esam tadi, ka'd'i‘
esam. v

Biezi notiek ta, ka musu pieredze un pagatnes vilsanas nevis padara mus
stiprakus, bet tiesi otradi, iedzen mus buros. Un pat tad, kad viss dzive jau sen ir
mainijies uz labo pusi, més pasi nelaujam sev virzities talak un atlaist pagatnes
cieSanas. Kad es aizdomajos par galvenas varones Noras lkstenas romana
“Mates piens” nebeidzamo moku un bezceribas pilno dzivi, es nevaru
nepamanit, ka gandriz visas vinas cieSanas notiek tieSi tapéc, ka vina pati nelava
sev but laimigai. Varones personigie garigie buri, ierobezojumi, bailes un
negativs un bezcerigs skatiens uz dzivi tiesam butiski ietekméja vinas likteni. Sie
iekSéjie Skérsli ierobezoja sievietes personigo izaugsmi, kavéja [émumu
pienemsanu un ierobezoja vinas spéju parvarét izaicinajumus.

Més esam pieradusi ticét, ka katrs pats ir savas laimes kaléjs. Laime ir
iespéjama jebkura situacija, jo neviens nekad nevar cilvékam atnemt garigo
spéku. Vinam var atnemt gimeni, maju, pédéjo naudu, tacu bridi, kad tevi pilnigi
nodziest dzivibas gaisma, tev paSam ir vara par sevi. Tacu, manuprat, runajot
par laimi un garigo spéku, més nevaram palaist garam, ka sabiedribas ietekme,
tostarp kultdras normas, sabiedribas ceribas un sistémiska nevienlidziba var
butiski ietekmét individus, veidojot vinu uzskatus, vértibas un iespéjas.
Sabiedribas spiediens var uzlikt ierobezojumus vai radit Skerslus, kas ietekmé
individa izvéli, iespéjas un visparéjo labklajibu.
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Manuprat, tieSi tragiskie notikumi no mates bérnibas kluva par galveno
grudienu, kura dél sieviete neatgriezeniski “izkrita” no dzives. “Péc téva naves
mani pamazam, bet loti noteikti auga naids pret pastavoso iekartu un pret manu
mati”, un Sis mates teiktais palidz saprast, ka tieSi téva nave un vinas mates
Skietami vienaldziga reakcija uz to iznicinaja vinas iek3€jo kodolu. Sieviete vél
bija tik jauna, kad pasaule pagriezas pret vinu. Jaunieti ir daudz vieglak ietekmét
neka jau pieredzéjusu sievieti, kura zina, ka jauzvedas, lai dzivotu drosSiba. “Mana
mate nekad neintereséjas un nekad neuzzinaja par vina navi. Vina sargaja savu
jauno dzivi un taja méginaja nosargat ari mani.” Caur savam sapém, parpratumu
par notikuso un vilsanos sava maté jauniete nesaredzéja, ka vinas mate juta
vinas cieSanas, taCu, dzivojot ilgak par meitu, vina iemacijas kontrolét sevi un
savas emocijas. Péc tragiska parpratuma starp sievietém meita pamazam saka
celt sev apkart sienas, lidz pat vinas tuvakie cilvéki nevaréja tas nojaukt.

Paskatoties uz situaciju no divam pusém, varu secinat, ka personigie buri un
aréjie faktori viens otru neizslédz. Tie biezi mijiedarbojas un ietekmé viens otru.
Aréjas ietekmes var pastiprinat garigos barus, savukart personiga izaugsme un
pasapzina var novest pie sabiedribas normu noraidijuma un aréjo Skérslu
parvarésanas. Apkartéja pasaule noteikti ietekmé cilvékus, un garigais stavoklis
ir loti atkarigs no apstakliem madsu dzivé. Més nevaram kontrolét to, kas notiek
ap mums, tacu katrs cilvéks var izvéléties, cik stipri notiekoSais ievainos vina
kodolu, un, ja cilvékam neizdosies izvairities no saviem personigajiem buariem,
kuros vins pats sevi ieslodzija, neviens vairs nespés vinu glabt.
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"KOPA IR VISLABAKA VIETA, KUR BUT." (N.
IKSTENA, V. JUDINS)

Més dzivojam traka laika. Tehnologijas strauji attistas, un masu dzives stils mainas
atbilstoSi. Mums visiem ir viedtalruni, un lielu dalu dzives més pavadam socialajos
tiklos. Tie bija domati tam, lai cilvéki vairak cits ar citu komunicétu, bet izraisitais
efekts bija pretéjs. Sobrid vientuliba ir viena no lielakajam problémam sabiedriba.
Tomér masu kultdra un tradicijas rada, ka citi cilvéki dod musu dzivei nozimi.

Realaja dzive apstakli var strauji mainities. Tagad cilvéks mierigi dzivo laukos, rit vins
peksni noklist uz ledus gabala jluras vidu. TieSi tadu situaciju aprakstija Rudolfs
Blaumanis novelé "Navés éna". Griuti iedomaties, kada izmisuma atradas zvejnieki, bet
dazi no tiem ari tada Sausmiga situacija izdzivoja. Bet kapéc zvejnieki, neskatoties uz
situacijas bedigumu, noléma turpinat cinities? Prata nak tikai divas atbildes. Pirma -
vini bija uz Si ledus gabala kopa. Un otra - viniem bija cilvéki, kuri gaidija vinus
atgriezamies. Ja viens vientuligs cilvéks butu uz §1 ledus gabala, vin$ necinitos, jo
vinam nebdtu jégas, bet zvejniekiem bija gimenes un vini visi bija kopa.

Runajot par vientulibas kaitigumu, nedrikst aizmirst par milestibu. Dzivot kopa ar
kadu, kuru mil, ir daudz patikamak neka vientuliba. Briniskigs piemérs ir Jana Poruka
isromana "Pérlu zvejnieks" galvenais varonis Ansis. Sakuma vinam bija milota, ar kuru
vin§ fantazéja, bet tomér vina no AnsSa aizgaja, jo vins vienmér bija sevi, savas
fantazijas. Kas notika ar Ansi? VinS nomira. Vinam troka dzives jégas, vins nevaréja
dzivot vientuliba. Vin$ bija tik dzili iegrimis savas fantazijas, ka vispar aizmirsa par
aréjo pasauli, par citiem cilvékiem un palika viens.

Tradicionali latvieSi dzivoja mazas kopienas, un tas ir atspogulots svétku tradicijas. Ja
laukos svin Ligo, tad svin visi. Visi lec par ugunskuru, visi dzied, visi danco, visi dzer un
éd. Laukos visi visus pazina. Varétu ari pateikt, ka ta ir viena liela gimene. Protams,
dzive laukos nebija viegla, bet cilvéki bija gatavi palidzét saviem kaiminiem. Ja viena
maja notiktu nelaime, pieméram, ta sadegtu, tad kaimini sapulcétos kopa un palidzétu
uzbuvét jaunu. Misdienas tadu sabiedribu grati iedomaties. Bet vai nebltu vieglak
dzivot tada liela gimené?

Sobrid ir cilvéki, kuri nepazist citu cilvéku vértibu sava dzivé. Bet musu sendi vairakus

gadsimtus dzivoja kopienas un vienigais, kas palidzé€ja viniem turéties, bija kopiba. Pat
izmisuma labak bt kopa, jo ta cits citam var palidzét. ArT miera, ikdieniska dzivée "kopa

ir vislabaka vieta, kur bat".
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"KOPA IR VISLABAKA VIETA, KUR BUT."

Cilvéka maZigajos mekléjumos izprast savu vietu sabiedriba rodas jautajums, kur ir
labaka vieta. Tas ir butisks jautajums par musu eksistenci. Musdienas ikviens censas
izcelties, pieradot savu individualitati. Manuprat, iegremdéjoties pardomas un iedvesmas
pasaulé, més varam saprast, ka vientuliba ir visur un katrs Tsteniba ir vientuls. Vislabaka
vieta, kur but, ir saskana ar sevi un savam domam. Laiks ar sevi ne tikai veicina personisko
attistibu, bet ari lauj analizét sevi un atklat savu potencialu.

Neskatoties uz visparpienemto uzskatu, vientuliba sniedz unikalas iespéjas iekSéjai
izaugsmei un attistibai. Klusums dod cilvékam laiku rupigi izpétit savas domas, jutas,
atrast celu pilnveidei. Skatoties uz latvieSu rakstnieces Zentas Maurinas panakumiem, es
redzu, ka vientuliba var pozitivi vérst cilvéka dzivi. Vinai ta bija no pasa sakuma un visu
muZu - no bérnibas nejutas tuva bérniem, péc tam ari darba, jo Zenta Maurina bija
vieniga virieSu kolektiva un bija pirma sieviete, kas aizstavéja doktora gradu filologijas
nozaré. Dzives apstakli vinu nesalauza, bet palidzéja iet uz prieksu, klut par vienu no
izcilakajam rakstniecém Latvija.

Vientuliba un laiks, kas ir pavadits ar sevi, var ari novérst cilvéka uzmanibu no ta, ka
isteniba vins jutas, reizém tas var pasargat vinu no nelaimes gadijumiem. Lielisks piemérs
ir Rodolfa Blaumana novele “Raudupiete”. Centrala darbiba notiek ap jaunu sievieti, kas
kluva par atraitni, kad Raudupu saimnieks nomira. Vina ir uznémusies atbildibu par
ipasumu, un vienigais veids, ka ar to tikt gala, ir apprecéties vélreiz. Kad Raudupiete
iemiléjas Karli, vina neredzéja skérslus sai milestibai un centas but kopa ar miloto virieti,
kaut ari vin$ vairakkart atteica. legrimusi kaisliba, vina pameta cilvéku, kuram vinas
milestiba un uzmaniba bija vissvarigaka - savu délu. Tas noveda pie nelaimes - déls iekrita
aka un nomira. Man Skiet, ja vina butu vismaz uz mirkli apstajusies un apzinajusies savas
jatas, novelei nebutu tik bédigas beigas.

Pavadot laiku ar sevi, cilvéks atklaj jaunas lietas par sevi un savas stipras puses. Visa
dzive ir cilvéka centieni péc vértibam, un vissvarigakais dzive ir saprast sevi, atrast savu
vietu pasaulé, nonakt harmonija ar sevi. Viens no latvieSu romantisma parstavjiem Janis
Poruks 3o ideju atklaj garastasta "Pérlu zvejnieks". Fantazijas beigas galvenajam varonim
Ansim mate saka: "Pirma pérle, kuru cilvéks sev var iemantot, ir vins pats." Vispirms
cilvékam ir jasaprot pasam sevi, jaaug pasam, tikai tad vins var kaut ko dot sabiedribai.

Nav jegas meklét dvéseles mieru pie citiem. Ir personigi jameklé savi sléptie talanti,
jaseko vértibam un jaklost par izcilu cilvéku. Ne katrs ir spéjigs klat par Zentu Maurinu,
vinas augstie nopelni ir unikals notikums, tacu pavaditais laiks, iepazistot sevi, ir vértigs
un noderés visu atlikuso dzivi.
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KATRS PATS IR SAVAS LAIMES KALEJS

a arigi, vai cilvéks ir bagats, veiksmigs un ietekmigs, ja vins nav laimigs,
tad vina dzivei nav jégas. Bet kads cilveks ir laimigs? Laimigs ir tas cilvéks, kura
dvéseles stavokli nevar sabojat aréjie apstakli. Dzive ir neprognozeéjama, un mes
varam vai nu visu laiku sudzéties par problémam, vai iemacities darit laimigus
sevi pasi.

Més nevaram kontrolét dazus dzives apstaklus, taCu varam kontrolét muasu
reakciju un attieksmi pret tiem. Ja dzivé ne viss ir atkarigs tikai no mums, vai tad
vispar ir iemesls uztraukties par to? Ja varam uzlabot situaciju, tad tas ir jadara,
bet, ja tas nav iespéjams, tad kada jéga but nelaimigam So apstaklu dél? Spilgtu
pieméru var saskatit Noras lkstenas romana “Mates piens”, kura mates mate
dzivoja apstaklos, kur par brivibu varétu tikai sapnot, taCu visu savu iekSéjo
gaismu vina novirzija meitas audzinasana. Vina nevareéja izmainit valdibu, tapéc
veltijusi sevi gimenei un laimigas atmosféras radiSanai $aja Sauraja tuvo cilvéku
loka.

Cilvéks pats buveé savu dzivi, tapéc laime ari ir musu izvéle. Visvienkarsak ir
stdzeties par dzivi un tadéjadi pasliktinat savu garigo stavokli, bet, lai iemacitos
veidot sevi laimigu, ir jabat stipram. Par labu pieméru es uzskatu “Mates piena”
romana varoni mati, kura visu mutzu pavadija naida un nevélésanas dzivot. Vinai
bija meita un draudzene Jese, kuras no visas sirds gribéja atgriezt mates ieksSéjo
uguni, bet vinai tas nebija vajadzigs. Vina turpinaja pavadit dienas istaba,
ilgojoties péc naves. TaCu ta ir mates izvéle un vinas dzive, vai kads ir tiesigs
vinu par to nosodit? Laikam né, jo katrs pats ir savas laimes kalgéjs. Ja vinai laimi
nevajag, tad kapéc meés vinu par to nosodam? Esmu bijusi situacija, kad
izskatijas, ka viss mana dzivé nogaja greizi.
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Protams, vispirms es gribéju sédét sava istaba, klausities muziku un domat par
dzives netaisnigumu. Bet tad atceréjos, ka visu dzivi nosodiju cilvékus par vinu
izvéli bat nelaimigiem, un es piespiedu sevi kaut ko darit. Beigas es atradu to,
kas mani paglaba no ta stavokla- dejas. Sobrid mana dzive viss ir briniskigi, bet
dejas joprojam ir galvena nodarbe, kas motivé un gratos periodos liek virzities
talak. Tapéc péc savas pieredzes es varu drosi teikt, ka laime ir katra cilvéka
izvéle.

Ista un sirsniga laime ir ta, ko cilvéks sasniedz saskana ar iek$&jo harmoniju. Ja
cilvéks ir lepns par to personibu, kads vins klust, ipasi runajot par iekSéjo “es”,
vins nevar but nelaimigs. Meita romana “Mates piens” ir teicamniece, vina mil
gimeni, tapéc vinas energija atspogulojas dzivé un rapés par mati. Sava dzivé es
ari saskatiju tadu hronologiju — kad esmu lepna par savam veiksmém skola un
sasniegumiem sporta, tad es ari jutos labi. Kad es sirsnigi milu sevi to cilvéku,
par kadu kluvu, nav iespéjams bat nelaimigai. “Es” ir galvenais cilvéks dzive,
tapéc vispirms ir jadoma par savu komfortu.

Katram cilvékam ir iespéja buvet savu laimi, apzinoties tas iekS€jo avotu. Laime
nav materialas lietas un aréjie apstakli. To nevar sasniegt pilniba, jo tas ir
nepartraukts process, kas ir atkarigs no iekséjas harmonijas un lidzsvara. Bet, ja
tiekties péc laimes, agri vai vélu ta tiks sasniegta.
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CIK SMALKA IR ROBEZA STARP PERSONISKO
BRIVIBU UN EGOISMU?

Personiska briviba ir viena no svarigakajam cilvéka tiesibam, tomeér dazkart
cilvéki to sauc par egoismu, tapéc ka nesaprot, kur beidzas personiska briviba
un sakas egoisms. Masdienas loti daudz cilvéku joprojam cinas par savu brivibu
visas valstis un visos amatos. Tomeér kapéc laudis sajauc egoismu un personisko
brivibu? Pirmais iemesls ir neskaidra jédzienu izpratne, ka ari ietekmeé
sabiedribas viedoklis un uzskati. Un protams, visi cilvéki sava batiba ir egoisti.

Daudzi cilvéki nesaprot patieso jédzienu, kas ir egoisms. Egoisms ir tieksme
apmierinat savas pasa intereses, pat ja tas nodara kaitéjumu citu interesém.
Pieméram, N. lkstenas romana “Mates piens” mate negrib&ja dzivot, jo bija
neapmierinata ar valsti pastavos$o iekartu. Valdiba, péc vinas domam, parkapa
vinas brivibu. Mate dazkart gribéja sevi nogalinat. Tomér, manuprat, tas bija
tieSi egoisms, jo vina dzivoja kopa ar meitu, kurai bija mazak neka seSpadsmit
gadu, un meita vairakkart atrada mati bezsamana. Mate domaja tikai par savam
problémam. Mani dazkart sauc par egoisti, jo es negribu iet péc skolas uz
veikalu, taCu es ari esmu nogurusi. Jazina starpiba starp diviem jédzieniem,
pirms tos lietot.

Diemzél joprojam cilveki ir loti atkarigi no sabiedribas viedokla, Tpasi, pusaudzi,

jo taja vecuma cilvéki biezi saskaras ar identitates un grupu piederibas
jautajumiem. Sabiedribas viedoklis var ietekmét cilvéku uzskatus, izvéles un
uzvedibu. Mduasdienu sabiedriba egoisms biezi tiek uztverts ka loti negativa
ipasiba. Cilvéki, kas savas intereses un értibas izvirza augstak par citu, var
sanemt etiketi “egoists”. Sabiedriba spriez ta tikai tapéc, ka kads neizdarija to,
ko no vina gaidija. Pieméram, veikala cilvéks var palugt palaist pa priekSu pie
kases, jo vins steidzas un, ja tu atteiksi, var dzirdét sava virziena “egoists”. Bet
kapéc? Varbut es ari steidzos, man ir mazak produktu. Péc Sadiem notikumiem
daudzi var justies vainigi, tacu ko més izdarijam nepareizi? Més tikai aizsargajam
savas personiskas robezas. Romana “Mates piens”, kad arestéja skolotaju
BlUmu, meita bija spiesta uzrakstit, ka vins ir vainigs, kaut ari vina ta neuzskatija.
“Mammu, man. vajadzéja visu noliegt un' melot.” Sabiedriba piespieda meitu
domat citadi un uzrakstit to, kas iztaujatajam bija vajadzigs.
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Tomeér més visi sava butiba esam egoisti. Cilvéku ricibu nosaka vinu instinkti un
vajadzibas. Cilvéki piedzimst ar dabigu izdzivoSanas vélmi , un tie censas iegut
to, kas viniem Skiet labakais. Deimons Zahariadis gramata “Né nozimé né...”
apraksta, ka cilvéki nav pieradusi tikt noraiditi, tapéc dusmojas un apvainojas.
TaCu, kapéc mums vajag darit papilddarbus, kad mums ir savi? Mani
klasesbiedri var dusmoties, kad es nelavu viniem norakstit majasdarbus, bet es
pildiju pati, patéréju laiku. Tas nenozimég, ka mums vienmér vajadzétu darit to,
ko citi no mums gaida. Ir svarigi ievérot savas robezas un aizstavét savu
personisko brivibu. Tatad, ja kads jus sauc par egoistu, jo jus aizstavéejat savas
robezas, neuztraucieties, tas tikai nozimé, ka jus esat iemacijies rupéties par
sevi.

Egoisms un personiska briviba ir tuvi péc nozimes, tomér tos nedrikst jaukt.
Personiska briviba ir cilvéka tiesibas izvéléties un rikoties neatkarigi, respektéjot
savas vertibas. Egoisms tiecas apmierinat savas intereses, pat ignoréjot citu
vajadzibas, pieméram, tas redzams "Mates piens" romana. Sabiedriba egoisms
biezi tiek sajaukts ar personisko brivibu, kas ir cilvéka tiesibas rikoties neatkarigi.
Tomér, lai izvairitos no neskaidribas, svarigi izprast un aizstavét savas
personiskas robezas. Ir svarigi atceréties, ka més visi esam egoisti sava batiba.
Meés visi vélamies bt laimigi un dzivot labu dzivi.




2024.gada 17. februari notika
Latvijas starpregionalais debasu
turnirs anglu valoda, kura piedalijas
musu skolas komandas.

Apsveicam musu skolénus:
Jegors Bovturkeviés (7.d), Patricija
Barbale(7.d), Miroslava Moskova (7.b)
- 1. vieta
Vera Hohlova (8.a) - 2.vieta
Nikita Cermaks (8.b), Jekaterina
Grekova (8.b), Daniils Mogelainens
(8.b) - 3.vieta
Labakie runataji:

Polina Visnakova (7.e); Nikita Cermaks (8.b); Jekaterina Grekova (8.b); Veronika
Bekiari (7.d);

Pateiciba pedagogiem: Adriana Martinkévi¢a, Zanna Daragane, Veronika
SkripacCova

Horeografiska studija "Fuete"

Un vél viena spoza diena, un vél
vienas pieredzes vairak musu
dejotajam horeografiskaja krajkasite.
Soreiz mus silti uznéma X|
starptautiskais Ukrainu jaunieSu
dailrades festivals "Baltijas Ritausma"
Nominacija "Choreografy" - 1. vietal!!!
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GODINA LABAKOS
RIGAS SKOLENUS
2023. GADA

2024. gada 6. februari par augstiem sasniegumiem macibas, olimpiadés,
sporta, kultdra, ka ari par pilsonisko lidzdalibu un skolas téla
popularizéSanu, svinigaja pasakuma “Rigas skoléns 2023. Més lepojamies!”
tika suminati paSvaldibas macibu iestazu labakie skoléni 2023. gada.
Pasakums norisinajas Rigas Kultiras un tautas makslas centra "Maza
gilde".

Skolénus sveica un pateicibas rakstus pasniedza Rigas domes
priekSsédétaja vietnieks Edvards Ratnieks, Rigas domes Izglitibas, kulttras
un sporta komitejas priekSsédétaja Laima Geikina, Rigas paSvaldibas
|zglitibas, kultiras un sporta departamenta (IKSD) direktora p.i. lvars
Balamovskis un IKSD Vispargjas izglitibas skolu nodalas vaditaja Anita
Péterkopa.

Pasakums “Rigas skoléns 2023. Més lepojamies!” notika pirmo reizi, un
ikvienai Rigas paSvaldibas skolai bija iespéja izvirzit vienu skolénu, kura
sasniegtais un paveiktais personiga izaugsmé un skolas attistiba batu
novértéjams ar pasvaldibas apbalvojumu.
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Liels prieks un gandarijums par masu gimnazijas 12.c klases- skolnieci
Marinu Telukevi€u, kas Rigas domes Pateicibas rakstu ir izpelnijusies par
teicamiem un izciliem macibu sasniegumiem, dalibu olimpiadés un
konkursos. Un Marina vél ir izcila ari sporta! Paslaik Marina ir Latvijas
sievieSu futbola nacionalas izlases, ka art WU-19 sievie3u izlases spélétaja.
No 16 gadiem spélé Eiropas kvalifikacijas ciklos jaunieSu Wu-17 un WU-19
izlaSu sastavos. Divas reizes ir WU-19 Baltijas kausa ieguvéja (2022., 2023.)
Cetras reizes ir Latvijas sievie$u futbola ligas uzvarétaja (2020, 2021, 2022,
2023), Latvijas sievieSu futbola kausa ieguvéja (2021). U-12, U-14, U-16
jauniesSu ziemas un vasaras cempionatu uzvarétaja RFS komandas sastava.
Ir ieguvusi 12 balvas ka labaka spélétaja.

Marina Telukeviéa 12.kl. — Rigas Zolitudes gimnazijas skolniece - par
labiem, teicamiem un izciliem macibu sasniegumiem un godalgotam
vietam macibu priekSmetu olimpiadés un konkursos.




Pie avizes

stradaja:

GALVENIE REDAKTORI ZURNALISTI

Valentina Borisova Nika Mahonina 11.a
Erika Rakovska Ksenija Nikitina 11.a
DIZAINS Kosareva Alina 12.a

Nikita Obrazcovs 12.b
Lubova Vaitkevica 12.b

Aleks

Pomerancs 12.a - )
Anastasija Kupca 12.a

Polina Klanovska 12.a
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