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FHHKDMBTECB, B CTAPLICH 1LLIKOJIC HOBbIH
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3aBy4 — CkpunauéBa Beponuka
[ eHHAIbEBHA

JJ"‘ [ ]

HH"I-?I.IUH{IHL e HE BCS IHAKYT, YTO C 3TOr }"'-I'L‘ﬁill'.:ll'l] Moaa 34 E'I'LI.":IIl]}'EH LIERETY OTBCYACT
HOBBIH 3aByy. Koppecnonnentsl mxonbsHoi razers "ENO3A™ 3ananu HeckoNbKD BONPOCOB,
YT00B MOIHAKOMHTE YieHHKOB ¢ Beponnroii [ ennansesnoii Ckpunauépoii. becena npomna g
l...‘l'ltle'l.'IﬁHl.'lﬁ! H _'l[}}".II'IECI{t'Iﬁ ﬂﬁ[..‘THII['I-H-HE. H OCTABHIA OYCHE MPHATHOE BNEYATICHHE,

Pacckamure, noxanyiicra, o cebe, CRBOMX NAAHAX H ONwTE paboTh.

- Cnacubo 3a npHImalenne, MHE 04eHb MPHATHO NPHHATE YHACTHE B HHTEPBLID. C ruMHAaIHel
«30/THTYIAEH MEHA CBATLIBAET AONTAA H HHTEPECHAR WH3HE, TAK KAK 370 LKA, B KOTOPOI A
yunaack ¢ 5-ro no 12-ii kaace. 2o ObII0 HHTEPECHOE BPEMA, T1€ KAAIbII YICHHK MOT
NPOABHTL CEOR KAK THMHOCTE, ObL12 BOIMOKHOCTE HE TONBKD YUHTBCHA, HO H PA3BHBATE CBOH
OpraHH3aTopCcEHe cnocobHocTH. MHE nocHacTIHBHNOCE DBITh NpE3HICHTOM Ll konsHOTO
CaAMOYNIPARTEHHS

£ LR D

[Tocne okoHuanus mkossl yunnachk B RPIVA u
JIaTBUIICKOM YHHBEPCUTETE MO CIIELUATIBHOCTH
VUUTENS aHITIHHCKOTO S13bIKA U PYKOBOAUTEINS
yaeOHol nesrenbHocTU. Ha 2-M 1 3-M Kypcax s
paborana B yacTHoii mkoie «LATREIAy». Moii
TIEPBBINA OTBIT PaOOTHI OBLT CO
CTaplIeKIIaCCHUKaMH, OHH ObLIH Ha 2—3 Toaa
MJIAJIIIe MEHS, 5TO OBLI IFOOOIEBITHEIA MOMEHT B
MOEH KU3HMU.

[Tocne okonuanus yausepcurera s1 10 net padorana B Pukckoii ruMaaznn «30IHTYAE, 5TO
Ob11 oTyIMYHBIH onbIT! A Bcerna neHnna Hamry mkoiy, u korjaa Cetnana MBanoBHa
MIPUTIACHIIA MEHSI padOTaTh YUUTEIEM aHTIIMICKOTO S3bIKA U JOKHOCTH 3aByda 5-6 KIIacCoB,
s ¢ PAIOCTBIO COTTIACHIach. JTO OblIa TPeKpacHask BOBMOXKHOCTD COTPYAHUYATH ¢ YICHHKAMH,
POIUTENAMHA U YUUTEIAMHU. ITO OBLIO OYEHB XOPOIIee BPeMs, s ObLIA MOTOABIM YIHTEIIEM;
MOM KOJUIETH TIOMOTITH U TTOIJICPKUBAIM MEHsI, 32 UTO 51 HM O4CHB OnaromapHa.

EGOZA 2022
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g TTomHIO0, Kak BIEPBhIE COCTABIANA PACTIHCAHHUE, 3TO OBIIO HEPOCTO, BEb TOTJIA EIIIE HE
HCTIOTB30BAIA KOMITBIOTEPHBIE IPOTPAMMEI - BCE IETANOCh BPYUHYHO. B MepBbIif AeHb s !
0XHJIana, 9TO YTO-TO MOUJAET HE Tak, YTO I1Ie-TO HE COWAETCS paciucaHue, HO, K CHaCThIO, BCE "1
yAANOCh U HUKAKUX MpoOJIeM HE TPOU30ILIO.

Y Kaxslii 4emoBek HIIeT st ce6s YTo-TO HOBOE U COBPEMEHHOE; BOT U MHE 3aXOTEIOCH

_! Tonpo6oRaTk, MOATOMY yIITa B APYTYIO WIKOMY. MHE MPETOKIIN OTKPHIBATE

MEXIYHApOIHYIO Koy "Exupery”. Penienue npucoeAMHUTHCS K TPOEKTY s IPUHSLIA OYEHD

OBICTPO, TOJTOOHOTO ONBITA PAOOTHI B MOEH JKU3HU Npexae He Ob110. C Moel KOMaHI0| OBIIO ﬂ

OYEeHB yBIEKATEIBHO paboTars. Ha TOT MOMEHT K LITKOJIE HE OBLIM IOATOTOBICHE! IPOrPaMMEl,

XOTS MIKOJIA y>Ke ObllIa B IPOIecce NOCTPOUKH. MBI TPOXOIUITHU KaK TaTBUHCKYIO, TaK U l

MEXTYHAPOHYIO aKKPEUTAINIO, 3aTycKalld [B-niporpaMMBel, pUriiamany yaYuTenen u3-3a '

rpaHuIlbl. B mporiecce st mofy4mia Mojae3Hbie HABBIKK: KaK BEIOPATh YUUTENS, KaK MPOBECTU

& UTHTEPBBIO. MeXTyHapoIHas IIKOJIa cTapaiach coOparh KOMaH Ty

YUUTENCH-eIMHOMBIIIIEHHUKOB IS OoJiee »dekTurHOM padoThl. CIyCTs Kakoe-TO BpeMs y

MEHSI TOSIBUJIOCH XKENaHUE YIUTHCS B JIOKTOPAHTYpE, coOMpaiach MOCTynaTh B YHUBEPCUTET

% "Tapry", HO HavaTach MAHAEMHUS, U3-3a YETO HE CMOIJIA 3aKOHYUTH ITPOIECC MO/Iaun

N JIOKyMEHTOB. S| yluIa u3 MeXyHapoAHO! MKONl «EXupery», TOTOMY UTO XOTeNa JIaIbIe
YUYUTHCS U OBLTN UJICH O CO3/IaHUHN COOCTBEHHOTO OU3HECA.

L]
1 rII i O 2Tl o i B (€
. . | .- F = 4 - ~ i

B 2020 roxy y MeHS TOSIBUIIach BO3MOKHOCTh BEPHYTHCS B THMHA3ZHIO «3OITUTYIEN, U 5 C
PajocThIO comlacuiack. MHe NpeIOKIIM paboTy B CTapIIeH MIKOJIE U CTaTh PyKOBOJUTEIIEM
METOAUYECKOU pabOTEI. DTO MPEANoIarago TECHOE B3aUMOJICHCTBUE C YICHUKAMH,

| yuuTeNISIMU, IPOJBUKEHHE HOBBIX UjIeH — HOBEIM BUTOK TPO(hECCHOHAILHOTO PA3BUTHS.

i
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& Pacckamwute 0 ToM, mouemy Bui pemnnn crats yantenem? Buii 1M KTO-TO, KTO HACTABHI
Bac na atot nyts?

S YUHTL — 9T0 TO, YeM A XOTENA 3AHWMATECA, ITO Db MO 0Co3HaAHHLI BeIDOp. JInuno nns
MeHS CYIIECTBEHHLIM ACNEKTOM B paboTe yUHTENa ARISETCA BOSMOMHOCTh NepeaaBaTh CROH
AHAHHA _‘g.-"[EHIIEEI:M. Jlﬂ.iﬁt‘. B TOT MOMEHT, KOT18 S ﬁpﬂﬂﬂ I'[E]']E‘ph[ﬂ-. } MCEHSH BCC FHH]II.‘.I ﬁl-.l,‘l[!
AHENMAHHE BHOBB H-'I.‘.‘l':lH_‘y"l'h'L‘-H B KJace M IIEH’J;IL'IJIEHE[’I'I- [ll':ll.:Jil"],'.IﬂHEI'l'h. I{D]',-'J{I MHC IIIH.‘.‘,H,.:II."]:&CII.'IH
paboTarh 3aByueM, A BRIPA3HIA CBOE MENAHHE BLINOAHATE HE TONLKD AAMHHHCTPATHBHLIE, HO
q| TAKKE W MPenofaBaTebekne 0DAIAHHOCTH.

3 _,.r.E.I'I.F[ MCHH BaAHKHLO, YTOOBI JETH ].']ﬂ'il'll'ﬁli!?f'lll'ﬂ]‘lll']l.! P.E.'EBI-IBH..'!]-!UI:, l'.H]"]T{']M}," [JTH'[]‘H.HEIEh f]l'.ll.:.',E],J'I['I".-I{J-!Th
B vuennkaM pazteie popmsl paboTsl — 2e0aThl, YHACTHE B KOHKYPCAX, HANKCAHME NPOLKTOB,
HAYMHO-MCCIEN0BaTeNbCKHX padoT, NOAMOTORKY K onuMnuatam. MHe oueHb HpaBUTCH
padoTaTh ¢ peGATaMH pasHbIX BOIPACTOB, NOHHMATH, HeM AHHBYT COBPEMEHHBIE YIEHHKM.
Hb'lﬁll].'.lﬂﬂ ]'_'IH'II_]'[’}'I}' B HIKJIC, B HE 'iEL,-'.[}"!A!h['H-HJ]-HC]:- 4] {I_.'I'IH'IH.HEUEFI'.'!M ]:'l-l]l'[]'.lflL"L:, NOTOMY 1o Onaa

MeHA ObLIO BaskHEe paboTarb B CBOE YAOBOIBCTBHE, HEMKEIH 3apadaThiBaTh DONbIIHE CYMMBL.
A cTaBuna B NPHOPHTET paboTy © JKILMH, H OMEHD TOBOMBHA BRIGOPOM CBOEH npodeccHn.

DTPDMH-DE criacubo 3a HHTCPBBHD. XOUETCH NMOMKENATh BE‘FH}HHHE! ['ennanwesHe TBOPUCCEHX
VCNEXOB H BOMAOIIEHHE B WKH3Hb BCCX HAMCHUCHHBIX TJIaHOB,

Anua Yioawora v Huka Maxonuna, 10a
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;Lééplééa diena — Musu vésture

gribetu parunat, manuprat, par vienu no galvenajiem Latvijas pagatnes notikumiem. Diena
nosaukta par godu latviesu eposa varonim Lacplésim.

Sakuma ieskatisimies nedaudz vesture. No 1919. gada 8. oktobra lidz 1919. gada 3.
decembrim Latvija notika neatkaribas kars, bet ta saucama Bermontiade bija tikai dala no
§Im cInam par neatkaribu. Bermontiade sakas ar uzbrukumu Rigai un beidzas ar Pavela
Bermonta armijas sakavi un padzisanu, kura bija skaitliski lielaka un labak apgadata, bet
tikko izveidotas latvieSu armijas karaviri atbildgja ar patriotismu un liclo dasu.

l Latvg as vésturé ir daudz datumu un pasakumu, ka starp tiem var viegli apjukt. Sodien es

Iz8kiroSais paversiens notika 1919. gada 10. un 11.
novembr, kad Latvijas armija no bermontieSiem
atbrivoja Pardaugavu un Bermonta armijas karaviri
atkapas uz Jelgavu, kuras atbrivosana 21. novembr1
faktiski kluva par Bermontiades beigam. Saja pasa
diena (11. novembrT) tika nodibinats Lacplesa
militarais ordenis (augstakais militarais apbalvojums
no 1920. [idz 1940. gadam). Sis uzvaras pirmaja
gadadiena, 1920. gada 11. novembri, svetku
ceremonijas laika ar Lacplesa kara ordeni tika
apbalvoti pirmie 288 kavalieri. Nakamajos 8 gados
katru 11. novembri neatkaribas cinas varoni tika
apbalvoti ar So ordeni.

o

W W R O W W W W

latvieSu armijas uzvaru ka vienotu vienibu. Par godu Pardaugavas atbrivoSanai no
¥ bermontieSiem 11. novembrT diena tiek atzimeta ka Lacplesa diena par godu boja gajusajiem
latvieSu karaviriem.

I Uzvara par Bermontu apstiprinaja jaunizveidotas Latvijas valsts nacionalo gribu, pirmo lielo

4
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novembrT daudzi galvaspils€tas iedzivotaji ierodas pie Rigas pils vai Latvijas prezidenta
rezidences un pie sienas liek aizdegtas sveces bojagajuso varonu pieminai.

atbrivotaju pieminas diena? Lacpl&sis ir simbolisks latviesu tels, kas ir aprakstits literatiira
W un filmas. Lacplesa vards un t€la elementi ir sastopami arT plasaka latviesu kultira. Viens
¥ no pazistamakajiem darbiem, kura aprakstits Laéplésis, ir Andreja Pumpura varoneposs

| "Lacplesis". Lacplesis ir balstits latviesu teikas motivos. Ir sastopama varona varda
varidcija — Lacausis. Sis vards radies no vina cepures ar 1aca ausim, vina parspeka
slepenais avots. LacplEsis arT attelots brivibas pieminekli Riga.

Tagad jus zinat kap&c un par godu kam radas 11. novembra svétki. Es ceru, ka jiis uzzinajat
{ kaut ko jaunu un noteikti dalisieties ar saviem draugiem, klasesbiedriem, pazinam. Paldies
par jisu uzmanibu!

Zamerovskis Arturs,10.A

5
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t.. B uctopuu JlaTBUM MHOXXECTBO AaT U COOBITHI, CPe/Id KOTOPBIX MOKHO JIETKO 3aMyTaThCsl.
Y

1 Ceroans s Obl XOTEJ MOTOBOPUTH 00 OJHOM U3 IMIAaBHBIX, HA MOU B3IJIS, COOBITUI

l MunyBIe# JlarBuu. JleHs Ha3BaHHBIN B YE€CTh repos JIATHIIICKOTo 3Moca - Jlaumiecuca.

3%

-
Lg

Jns mauana yrmyoumcst HeHasionro B uctopuro. C 8 oxtsadpst 1919 no 3 nexadbps Toro xe
roza, B JIaTBuu mpoxoausia BoWHA 3a HE3aBUCUMOCTD, TaK HasbiBacMmas «bepMoHTHATA»
(nmateim. Bermontiade) Obu1a yacThio 3TUX OOEB 32 HE3aBUCUMOCThL. bepMoHTHana
Havyanach ¢ HamaJeHus Ha Pury, HoO 3aKOHYMIIaCh MOPAXXEHUEM U U3rHaHueM apmuu [laBna
: bepMmoHTa, y KOTOpOH, polTy 06paTUuTh BHUMaHWe, ObUTO YHCICHHOE TIPEBOCXOICTRBO U
Jy4Iiast OCHAIIEHHOCTh, HO COJ/IAThI, TOIBKO YTO CO3AAHHOM JIATBIMICKOW apMUN OTBETUITH
CUJIOW M MaTPUOTHU3MOM.

Tak BOT, pemarommi nepenoM npousotmien ¢ 10
o 11 Hos6ps 1919 roga, xoryma gaThIICKas

apmust oceoboauna [TapaayraBy ot 6epMOHTIIER,
a BOUHBI OEPMOHTOBCKON apMUU OTCTYMHIIN K
Enrage, ocBoboxkaeHHE KOTOpOH 21 HOAOPsS
(hakTU4YECKU 03HavaI0 koHell bepMoHTHAAR.
CunuTaercs, 4To B OTOT ke JIeHb (11 HosOps) ObLT
yapexaEH Boennsiii opaen Jlaunnecuca (Obin
BBICIIIEN BOCHHOM Harpagou ¢ 1920 no 1940
rojia). B mepByto roJioRIMHY 2TOM nmobeast, 11
HOs10pst 1920 rofia, B X0/ Npa3gHUIHOMN
IIEPEMOHUU ¢ BOSHHBIM NapajoM, 00EBBIMU
opsieHamu Jlaumnnecuca ObUTH HarpaKICHbBI
neperie 288 kaBaniepoB. B cremyromme 8 JeT,
kaxJioe 11 HosOpst repoeB GOPHOBI 3a

e P % W Na b e bm g
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HE3aBUCUMOCTE HArpaXKIajiid THM OPJICHOM. FEVTFFETFETEFETNwEy
[To6ena Hax BepMOHTOM TOATBEPIKIaIa HAMOHAIBHYIO BOIIO HOBOOOPA30BAHHOTO

JlaTBUifcKoro rocymaapcTBa, mepBas KpyiHas modega JIaTeIckoit apMun Kak eIHHON
CaMOCTOSATENIbHON euHUIIBL. B uecTh ocBoOoxacHUS [lapaayraBel oT 6epMoHTIICB, 11 HOSOps
Tereph oTMedaeTcs Kak JeHpb Jlaurnecrca B yecTh MOTUOMINX JIATBIMICKUX COJITAT.

6
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Hemnuoro o TpaiuIuAaX. B 4decThb 3TOTO I[Ipa3gHHuKd, a TaAK:KC B YCCTh JAHA HC3aBUCHUMOCTHU !

JlarBum, MPUHATO HOCUTH KPAaCHO-0CII0-KPACHBIC JICHTOUKH B IIAMSATH O KPOBaBBIX 005X 32 ey

A

! IPUXOMAT K PHKCKOMY 3aMKy HIIM pE3UACHINY NPE3UACHTA JIaTBUH B Yy CTEHBI CTaBAT CBEYH B
MAMATH MOTHOMINX TCPOSX.
i

| o o
o Temeph, moxamnyi, cTouT pasobparbes: «Kro takoii Jlaunnecuc n moyemy B 4eCTh HETO

ﬂ
HC3aBUCHUMOCTD HAICH CTPaHbI, HO TI0 MUMO 3TOTO, 11 HOSAOpS MHOTHC KUTCTH CTOTHIIBI i
HA3BAJIH JE€Hb MAMATH MOTHOIINX COJIAT 32 0CBOOOKAcHUE Purn?y g

Jlaamnecuc (nateim. Lacplesis) — CHMBOIMYHBIN TATHIIICKHAI 00pa3, O3HAYAIOUIUI CUITY,
OTHCAHHBIM BO MHOTHX JUTEPATYPHBIX MPOU3BEACHUAX, a TaKKe U B prnbmax. OaHa u3

% CaMbIX U3BECTHBHIX PAbOT B CTHIIE BITOCA, B KOTOPOU omucaH Jlaumiecuc, MpuHaIeKUT
nateickoMy noaty Arapeto [lymmypy (nmatemi. Andrejs Pumpurs) u Ha3siBaeTCs —
“Lacplesis”. Jlaumnecrc ocHOBaH Ha oOpa3e nareiickoi 6acHu. [loMmumo Hamemy
WU3BECTHOMY U IIPUBLIYHOMY BapuaHTy uMeHH “‘Lacplesis”, BcTpedaeTcs TakKe Apyrou
BapuaHT UMeHH - Lacausis. DTo UMs MPOUCXOAUT OT yIIel MeABEAs Ha MIAIMKe, KOTOPYIO
HOCHJI Tepoi JaThIickoro smoca. [Tomumo Beero npodero, Jlaumiecuc n3o0paxen Ha
NaMATHHKE CBOOOEI B Pure.

Temeps BBI 3HAaeTe, B YECTh YETO U MOUEMY MOsABUIICS npa3aauk 11 HosOps. Haxerocs, 9To BeI
Y3HAII YTO-TO HOBOE JITIst Ce0s ¥ 00s13aTENBHO MOICTUTECH 3TOU UH(pOopMaIuelt co CBoUMHU
JPY3bsIMHU, OJHOKIACCHUKAaMU, 3HAKOMBIMHE 1 T. 1. biarogapro Bac 3a BHUManue!

Zamerovskis Arturs,10.A

i
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Latvijas Republikas Neatkaribas
latjaunoSanas diena misu gimnazija
h

' 18. novembri visa Latvija svingja Latvijas Republikas Neatkaribas atjaunoSanas dienu. Tik
nozimigiem sv&tkiem gatavojas art Rigas Zolitides gimnazija.

Skolenu pasparvalde ka vienmér atbildigi pieversas
pasakuma organizg€sanai. Agri tiekoties, jau septinos no
rita, skoléni no Kultiiras centra kopa ar skolas
prezidentu rotaja galveno gimnazijas ieeju. No baltam
un karminsarkanam svecém tika izlikts latviesu simbols
“Auseklis”, un sveces izgaismoja celu arT kapnu malas.
Gimnazijas skoléni, ejot caur skolas galveno ieeju,
var€ja sajust svétku atmosferu. Skolénu pasparvalde
sagatavoja ar1 izklaides un izglitojoSo programmu:
skoléni no Kultiiras centra dalijas nelielas grupas un
pasi nofilmgja video apsveikumus 1.-4., 5.-9., 10.-12.
klasem. Pasizveidotie video apsveikumi un viktorina,
kura var€ja parbaudit vEstures zinasanas par Latviju,
tika raditi skoleniem klas€s stundas.

I,-_
r
L 3]
L 3
[ |

=
@
-
* e
-
-
-
)
(*

Cricee” .

|

Arf latviesu valodas skolotaji pariip&jas par skolas dailumu Latvijas dzimSanas diena.

tika vesti sakumskoléni, ar noliiku paradit viniem gan citu skolénu, gan skolotaju ieguldito
darbu svetku radiSana.

Aktu zale notika Latvijas Republikas Neatkaribas atjaunosanas dienas svetku koncerts

grupa “Fuete” skolotajas Donecas Veras vadiba.

atjaunoSanas dienas, atzimésanai.

Elizabete Brice 10.a

8
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Skoleniem ieprieks tika uzdots izveidot rakstu zZimju jostu, Zim&jot josta latviesu ornamentus.

Sie darbi priecgja garamgajéjus, rotaja koridoru sienas un radija svétku noskanu. Pa gaiteniem

sakumskolai. Uzstajas skolotajas Innas Chikh un Anemarijas Cukuras apvienotais koris, deju

Tik skaisti un krasni Rigas Zolitiides gimnazija svingja Latvijas dzim$anas dienu. Var nojaust,
ka skolen1 un skolotaji loti atbildigi pieversas 18. novembra - Latvijas Republikas Neatkaribas
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Hama TUMHa3us oTMe4dacT JleHb

JJJ [ ]

| HezaBucumoctu JlatBulickoi Pecnyonuku

2
ol

18 nHosGps Best JlatBus mpasaHoBana neHb Hezarucumoctu Jlarutickoit PecmyOmuku. K
[JITABHOMY TMPa3IHUKY HaIlled pecrnyOIuKy roToBWIACh U Prkckast 30IUTyACKass TUMHA3HUSL.

[IIkonbHOE CaMOyTpaBIeHUE KaK BCEraa OTBETCTBEHHO
MOZIOLIO K OpraHu3auuy Meponpusatus. Pano yrpom, B 7
yTpa, pedaTa U3 KyJabTypHOro HEHTPa BO IIABE C
NPE3UAECHTOM LIKOJIbI YKpAlIaiy INTaBHBIA BXO FTMMHA3UMU.
benbiMu U KapMUHOBBIMU CBEYaMU ObLT BBUTOXKEH
JaThIICKUN cuMBoa “Auseklis”, a Takxke cBeUU r
KpacoBaJIMCh 10 OOKaM JIECTHULIBL. Y YEHUKUA TMMHA3UH, AR uv
3ax0fs B IIKOIY Yepe3 IIaBHbIM BXOJ, MOIIIH S
IIPOYYBCTBOBATH aTMOC(hepy npas3aHuKa. .
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[ITkonbHOE CaMOyTIPaBIICHUE TAKXKE OATOTOBUIIO U
M03HABATENIbHO-PA3BIEKATEILHYIO IPOrpaMMy: pedsTa u3
KYJIBTYPHOTO LIEHTPA pa3AeIMIUCh Ha HEOOBIINUE TPYIIbI
Y CaMU CHSUIM BHJECO OTKPBITKY s 1-4, 5-9, 10-12
kj1accoB. CaMOAENBHBIE BUEO OTKPBITKU W BUKTOPUHBI HA
3HAHUS UCTOpUU JIaTBUU OLUIH NMPEACTABICHBI YUCHUKAM
Ha KJACCHBIX Yacax.

[
t"'-f.tr!-"

MeTO)II/I‘I€CI(a$I KOMHUCCHUA y‘IHTeHeﬁ JIATBIIICKOTO A3BIKa 1M03a00THIach 00 YKPAIMCHUU TTKOJIBI
KO JTHIO POXICHHUIO JlatBuu. Bmecte ¢ YUYCHUKAMU CICIIAU TINTAKAThI, Hd KOTOPBIX ObBLTH
I/I?>06pa)K€HI)I JIATBITICKUEC HAPOAHBIC OPHAMCHTHI. Ot pa6OTI)I YKpalaJIn CTCHBI ITKOJIbHBIX
KOPpUIOPOB. Bce YUYCHUKN Hallle TUMHA3UU C YAOBOJIBCTBUCM paCCMATPUBAITHA pa6OTI)I,
CACIIaHHLBIC p€6$ITaMI/I U YUUTCITSIMUA.

R ST TS N T RN ¢ AT R

B akTOBOM 3aJ1€ MPOXOAUIT ITPa3IHUYHBIN KOHIIEPT JUTs YYaIlIuXCsl HAYJIbHBIX KIIACCOB B UECTh
Jus npososrinamenus Jlarpuiickoit Pecy6nuku. BeicTymman coBMECTHBIM XOp OCHOBHOMW U
HavyaJIbHOW MIKOMIBI - pykoBoauTenu MuHa Yux u ArHa Mapus Llykype, TaHIleBanbHas rpymnmna
“Fuete’ oy pykoBocTBOM Bepr! JloHetr.

VYUYeHUKH U yUUTENsl OYEHb OTBETCTBEHHO ITOOIININ K ITpasaHoBaHuto [(Hs HeszaBucumoctu
JlarButickoit PeciyOnuxu.

Elizabete Brice 10.a
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Gunars Vipulis un vina sporta pulcins

% Miisu skola dambretes nodarbibas notiek kops 2017. gada, un tas vada Gunars Vipulis -

IJJ "

treneris ar daudziem sasniegumiem, kurs§ ir macijies pie Latvijas labakajiem treneriem un loti
h labi 1zprot dambretes speli. Musu avize veica interviju ar vinu, lai vairak cilveku varétu
1 uzzinat par §adu beérniem noderigu nodarbibu. Runajot ar Gunaru, var redzet ne tikai labu
skolotaju, kur§ parzina savu macibu priekSmetu un prasmigi to maca, bet art patikamu,
1zglitotu, gudru un domajosu cilveku. Gunars ir ne tikai dambretes speletajs, bet ar1 ellas
gleznotajs, ka art izglttots krievu filologija un pasaules kulttiras vésturé. Gunars nav vienigais
Ametajs gimené. Vina bralis Raimonds, starptautiskais lielmeistars, ar1 sp&lé dambreti.

3%

-
Lg

il

Kad Gunaram uzdevu dazus
atpiisties vai bailes no konkurences.
Atseviski velos uzsvert, ka bérni
vadit pec rezultatiem, vini ir
diezgan jutigi. Es negribu, lai péc

l jautajumus un veicu ilgstosu
' interviju, mani parsteidza tas, cik
labi treneris apmaca spéli berniem
un ir iejutigs pret tadam bernu
neseko 11dzi rezultatam vai balvai.
kada laika doma par dambretem

parastam TpasSibam ka v€lme
"Beérnus nekada gadijuma nedrikst
liktu viniem tricat, b

Man ir svarigi, lai berns progrese attieciba pret sevi, un ar to man pietiek." Neskatoties uz to,
ka beérniem netiek prasits ieglt balvas, viniem tiek prasits stradat, lai sasniegtu savus merkus
un gitu panakumus, un tas ir tiesi tas, kas noder€s dzive. Intervija treneris pastastija par citam
spéles 1pasibam, kas palidz bérniem klit sekmigiem, ka ar1 par sirsnigo velmi dot bérniem ko
noderigu. Isti labam skolotajam ir jamil tas, ko vin$ dara, un vinam patiesi jacensas palidzet un
macit.

R N T TR N LR N ¢ YT R

# Mes ceram, ka §1 intervija jums Skitis informativa un interesanta un ka kluba iegriezisies vél
dazi bemi!
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- Pastastiet mums par sevi, ka jus sakat spelét dambref1, ar ko jis nodarbojaties 1znemot
dambreti?

- Ar dambreti nodarbojos jau kops b&mibas, kops pirmis klases. Imanta ieradas treneris un,
pamatojoties uz skolu, td bija bijust 82. skola, tagad Imantas vidusskola, vips vienkirsi
mekl&ja bérnus. Patiestha es visu b&mibu spéléju dambreti - tas bija pagijusi gadsimta 80.
gados - tas bija mazhet savadak: més daudz spéléjam, daudz celojam, byam lot laimig, jo
visas sacensibas, kas mums bija, parasti bija oti garas, tapé&c més varéjam nedélam ilgi nebiit
B skola, kas ta vecuma bérmam bija laime. Bet péc tam, protams, mums vajadzgja panakt, un

8 miisu atzimes bija normalas. Esmu sporta meistara kandidats dambretg, esmu spéléns Latvijas
W jaunatnes turniros, un mans lielakais sasmegums jaunatné ir Latvijas cempiona tituls starp

& junioriem, tolaik bija tikai viena kategorija - [idz 18 gadiem. Kad kluvu par Latvijas junioru
R cempionu, spél&ju pasaules junioru Cempiondtd. Péc tam spél&ju Latvijas pieaugudo viriedu
¢empiondata un kluvu par Latvijas komandu ¢empionata medalmieku.

H Tagad, péc diezgan ilga laika, esmu atgriezies pie dambretem ki treneris. 2017, gadi es esmu

i Seit, skold, ki treneris vai skolotijs, un cenfos zindma mérd nodot tilak to, ko més macijam
agrik. Mums bija |oti labi treneri, man bija divi treneri, un abi diemzgl vairs nav dziviba. Tacu
abi treneri byja Latvijas specigiko liment. Leonards LaZe, mans pirmais trenens Imanta. Otrais
treneris, kuram mius nodeva miisu pirmais treneris - Janis Ribsa. Latvija 3is ir loti slavens

& treneris, vipam par godu katru gadu tiek rikoti pieminas tumiri. Vins bija Latvijas dambretes

§ valsts treneris.

Vins bija treneris ar |oti labu 1zpratm par spéli. Visi, kas pie vipa nica, saprata, ka dambrete ir
ne tikai izklaide, bet arf lielisks darbs, un, jo vairak esi motivéts un jo vairik vélies kaut ko
sasniegt, jo vairdk jastridd. Skiet, ka sakotn&jd posmad, tiklidz visi pie manis atndk, vini saka:
M "Es zinu, ka spélét - tas ir vienkarsi!", bet vinpiem ir priek3stati par "zinat, ka spélét” un "zinat,
b ki spélét pec noteikumiem”.

|
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Es pametu dambretes un micijos profesionila studiyjd, akadémisko zimésanu un péc tam ellas
elezniecibu. Gleznieciba man ir tikpat liela milestiba ki Sasamieana.

Vispdr esmu beigusi Daugavpils Universitati, 5 gadus studgju filologiju. Man ir krievu valodas
un literatiiras skolotiija specialitite un otra specialitite - pasaules kultiiras véstures skolotija.
Es stradaju bijusajd 68, skola, kas tagad ietilpst 34, skola, par pasaules kultiiras véstures
skolotaju vidusskoléniem, bet dambreti neesmu aizmirsis, un kiada bridi sapratu, ka vairs
nevaru no tas aizbégt, un atgriezos trenera statusa.

- Kapéc jus tik |oti piesaistija 51 spéle?

- Vienkarii tapéc, ka man ir divi brili, un viens no vinpiem ir daudz veciks par mani, bet otrs -
mazhiet veciks. Vidgjais sika spélét dambreti, un man bya diezgan garlaicigl. Rmimonds
Vipulis ir starptautisks lielmeistars, septinkartéjs Latvijas cempions un viens no Latvijas
specigakajiem sahistiem, Vins byja Eiropas cempions dtraja dambreté, Latvijas izlases
dalibnieks un Eiropas komandu ¢empionita uzvarétdjs. Vina vards Latvija ir loti labi zindms.
Vins ir arT treneris, bet Salaspilt, vina filidle Zohtide, BaloZos un Cesis mis vieno viena
organizacija, mes seit esam draugi, brah un konkurenti.

- Kidus panikumus ir guvusi jisu skoléni?

- Liclakais panakums bija pagajusaja gada, kad
mans 5.a klases skolnicks Ilja Trasko, kurs tolaik
bija desmitgadigo grupa, kluva par pasaules
c¢empionu 100 $tinu dambrete. Ir 64-dambretes,
kas ir uz Saha un dambretes galda, un ir ari
100-dambretes, un tas tiek uzskatits par
prestizako versiju pasaulg, lai gan lielaka dala
cilveéku, vienkarso iedzivotaju, kas Seit dzivo, par
to nezina. Un jiis pat nevarat nopirkt 100 §tinu
plati tikai veikala.

Tas ir paredzets specialistiem. Tacu Ilja ir kluvis par pasaules cempionu desmitgadigo bérnu
kategorija viena no atrspé€les disciplinam. Pirms gada vin$ kluva par Latvijas ¢empionu starp
10 gadus veciem berniem 100 $iinu dambrete.

Nikita Vorotnikovs, 5. klase, pagajusaja gada vins$ bija arT desmit ligas cempions gan 100-, gan
64-8ahu dambrets. Marting Skinskausks no 6.a klases un Milana Fideline - vini ir piedalijusies
pasaules un Eiropas cempionatos.

12
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Septitaja novembrT més atgriezimies no pasaules Cempionata 100 dambretes spélés, kur 13
gadu vecuma spél&ja zéns Ilja. kurs taja gada kluva par cempionu, un Milana, kura piedalijas
pirmo reizi. Vini spéléja labi, tacu par laureatiem nekluva. Tomér Antalija vimi piedalijas starp
labiikajiem Turcijas spélétajiem. Pagijusa gada decembri llija spél&ja mazpazistamd Polijas
pilsétd un kluva par turnira éempioni. Taja gada spéléja art Nikita Vorotnikovs un Mariinas
Maksinauskas.

- K4 jiis macat bérnus, liekat vipiem domat?

- Svarfgakais jautAjums ir: "Vai més Sodien spélésim?" Kad |aujat viniem spélét, viq spélg loti
8 shikti un ar daudzam kltdam. Tad rodas vElme spélét gudrik. Dabiski, ka pirmajd un pat otraja
N klasé jebkurd vecuma jebkura garigad slodze ir diskomforta zona, un bérns nav gatavs domat

& tik daudz. Tapee daudzi sak stradat, bet nepaliek. Es cenos vinus vadit, motivét spéles brizos,
R bet tom@r nevar noliegt, ka tas ir grills process. Ja viniem neizdodas piedalities sacensibas, tas
ir labakais radidjs tam, kur un kada liment més atrodamies.

Dambretes sarezgitiba ir 1a, ka labs spélétdjs doma tilu uz priek3u, lesicg)s redz dambreti -
parvieto dambreti. Labs spélétijs apsver sava gijiena sckas, pretinieka iespéjamos géjienus,
1zvérié tos un atrod atbildi pirms pirma gijena. Jo tilak redzat poziciju, jo spécigiks esat.

Visiem vecako klasu skolemem ir majasdarbi, jo ar 40 minatém divas reizes nedéla nepietiek,
8 lan kaut ko sasmiegtu, Man joprojam ir stingraka attieksme pret viniem. Es uzskatu, ka man ar

& talantigi b&rni, bet vinu talants var izpausties tikai tad, kad vini micas. Un ikviens, fpasi bérns,
méedz atpiisties, ja vigu netraucé, un tas ir normali. Tacu es velos, lar vigi censas stradat. Man
patik senais kimesu teiciens: "Skolota)s tikai atver durvis uz savu zinatni, bet no skoléna ir
atkarigs, vai ieiet vai ne." Tas nedarbosies, ja skoléni to nevélésies. Es viniem atkldju spéles
skaistumu, tis intehigenci un intelektu,

k- Ka norit jisu nodarbibas ar jaunakajam klasém?

- Visvairik micu jaundkajiem, ki un kurd virziend kustindt dambreti, jo ir visparigas nianses.
b Tad bérns gribot negribot saprot, ka, ja vins pielauj tddu pasu k|iidu, vipam 1 ir jalabo.
Kopuma nav nekadu noslégpumu. No manas puses ir sirsniga vélme palidzét bémam, un es ka
skolotdja vzskatu, ka ir maz cilvéku, kuri nav talantigi, tacu daudz ko nosaka b&ma spéja
domit. Es jau sen esmu sapratis, ka talants nav passaprotama lieta, bet gan galvenokirt spéja
un vélme stridat. Visi cempioni ir daudz straddjusi.

13

* - EGOZA 2022

%,

RSN T LA ¢ AR LTI e



B} intelektudli attTsitti cilveki. Un, ja mani skolZni bils vienkarsi veiksmigi cilveki, es biidu
N laimigs.

- Ko jiis giistat no savim nodarbibam?

- Man patik, kad b&rni saprot, ko es cenfos vimiem 1eaudzinat. Ta ir vishelaka davana un
prieks biit saprastam. Spéle ir sarezgita, tapéc izpratmes [Tmenis ir loti augsts, Tpasi tad, kad
striadidju ar veciku grupu. Tapéc es esmu Seit. Sautrinas ir loti labs un demokritisks sporta
veids, tas lau) spélét dazados vecumos, un pats galvenais - jis ka cilvéks esat patiesi laimigs,
kad esat devis savam b&rnam kaut ko, ko 1zmantot nakotng, Tas nozimé, ka esmu 1etekméjis
b&mu laba veida, un neatkarigi no ta, kada limena sportists vips biis, vigs bis gudraks un
intelektuih attistitdks, Visi dambretes spelétij ir cilveki ar augstiko 1zglitibu, politiki,
ekonomisti, uznéméji, biei programmétdji. Pat ja vini nav bagati, vigi ir loti labi un

- Kida vecuma skolénus jis uznemat?

£ ST N LR N e L L

i - Tehmiski es katru gadu uznemu pirmklasniekus, bet man nav nekidu 1erobezojumu.
§ Pieméram, Sogad man bija ari piektklasniece, meitene Milana, kura jau sestaja klasé devas uz

pasaules cemprondtu un divu gadu laikd ar motiviciju un vélm sasmedza diezgan augstu
limeni. Pasaules cempiondta ir pat kategonja lidz 8 gadu vecumam, kas nozimé, ka spélé
parastie b&mi, nevis brinumb&rni ar saviem i1zlécieniem. Tapéc es nevienu neizmetu, €s pemu
VISUS.

- Kada ir dambretu priek3rociba bérniem?

- Sautrinas sistematizé domasanas veidu. Ta ir ne tik daudz spéle, cik prata vingrindjums. Jiis
sakat domat par hetam dzijak, klostat gudraks, k|ostat mmerigiks, parhecinataks, bet ne pirik
pasparliecindts, jo sporta vienmer ir uzvarétajs un zaudeétajs, vienmer ir kads spécigaks

spélétdjs. Es vienmér saku saviem studentiem, ka péc uzvaras ir jpriccijas par panikumiem,
bet jaturpina. Viss ir relativs, un jums nav tiesibu necienit pretinieku, vins palidz jums saprast

| sevl. Sports, ja pret to 1zturas pan:i:-:i, ir pasattistiba. Un konkurenti ir jusu skolota).

=
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- Cik bieZi jiis un jiisu skoléni piedaldties sacensibis?

- Tumiru ir daudz, tie ir interesanti, dazadas valstis, un mums ir heli plam. Tacu man ir svarig,
la1 més saprastu, ko més tur darim. Tas nozimé, ka mums nevajadzétu tur spélét nka ki
taristiem, bet gan ki cilvékiem, kuri saprot, kipéc més tur esam. Turnird mums ir sevi
japierdda, tipéc misu darbs ir aiz turniriem,

- Ka jus atbalstat bérnus, kuri zaud&?

- Jau pirms turnira, Tpasi iesdcéjiem, es saku: "Es atbrivoju jiis no atbildibas par rezultdtu, jis
varat zaudét visu. Bet, ja tu katrd spélé cenfisies, es tevi uzslaveiu desmit reizes, un tu bilsi
hiehsks." Nekados apstik]os bémus nedrikst dzit uz rezultatu, vini ir diezgan traush. Es
nevelos, lail péc kada laitka vim tricétu, domajot par drankiem. Man ir svarigi, ka bérns
progresé attieciba pret sevi, un ar to man pietiek.

- P&dgjais jautdjums, protams, ir jokains, toméer: kddas krasas drafti jums patik vislabak?
Melns vai balts?

- Patiesiba uz 3o jautdjumu ir griti atbildét, jo musdienu dambretes, dalepn lar presaistitu
interesi par speh, parasti nav melnas vai baltas. Jo uz stereotipiskas plaksnes melns uz
melniem laukiem un balts uz baltiem laukiem nav labi saskatims. Galvenais ir gaitas un
tumsas. Tomér, ja atbildét uz jautdjumu striktl, man vairdk patik balta krisa.

Tumule Alise, 10.A
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['yHapc Bunynuc u ero cCiopTuBHBIN

IJJ "

t" B nameii mxone ¢ 2017 roga npoBOAATCS 3aHATHUS MO HMIAIIKAM, KOTOpbIe BEAET ['yHapC

BI/InyJH/Ic TPEHEP € OOMBUTUM KOTUUYECTBOM NOCTKEHUN. OH YUMIICS Y TYUIIUX JAaTBUHCKHUX
TPEHEPOB U MIPEKPACHO MOHUMAET Urpy B mamky. Hama razera B3sana y ['yHapca UHTEPBBIO,
YTOOBI yYaIlkecsl CMOIVIM y3HATh O TaKOM MOJE3HOM I ferel 3anstuu. [Ipu odmennu ¢
['yHapcoMm, MOXHO YBUJIETh HE TOJIBKO XOPOILETO YUUTENsI, 3HAIOIIETO CBOW MPEAMET U YMEIO
€70 MPEMOAAIOIIET0, HO U MPUATHOTO, 00pa30BaHHOTO, YMHOTO U MyZporo 4yenoseka. [Tomumo
mamek, I'yHape 3aHUMaeTCsl MacasTHOW KUBOIMHCHIO, a TAaKXKEe UMeeT 00pa3oBaHHE B 001acTH
pycckoi (GUITONOTUH U HCTOPUH MUPOBOM KylbTyphl. B ux cembe I'yHapc He e AMHCTBEHHBIN
mamuct. [Hlamkamu Takxe 3aHUMaeTcs ero opar PaliMoOHAC — MEKIyHAPOIHBIN
IrpOCCMENCTED.

3%

-
Lg

[Tobecenosas ¢ ['ynapcom, Hat
KOPPECTOHACHT OblIa MOpaskeHa
HACKOJIBKO XOPOIIIO TPEHEP MPETMOAHOCUT
UTPy IETSIM U TOHUMAFOIIE OTHOCUTCS K
OOBIYHBIM JETCKUM KaueCcTBaM, KaK
XKellaHue OTAOXHYTh MITH CTpax mepen
COopeBHOBaHMSIMH. OTAECTHEHO XOUETCS
MOJMETHUTD, YTO JIETH HE TOHATCSA 3
pesyasTaToM uin mpu3amu. «Hu B koem
citydae JAeTel Helb3s 3aTOHATh Ha
pe3yABTaT, OHU AOCTATOYHO PAHUMEIE.
MHe He xoueTcs, YTOOBI Yepes3 Kakoe-To
BpEMS OT MBICJH O IIAIIKax UX Opocano B
JIPOXKb.

B A\ RNt Sy i .

MHue BaxHO, YTOOBI peOEHOK OTHOCHUTEILHO CaMOro ce0sl TPOrpeccupoBal U MHE ITOIO
J0cTatouHo». HecMOTpst Ha To, 4TO AETEN HE MPOCAT 3aHUMATh MTPU30BBIC MECTA, UX TTPOCSIT
TPYAUTHLCA pay CBOUX IEJeH U ycrexa, a 3T0 UMEHHO TO, YTO IPUTOIUTCS B )KU3HU. B
WHTEPBBIO TPEHEP MOACIUIICS U IPYTUMH Kau€CTBAMM UTPhI, KOTOPBIE TOMOTAIOT AETSIM CTaTh
YCIEITHBIMU, a TaKXKe UCKPEHHUM KeJIaHUEM JaTh JACTSIM YTO-TO Moje3HOE. JIFDOOBBL K CBOEMY
Jey U UCKPEHHEE JKeJaHNe MOMOYb U HAYYUTh — BOT YTO JOHKEH UMETh XOPOIITHH
IpenogaBaTeb.

MB&1 HazieeMesl, 9TO UHTEPBBIO MOKAXKETCsI BaM HHGOPMATUBHBIM U HHTEPECHBIM, 2 Ha KPYIKOK
3aIVISIHYT €II€ HECKOJBKO JeTe!
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- Pacckamure 0 cebe, kak Bul Hauanw urpare B mameu, yem Bul 3anumaeTecs noMHMO
mamex?

- A A ITEKAMH SaHHMANKCE C JETCKHX JIET, C NMEPBOTND KITRACCd, B H MAHTE NMPOCTO HFIH]I]E..'[
TpeHep # Ha Dase wkoasl, 310 OpBwas 82 wrona, ceituac — Imantas vidusskola, on npocto
Habupan moaei. Hy v daktiuecks A Boé ASTCTBO MIPaAN B WAMWKH, TO ObINO e B 80-pie
roJbl TOTO CTOJIETHA, HEMHOKKD BCE OBLIO NO-APYTOMY: Mbl MHOTO HTPAIH, MHOTO €31HITH,
OBbLIH OYeHb CHACTAHBE, NMOTOMY YTO ¥ HAC COPEBHOBAHMA OLUTH, KAK NPABHIO, O4EHb
JAONTAMHE, TO €CTE MO HEASAAM MEl MOTTTH OTCYTCTBOBATE B LITKOJIC, "TTO J1I1E [J-L’ﬁ&IIEH T
H'ETEPH.ETEI ITo ﬁhljlﬂ CUHACTHEM, ”l’! MOTOM, KOHEUWHD, I[]I'.IHI'EI'.'I;'J.II:II.’J{'h HA BEPE'I'h[H-H'I'h, H
yCHeBaeMocTh Oblla HOpMANbHAA, A KAHIMIAT B MACTEPA CNOPTA NO WALIKAM, BINOAHWI ITOT
N paspan eme Oyny4uH CeMHKIAcCHHKOM, MOTOM HIPAn B NATBHICKHN IOHOLIECKHN TYPHHPaX;
MOE camoe E}D,'!I,:-I]IIJ-E' AOCTHRCHHS B HHOINCCROM BOIDACTE = T HWEMITHOH _”HTH-HH CPEaH

. ﬂ'llil‘?[llil:ﬁ, TOrAA CLe OBLTA TOABKD QAaHA EEL]'L'-]'I:_':I[}HH — Al IE JET. Kﬂ[','l_t'l CTAaA YEMITHOHOM
Jlareun cpean HOWEH, Hrpan Ha YeMITHOHATE MHPA cpean wHowei. Hrpan notom Bo
BIpOCALIX weMmnuonarax Jlarsun cpean Mys:kquH, ObU1 NPHIEPOM KOMAHIHOTO YEMIHOHATA
N Jlateun. Ceituac 8 10BONLHO IHAYHTENLHBIT nepuon Tpenep. C 2017 roaa s pabotaw B
FH}H'C[-I]ﬁ FAMHAETHHA 1.{3[!;"[]-'IT}','1£}} EdK TPCHCD HIH YUHTCOE, H TO, 4TO HaM KOTTa=-TO
Ell':ll.:]!l'],J_ﬂHH.:IH, NMBTAKCH B KAKDH-TO CTCNEHH IIE".'I..',H_m'h JETAM,

Y meHa ObUIO ABa O4EHE XOPOIIHX TPEHEPa U 0DOHX, K COMANEHHIO, VIKE HET B AHBLIX. Ho

& 00a Tpenepa OpIH Ha ypoBHe cuabnerwux B Jlarsun. Jleonapa Mame, moit nepewiii Tpenep, B
& Mnmanre npenogasan. Bropoi Tpenep, KOTOpoOMY HALI NEPBLIH TPEHEP HAC nepeaan — Huuc

| PuGiua. J1o ouens nisectretii 8 JIaTBUM TPEHEP, B YECTL HErO CEiiMAC MPOXOIAT SHErOIHbIE
NaMATHLIE TYPHHPLL. OH OB B CTATYCE MOCYAAPCTBEHHOTO NATBHICKOIO TPEHEPa MO WALIKAM.
21O OB TPEHEP € OMEHB XOPOIIMM NoHHManieM urpsl. M sot Gnaroaaps atomy Bee, KTO K
HEMY NMPHXOOHTH, B H.Hli.'{]il-"[-Tﬂ MOMCHT MOHHMATH, YTO IEATITEH 3T0 HE MTPROCTO '1.i."l.!:‘-.liiﬂﬂ, i

. [.'HJ-JIE-LLH’}F[ 'I'|'!I_':|-'ﬂ,, HYEM BRIIIC ¥ 'I'L‘ﬁi[ MOTHBALMHA H ACTAHHE YEn0-TO J0CTHY B, TEM ﬁl'.'l.I]hLl.[l;.'.

§ Hao paboTars. MO HA HAMANBHOMN CTAAHH KAMKETCA, KAK TONBKO BCE KO MHE NPHXOAAT OHH

! roBopart: «4 3Haw, Kak HIPaTe — 310 JErKo!», HO OHH HE HMEIOT MOHATHA «YMEHHE HIpaTh» H
«YMEHHE HIPATE MO NPABHIAMY.
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Buin nepuon, Koroa 8 VXOAWT W3 IAmeK 1 7IeT 3aHHMAnca B npoiecCHoHANBHOI CTYIHI
AKAICMHYSCKHUM PHCYHKOM M MACTAHOM HUBONHCEHIO. [l1% MEHA HHBONNCE — TAKAN e
MODOBL, KAK W ILIALLKH.

Boobwe, A sakonann [layrasnuinckwil yHMBEpeHTeT, 5 1eT Ha pakynsTeTe puaosorun. Y MeHs
CNENHANBHOCTE YUHTETA PYCCROTD A3hIkd H MHTEPATY DR, H BTOPAA CTICUHANBHOCT

YUHTE/b HCTOPHH MHPOBOH KVIBTYPEI. Pabotan B Owiewed 68 wrone, ceiuac vacts 34
LIKO/IbL, KAK YUHTENb HCTOPHH MHPOBOI KYALTYPEI 1A CTAPLWCKIACCHHKOB, HO ALIKH A He
3A0BIBAM H B KAKDH-TO MOMEHT MOHAN, 4TO MHE OT HHX VHE HE VHTH H BEPHYIICH B Ei]l('fpl'l-lf."

TPeHepa.
- [louemy Bac Tak 3anenuna sra urpa?

- A BCe mpocTo: v MeHA 2 Opata, OIMH H3 HHX HAMHOTO MEHA CTAPILE, a APYIOil 4y Th-4YTh.
Cpensdil Kak pas cTan Urpath B WAIIKH 0 MHE DBLI0 Kak-TO ckyuHo, Paiimonac Bunyiue
ML"H{,'I_}'HHFEL-'J,HE-]F! I'].'Jl.H,'L‘!'.-{l!ii-L'Tl.!jJ, EL‘.\!HKFHT]IHﬁ s MHOH J].ﬂTEI-'II{1 CHIHH HE CHITEHE HLIHX
AATBHICKHX WAHCTOR, BB veMNBOHOM eBpOonsl N0 OBICTPLIM WALLKAM, COCTOAN B COOpHOIT
Jlateun, npu3épom KoMaHIHBIX YeMnuoHaTor Epponsl. Ero uma ouens wisectHo B Jlateun.
On Tose apnseTca TpenepoM, Ho B Canacnuace, ero ¢mnnan B Jonutyae, 8 banown u B
”:ECF!L‘-E Uﬁ'ht!_.'[]-!H]lL"T QIHA OPTAHHEALRR, MB 3ICCE H APY3REE, H EI-PHTE-]I. H BOHKYPEHTR,

- Kaxux ycnexos AOCTHITIH BAIIH YYeHHKH T

- Hanbonbwmii yenex - 310 npoiaoro Huii
yenex(2021/22yu.r) moero yuennka — Haba
Tpacko, 5a knacc (ceiuac 6a), on Torna dwmn B
rpynne QeCaTHACTOR, CTail HEMITHOHOM MHDA
no 100-kierounsiM wawkam. Ecrs
G4-KneTouHbIe, KOTOPLIE HA
IAXMOTHO-IIALIEYHOH J0CKE, A €CTh Ha CaMoM
aene [00-gnetounsie, M 3T0 CUHTASTCA CAMan
NPpECTHAHAH B MHPE BECPCHA, XOTH
OOABWHHCTEO Nroneil, odpiBaTenei, 31ech
AHBYLLHX, O Heil He 3naoT. H nawe
100-kneTounyI0 J0CKY NPOCTO B MArainHe He
KYTHTE.

Ot1o qd crenuanuctoB. Ho Wibst cTal 4eMIIMOHOM MUpa Cpe/id ICCATUICTOK B OTHOU U3
HOMUHAIINM 110 OBICTPRIM HIanikaM. [0/ Ha3aa ol Ol yeMnuonoM JlaTBuu cpeau 10-TUIeTOK
1o 100-KI1eTOYHBIM HIAIIIKAM.
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Huxura Boporuukos, 5u knace, B 2021/22yu. roay oH Toxe OBl B KATErOPHH JeCATHACTOK
LT YEMITHOHOM JlareuM H ] (8 |ll.“‘.'-[-E_TH;!‘I"-]IfE-]."-.l.| M M-E_.'IﬁTIII‘JIIHM LA LI M,

Maprunc Mawnnayckac u3 6a u Munana duaenmHe — OHH YHACTHHKH YEMITHOHATOB MHPA,
qyemnuoHatos Epponsl. B atom roaoy 7 HoAOpA Mbl BEPHYAHCE C YeMITHOHATA MEPa MO
100-kneTounsiM wawkam, rae Maasauk Haea, 8 ToM roay cragini vemnuonosm, v Munana,
YUACTBOBABLIAN NEPBLIA Pas, urpaau B sozpacre |3-ti aer. Oup XOpoLIO CRITPAIN, HO
mpuzépamu He cranu. Tem He MeHee yuacTBoBAIH B TYpLUHH B AHTANLE CPEAH MYULIHX
urpokos. Mnes B nexabpe npownoro roga urpan 8 [MTonbckoM MAnoH3IBECTHOM FOPOIE H TaMm
ctan yemnuonoM. B tom roay rakse urpann Hukura Bopornmkoe n Maprunac
MHII[]‘IHH}'L‘.HE‘IL‘.

B - Kaxum o0Opaszom Bui oOyuaere nereii, 3acraBnsere QyMars?

B! - Cammit ocHOBHOH Bonpoc: «A mil ceroana Oyaem wrpats?» Hy # korna aaéus uM Hrpath,
OHH !I'FFIHHIT OUEHE NMAOXD H C ﬁﬂ,‘.l.'lblllllhl KO THYCCTROM Ii,'lll]!-lﬁl!l[, T{}F;I,EI [MMOHBTHCTCH FHENAHHE
MIPaTh YMHEE, ECTECTBEHHD, UTO B MANEHBKOM BOIPACTE MEPBOro H JMKe BTOPOID Klacca
n0boe YMCTBEHHOE HANPAAKEHHE ITO 30HA IHCKOM(popTa i pedEHOK HE MTOR TAK MHOTO
aysats. [losromy muorne 3a wamkn depyTca, Ho ne octaoTea. [lumaocs nanpasaaTe X,
MOTHBEHPOBITE, WEPCE HIPOBRIC MOMCHTE, HO BCE=TAKH HE OTMEHHINEL, YTO 3TO TH'.!HE,'IHI:'[
EI|::|'I."}LI_1.‘.TE. I{U]ZEH HAa EUFEEH{}HHHIIH?{ ¥ HHX HTO=-TD HE I'IEIJ!_"{‘!HL"TCH, ATD .‘-I}"-IIJJHrI MOEAZATEND
TOTO, [J1€ M HA KAKOM YPOBHE Mbl HAXOJAHMCH.

4 CIOWHOCTE Wales B TOM, YT0 XOPOIHI Hrpok 3aderaeT Meicakio aanexo. Haunnawonmii
I{I'pl.}ii BHIHT [I.[Elll.lih}’ = NBHIdET I.LIHI.lIh'_‘|.". }i{:-pmum“i ]-!I'j.'H,‘.IE PEL!CM&'ITFIF!T MOCACACTBEHA CHOETO
X014, BOIMOAHBIC NOJBI COMEPHUKA, OLEHHT, M 10 NepBoro xoaa Haiiaér orser. Yem aanesie
Thl MOMELb TPOTTALET NOIHLUHIO, TEM Thl CHIILHEE,

Bee yuennky cTapuiel rpynns HMET AOMALITHEE 3aJaHHe, TAK KAk 9T0Ds H4ero-To 10CTHYb,
B 40 muHyT 1Ba paza B Heaemo, 310 Mano, K HuM noaxon v mMena seé-rakn crpome. J cunran,

HTO ¥ MEHA TANAHTIAHBBIC AETH, HO HX TANAHT PEANHIVETCA TOJNBKD, KOIJA OHH 3aHHMAKITCA. A
| oBoii yenosek, ocoGeHHD pedEHOK, CKIOHEH OTABIXATE, €CIIH €r0 HE TPEBOMKAT H ITO
HopmansHo. Ho g crpemniocs, 9Todsl OHH caMH ceda noaTankusanu wa padory. Mue
HPHBIITCH ,QFEEI!EE]-ITH]':I{:!-F['}E Il'i[!t,!f-!t,."'l-lHE: '!'!",'!'r1II!TE,'IE- TOJTERCY I1]'.| H{}TH[}HB.HE‘T .-'lHt!].'!Ih B CBON)
HH}'[{}-', 4 BXOIHTE HITH HET — OeM0 }"—]ﬂHI!KElH- HHLIEI'L'F HE IID.I]}"-H-'I'I'{.'!H. ECIaH _‘g.-"-lﬂHHHl! HE 3AX0OTAT.
A nokaseIEaD UM KPacoTy HIpsl, e€ Y™, HHTEIUIEKT.
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- Kak npoxonst Bamm ypokH ¢ caMbIMH MaJleHBEHMH 7

= CEI.".[H:"; MANCHLEMX H B OCHOBHOM yuy KK JBHIATE IHAIHKH, B KAKOM I'EEI['I|'!Hil:1..'ll.‘.‘HHH1 I“TE'{:IH}"
4710 ecTb 0DuMe Hioancel. [loTom pedénok poneii-Heponell NOHUMAET, YTO €CH OH A0NYCKAET
OIHY H Ty #e owndKy, T0 Hano e€ ncnpasinaTe. Hukakux cexperos B obiem-to Het. C moeii
CTOPOHBI €CTh HCKPEHHEE FKEJAHHE NOMOYL PEOEHKY H 8, KAK VUHTENb, CUHTAND, YT0 MAI0
.=IH'I..'.I_Eﬁ HETANMAHTAHBRIX, HO MHOTOC QITPEICTTACT }'MCHHL‘.‘ FL‘ﬁEHh.'-H. MBICIIHTE. ﬂ,.'l.ﬂ ceda a JaBHO
MOHAM, MTO TANAHT 3TO HE HEKAA 3ATAHHOCTE, 4 B OONbUIMHCTBE YMEHHE H WKelaHHe padoTaTh.
Bee weMnuoHs! npomay vyepes Soabwy o padboTy.

- Y10 BEI mOny4yaeTe oT ypoKoB?

Y - Mue HPABHTCA, KOTA AETH MOHHMAOT TO, YTO A NbITAIOCh B HHX 3AJ0AHTE. ITO CAMbIil

¢ GOBIIOH NOJAPOK W pasocTs, korda Teba nonnMaor. Hrpa cnosnas, noatoMy ypoBeHb

&l NOHHMAHKA OUEHb BRICOKHH, 0CODEHHO, KOrma A paboTa CO cTapuieH rpynnoil. 7o 1o, paau
Qe J SaHHMAR L 3000k, LUansw - ATO OUHEH B Z"l'.lflpl.'.lllll‘lﬁ H ,'.[I.:'!'.T'I.,'I'Hl'l[‘l.Tll'-thlﬁ B I..':I'H.'.IEII"I'J:'l.1 CVH

N N03BOJAET HIPATh B PATHOM BO3PACTE, 4 CAMOE IMIABHOE — Thi ASHCTBHTENBHO, KAK HEN0BEK,

¥ CuacTaMB, korna gan pebéuky 1o, uto emy B Oyayuem npuroautca. To ecTs & NOBAWAN Ha

8 pedénka B XOPOWIVIO CTOPOHY W HEBAXKHO, KAKOID YPOBHA CNOPTCMEHOM OH OyIeT, HO OH
ﬁ:.r:w‘T YMHCC H EE_TIJ'[HE HHTEINCKTY A TEHO [RISEHT, BL‘E HIPHKH B HIGHIKH = JTHO0H © BRICIIITHM
l!‘ﬁ-pﬂ'!l!ﬂﬂliltﬂ."ﬂl, MOAHTHEHA, 3KOHOMHCThRI, ﬁH'ﬂ!L‘E!‘L‘iﬂEIhL ':IH'-IH.L"T}"IU II'[K:I['[JE:IH-[!-'[}!L"TI:E. ,:IJ.EH{E‘ CCIIH
He DOraThie, HO OMEHb XOPOLIHE M YMCTBEHHO paseuThie moaun. H ecan mow yaennks OyvayT
NPOCTO MO AKHIHH YCTICIHBIMH JHOABME, 8 OY1Y CHACTIHE.

- YueHHKOB KAaKOT0 BO3pacTa Bu Depére?

- (DopmanibHO 2 HADHPaK NEPBOKAAMIEK KARABIH Mo, HO Y MEHA HET OTPAHHYEHIMIL
Hanpumep, B 3TOM roay Ko MHE W NATHKIACCHHKH NPHILTH, depodka Munana, kotopas B
MIECTOM KIACCE YiKe €3IMa Ha YEMIHOHAT MUPa M 33 [BA roaa, HMes MOTHBALIMIO H JKeNaHHe,
AOCTHRIA A0CTATOYHO BRICOROND _‘g."]"]i]]:'l-HH. ].'IH. QEMITHOHATE MHI'JH CCThH JadRe Kﬂ'rtll!pl!ﬂ Ay S
NET, TO €CTh HIPAKT OOBIMHBE AETH, HE BYHASPKHHLL, CO CBOMMH LWANOCTAMMK, A HHKOTO HE
OTKHIBLIBAIO, BCeX Depy.

i
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- Uem mamxH nonesHsl WA getei?

- Lamks CHCTEMATHAHPYIOT X0 MBICAEH. ITO HE CTOILKD MIPA, 8 YMCTBCHHOE YIIPAKHCHHE,
Tei HAMMHACLIL 38AYMBLIBATLCA O BEILAX ry0iKe, YMHEE HINAraTh CBOM MBIC/IH, Thl
CTAHOBHIIBCA CTIOKOIHEIM, YBEPEHHEIM, HO HE CAMOYBEPEHHBIM, NOTOMY 4TO CIOPT
MPEanoaarder v BUIPBIL, H NPOHTPLILI, BCEMIA €CTh TOT, KT0 cunbHee. CBOMM yHeHHKAM 5
BCEIIa I'[}Hﬂpiﬂ., HTO nocae BEIHIPEIOE CTOHT []IiTl':IH..'.l_ﬂEH.TE-CH CBOG MY }"{.'Ill:.?'i}". HO HOITH JaibLIE,
ITO BCE OTHOCHTEIBHO H CBOETD COMEPHHKR Thl HE HMECLIL NPABa HE YBAKATEL, BEIL OH
noMoraeT Tede noHaTh cedd. Cnopt, ecnu K HeMy NpaBiibHO OTHOCHTLCA, 3TO CAMOPAIBHTHE.
A CONEPHHEH ~ TBOW YUHTENA.

- Kak yacto Bl ¢ yueHHKaMH €31HTE HA COPEBHOBAHHA T

- TypHHPOB MHOTO, OHH HHTEPECHBIE, B PAIHBIX CTPaHAX, H NJaHbl ¥ Hac Goabwre. Ho mue
BAKHO, HTOOR Mbl MOHHMAIH, 9TO MBI TaM fenaeM. To ecTh, UTo0B MBI HIPATH TAM HE NPOCTO
Lt 'I}'PIHETE-]. d KAK MHIH, NOHHMAOITHE 33YEM MR TAM, H-i:l T_'!rT.I'HH].'H: HY#HO CL"I‘.]I.H MK 5d T,
MO3TOMY 38 TYPHHPAMH CTOHT Hawa paboTa.

4
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- Kak pwl nopnepxuBsaere gereil, KOTOpLIE NPOHTPLIBAIOT? i

- Euwgé 1o ryprupa s rosopio, ocobeHHO HaumHaommm: «¥ cHuman ¢ reds BCAKYIO
OTEETCTECHHOCTD NO PEIVILTATY, Thl MOACILb BCe NpoOHrPaTDb. Ho ecnn Tt B Kasknoi MAPTHH
BRIKTAIBIBANICA H CTapPaICca, A TebdA NecATh Pas MOXBAIHy, H Thl 'E":;".J.EUJE DONbLILOH MOTOISL»,
Hu B koem cay4wac AeTed Hellb3A 3AroHATE Ha PEIYVALTAT, OHH DOCTATOYHD DAHHMBIC, Mue ne
XOUETCH, UTODLI UEPe3 KAKDE-TO BPeMA OT MBICAH O Wakax ux Gpocano B apoks, Mue
BAMKHO, UTOOB! PeGEHOK OTHOCHTENBHO CAMOTD celd NPOrpeccHpoBai U MHE 3TOTD
AOCTATOMHO,

- [locnenuwnit BONPOC KOHEYHO XE MYTOYHEIH, TEM HE MEHEE. KAKOH IBET MAIleK Bam
Gonbime Beero HpasuTea? Yépueii wan Oennii?

- Ha camom nene Ha atot BONPOC CAOEHD OTBETHTE, MOTOMY YTO COBPEMCHHBIE LTALIKH, OT
HACTH TR MPHBACHCHHA HHTEPCCA K HTPE, KiaK MPAaBHIG, HE IIEPHI:IE H He Deamie. ”ﬂTﬂM}' T
HA CTEPEOTHITHOI JOCKE uepHBIe HA YEpHBIX noasx, Densie Ha DensIX NOIAX M10X0 BHAATCH,

[ nagHoe — cBeribie M TéMHBIEC, OAHAKD ECAM CTPOTD OTBEUATH HA BOMPOC, TO MHE DOJIbLLE
HpaBuTCA Oenbiii.

M Graropapus [ yeapey 3a npekpacHyio Deceny, HAIeeMCd, YTO KOMAHAA HALITHX
LHAITHCTOR CLIIE HE |'ilEi'j. IIFH.]HEHT f.'li..'-ﬁﬂ. ..'H!; Hﬂllll:.".l}' TREHCPY MR CTCM TBOPHUCCKHX YCTNEXOE H
nobe.

Anuca Tymyne, 10A
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 Arpus ramjiem! Teatris skola

‘ Izrades nosaukums vésta, ka ta biis par kaut ko netradicionalu, neparastu, divainu. Jiis varat ari

saprast, ka ta ir bilde, kas sniedzas talak, ka tas, kas attelots att€la, izradas ne tikai Zim&jums,

r.. bet it ka filma, vesels skecs. Noskatoties to, var saprast, ka zZim&jums iziet arpus ramja un kliist

1 par dzivu performanci.

Izrades laika teatra aktieri darbojas ka bilzu dalibnieki, vini parada, kas varétu bt aiz tam,
kads varétu biit So bilzu stasts. Aktieri Anna, Pauls un Artiirs iejiitas gleznas att€loto cilvéku
lomas un izspéle skecus, kas parada, kads varétu biit gleznas stasts, kas notika pirms, kas
notika pé&c, kads tiesi bija mirklis, kas tika uzgleznots uz audekla. Kas var interesét skatitajus?
Jiis varat kopigi pardomat, kas slépjas aiz stasta, ko autors domajis un kapec vins vai vina to

¢+ uzziméja. Tapat ir interesanti redzet, ka aktieri to saprot un ka interprete. Interesanti ir ar1
redz&t, kadas emocijas vini att€lo, jo att€la vien emociju nav daudz, bet izrade to bija daudz.

Rezisors ir izvelgjies tiesi So t€mu un visu stastu, jo miisdienas jaunieSiem ir maza interese
par makslu, pieméram, gleznam un teatriem. Autors apvienoja abus Sos makslas veidus un
paradija tos jaunicSiem diezgan interesanta formata. Rezisors vElgjas paradit kaut ko jaunu un
4§ neparastu un iepazistinat ar to jaunieSus. Rezisors velgjas paradit, ka aiz katras gleznas slépjas
stasts, par kuru jadoma. Miisdienas loti maz cilveku skatas uz att€lu un doma par to, ko autors
ir piedzivojis, kads ir fons un kap&c tas vispar tika uzrakstits. Rezisors velgjas paradit, ka ir
patiesam interesanti par to domat un ka to var saprast dazados veidos. Svarigi atzimét, ka
h rezisors 1zvelgjas arT latvieSu autorus, lai iepazistinatu miis ar viniem un paraditu vinu

leguldijumu maksla.

Klauna gimene — Biruta Blaumane
. Vina radija tragikomiskas bildes, kuras asociéja ar savu dzivi.
- Karlis Miesnieks "Dieniska maize". 1929. gads
' Ziméja realismu un to, ko vins redz.
Klusa Daba - Bruno Vasilevskis
Bruno V. bija parliecinats, ka viss ir ciesi saistits u

| Glezna ar sievieti — Felicita Pauluka
Vina bija parliecinata, ka ir jakoneentréjas uz darb

- Agrs pavasaris - Vilhelms Purvitis

Loti daudz ieguldija Latvijas maksla

Maksjura Filips, 11.b
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I/ICKYCCTBO — 93TO TO, UTO paclBCTACT BCCTO 34 CCKYHILY
J10 TOT'O, KaK UCTIAPUTCS HABCETraa.

Hapyro

.-.,'“

[To BanteMy MHEHHIO, HCKYCCTBO MPUACPKUBACTCS KECTKHUX paMoK? CTIOCOOHOCTH TBOPHTH
CBONCTBEHHA TOJIBKO XYA0KHUKaM?

['pymnma akTepoB, KOTOpas HEAABHO MOCETHUIIA HANTY KOy JToKazana ooparHoe. [logapus
CTapIIEKIaCCHUKAM BO3MOKHOCTh HACHAAUThLCS T€ATPaIbHOM MOCTaHOBKOM: «3a paMKaMiy U
CaMUM MOYy4acTBOBaTh B CO3/IaHUM HOBOTO IIE€/IEBPA.

Benukue JlaTBulickue MacTepa UCKYCCTBA BCEI/Ia OTIIMYAIUCH CBOMM HEXKEIIAHUEM MOXOINUTh
Ha JPYTUX U BKJIAABIBAINA B CROM PAOOTHI HEKYIO HETOCKA3aHHOCTh U TAMHCTBO. JTOT
XYAOKE€CTBEHHBIN MMPUEM JAET BOZMOKHOCTh KaXJIOMY IMO-CBOEMY OLICHUTh «HEMOHATHBIN)
CIOKET KapTHUHBI. DTO 3HAYUT, YTO 3PHUTEIIH MOKET IIPUAATh COOCTBEHHOE 0C000¢ 3HAUCHUE
TOMY WJIH HHOMY IIPEAMETY HCKYCCTBA, BBIXOS 3a 0OIIepUHATEIC paMKHi. C Takol
accolmanuei 1 cBsA3aHO Ha3BaHUE CIICKTAaKIIA.

£ LR D

Ha npoTsikeHun Bcero MeponpusiTUusi HeBEposATHOE akTepckoe Tpuo: [laBen, Aptyp u Hemnu 4
% nepixanu BHUMAaHHE YHEHUKOB M yduTesei. Monopble, Xapu3MaTHUHbIE, TATAHTIMBbIE aKTEPhl &
HUKOTO HE OCTaBIIIM PaBHOAYIIHBIM. KOHITETIITNS 3aKTI0Uanach B paCKPhITHH HCKYCCTBA C €r0
Pa3HBIX CTOPOH B OYKBaIbHOM CMEICHE. B ieHTpe coOBITHII OOBITPHIBATACH KCTEHAY U3
MOJIBIKHBIX OJIOKOB, @ Ha 5 TpaHAX KaxJA0ro Kyda mo omHoMy (pparMeHTy KapTHHBI, KOTOPBIC B

COBOKYITHOCTH CKJIaIBIBAJIUCH B EANHYIO KOMITO3HUIIUIO.
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g IATBILICKHX XVA0HHHKDB,

Tema Monoa0i BIOOTEHHOCTH H OIACPEAMOCTH 3AaTPAarHBaach n Ka#10# MHHHATHOPS H
PACKMEl BAJTACE C |'IH"I-H BIX CTOMIH, B crosere FATPATHBAIHCE BHHIHCHHBIC, DBITOBLIS CHTYALIAK
H HE[}'H.’IBI[HE f]l?L'I'ﬁ.iI{'Mhl ELTH]I'.I{‘MI.'.‘H}H}C'[ H. IIU'TIUM}" LR IBEHHEN }"HJ]L'"'H.'.‘H HO CACIHIN 338
TEATPOM. YIHBHTCIBHO, KAK HA HMIPOBH !HP}HHHHH}H WIKOIBHOH CLEHE BCEro TPH aKTEpa
CMOTITH BOCTIPOH3IBECTH HACTOILRO E-('I.'II.IJEﬁI{}"H] EITMGE[D’E‘F}' TCAaT.

[lecTs rpanei- MeCTr KAHPOB KHBOMHCH H KOMIO3HIIHH,

Kaxnan HITHCTPALHA CONMPOBOGETATACE BHIMBIIILTEHHBIM CHYACTOM- CLIEHKOH, OTCTYIIEHHEM
= JETANBHBIM OIMTHCAHHEM FAHPa HCKYCCTRH. J"I.PTIII'I'.‘T[:[ HE TOUTERD ﬂﬁ}‘"”!.ﬂi[ MOHHMAHH
HHBOITHCH H €€ ]Jil'i!lt‘.lﬂll_.'ll[li_'l'l:Tl...’]l-—.l. HO H B l.‘.l"-lt.."'r.l"l.’.‘,".l,llli_'lﬁ a3 HalmOMHETH TR0 VEMNEITHBIX. MECTHRIX

' b npencrasnens padoTel: bupyre baymane, Kapanca Buectunerca, bpyno

B! Bacunescknca, @enncntsl Maymokn 1 Bunsreasma [Mypeumaca. Mouemy 57 Motomy uto
H-hIM {}ﬁ'hl..'h'l"l}.’ﬁ HCRYCCTHA CTalid Halla El]ﬁli,'TH-‘l.,-‘!lE:lHﬂ KOMITOGEHLIIHA K E[IZ'I','.I,E'I'}“!!{HK NMPpEAMETOR,
ROTO ['.IHH MOTEHLHHANLHO MOITA EH:-I FAHATE CBOE MECTO HA EI—L'I'ﬁ ]"l'.IEI:HH H}"ﬁlﬂ HMHTI'!TJ[']JIIHHU[T}

£ SR N TS PR N L

i HCEYCCTBAR.

_ Bee YHCHHEH NOAMETHIH, YTO TaARODD POAa NO3HABATCNEHO-PAZBNCKATCABHBIC MEPOINPHATHA
HM MO AYIIE H YCBIHBATE MATEPHAN TaAKHM cnocoboM EVIa HHTEPCCHEE, 2T0 BOOXHOBIACT H
JABO AR HBACT, YUHTEeNRA TO®HEe COrMACHR C TEM, 4TO NPEMIHOCHTE 3IHAHHA YYAILTHMCH TaKHM :
ECTECTBEHHBIM CNOCODOM OnpeacicHHO NROBOLHDYET ']IIHI!ERT]-IHHUCTL.

Kak okazanoch, HCEYCCTBO HE HMECT DaMOK, Ka& bl BRICTPpAHBACT 014 ceDA IH4HBIE

| Npenenbl BOCIPHATHA. A CO3IaTh HOBLIN IWENeBP MOWKET Ka#Iblil, KTO OCMENHTCA B3ATh Ha
ceDa OTBEeTCTBEHHOCTR !

kKizlo Stetanmya, 11.a
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' Novembris sakumskola

Tapat ka miisu valsti, arT misu skola Patriotisma
ménesT novembrT norisindjas 1pasa gaisotné. Ari
sakumskolai tas ir Patriotu meénesis.

¥ . _ - . e -
.1 Divu ned€lu garuma mazie skoléni citigi gatavojas

Siem svetkiem.

Dazadas macibu stundas skan&ja dzeja un
tautasdziesmas, skoléni ITm&ja, Zimé€ja, krasoja,
grieza uzskates materialus, lai izrotatu savus skolu
valsts svétkiem.

.

JJJ [ ]

Klases stundas un latvieSu valodas stundas bija raksturigas
daudzveidigas skolenu aktivitates izzinot jaunu informaciju
par Latviju, tautu, kultiiru, viktorinas bija iesp€ja parbaudit
savas zinasanas par Latviju, bija noskatiti dazadi video par
valsts simboliem, prezentacijas, noklausitas latviesu valoda
dziesmas, kuras tiek apdziedata Latvija.

Dienasgramatas skoleni rakstija savu novelejumu Latvijai.

Svinigo klases stundu atklaja ar Latvijas valsts himnas
dziedasanu, velot saules muzu Latvijai. Katram skolénam pie
apgerba bija sarkanbaltsarkana lentite, skoléni bija sagerbti
svinigi.

P&c svinigas dalas bija organizcta t¢jas dzerSana un tika sagadati dazadi cienastini, ko sartip¢ja
skolenu vecaki. Par galda noform&umiem ari tika padomats: tortes, kiikas, keksini un citi
konditorejas izstradajumi tika izgatavoti Latvijas kartes forma, vai, valsts karoga krasas, uz
galda bija karodzini un svecites karoga krasas.

RN RS N LR N ¢ T RO

Sakumskolas gaitenos bija skatami skolénu zZim&jumi par Rigu, bija auseklisu brosas,
Liclvardes jostu detalas, karodzini, sirsninas un citi makslas darbi, ko radija pasi skol¢ni.

Darbins tika padarits milzigs. Visiem bija prieks, ka mes to visu darfjjam. Mazajiem skoléniem
loti patika, ka visus vinu darbinus vargja ieraudzit ar1 video, ko viniem sagatavoja ka

apsveikumu misu skola.

Kristine Domdrovska, sakumskolas skolotaja
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i Diskusijas, kafija un grupa «Forumsy»: *
glwena kluba veésture.

IJ'J "

ngas Zolitudes pirma stava koridora apméram divpadsmitos no rita ir dzirdama knada. Divani
direktores kabineta prieksa ir parpilditi: pieci cilveki s€z apkart galdam, vinu balsis sapliist,
parversotles nesaskanota kori. Dzied Saltikova «Balto nakti». Vado$a meco-soprano — meitene
maisveida krekla — energiski dejo, taja pasa laika turot rokas jau iekostu sviestmaizi ar sieru.
Vieglais bass mazliet aizkav&jas — pusis atvel pamattoni meitenei, laiku pa laikam piekritosi
majot ar galvu. Pargjie dzied «bekvokalay, ritmiski blikskinot pa galdu un sitot knipjus,
neviens neliekas atstats tuksa. Dazviet dziedasanu partrauc 1si smieklini; paris reizu
atskanojums nojuka, tacu ikreiz atgriezas pareizajas slied€s. Beigu beigas dziesma ir pabeigta;
| vel paris sekundes gaisa valda klusums, un tad grupina izplust aplausos. Koris izjiik atseviskas
repliku plismas: meco-soprano beidzot iekozas sviestmaize, bass smin par vinam vienigajam
zinamo domu, «bekvokalisti» sak aktivi apspriest nakamo stundu. Driz koridora ieskan&sies
zvans, véstot pusdienas partraukuma beigas; barina dalibnieki savaks mantas un dosies uz
kabinetu, lai Seit atgrieztos nakamaja diena. Iesp&jams, jums ir radusies jautajumi: ka var
nosaukt tadas sapulces? Jums par noZ€lu, atbildi nezina pat pasi dalibnieki. Tikai dazreiz un pa
jokam izspruk frazite «dzentlmenu klubsy.

Kluba vesture ir tikpat spontana un jucekliga ka ta sapulCu grafiks. Visu saka divas meitenes,
kuras, maltiti €dnica nonievajot, katru dienu naca uz divaniem ieturét pusdienas. Pasa sakuma
vinas labakaja gadijuma apmainijas ar paris vardiem; tacu ar laiku neveikla klus€Sana
pamazam pargaja dazadu veidu dialogos. Taisnibu sakot, dazreiz vienu no meiten€m «kil&ja»,
un dialogi partapa monologos, galvenokart par nesen izspelétam datorsp&lém.

[
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Dlenas un ned¢las parvertas ménesos; nekas neizjauca cienigo divanu atmosferu. Protams,
ieradas ar1 apmekI€taji, tacu vini pazuda tikpat atri ka atnaca. Ta acumirkl1 plist un izgaist
tikko pamodusas cilvéka sapni. Tacu nekas nav miizigs, pat uz divata sadalita vientuliba; ar
laiku meitenes biezi saka apciemot tresais. Neviena no pusém neiespieda So sagadiSanos —
! vienkarsi laika gaita strébgji uz divaniem jau bija tris. TieSi $aja momenta aizsakas pirmas 1stas
sarunas, pat, ja velaties, diskusijas. Vienas tadas diskusijas karstuma ar1 radas ideja par kluba

h dibinasanu. Viss tika darits pa jokam, tap€c nedz piecrunasana, nedz jebkada cita piepiile nebija
vajadziga. Pirmoreiz tika minéta fraze «dZentlmenu klubs». Sakas jauna era.

Klubs joprojam ir sveiks un vesels; sapulces notiek katru dienu pusdienas partraukumu laika.
Seit nav ne oficiala prezidenta, ne jebkadas hierarhijas; katrs dalibnicks ir vienadi svarigs, un

~
i

! dalit vinus pec statusa nav jégas. Sapulcu témas katru reizi ir citas: Sodien var runat par

politiku un nakotni, rit — dziedat estrades slagerus, bet parit — vienkarsi €st, partraukumos :

stidzoties par uzbrukusajiem picauguso dzives pienakumiem. Kaut art dalibnieku skaits ir

paliclin3jies, pamatkodols ir palicis nemainigs; tom&r neviens neiebilst. Beigu beigas Seit 'i

pienem ikvienu, Seit ir atlauts runat par visdivainakajam t€mam, Seit valda miers un saskana.
Kas zina, varbiit Seit atradisies vieta arT jums?

Pazemes Magistre

24.11.2022.
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I[HCKyCCHH, kode u rpymnma «Popymm»:
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HCTOPHUS OJIHOrO KiyOa.

" B kopuaope nepporo staxa Pikckoil 30MUTYICKON THMHA3WH, OKOJIO IBEHALIaTH YaCOB

MOTIONY/THH, Pa3AaeTcss TOMOH. /[MBaHBI HAMPOTHB KaOWHETa AUPEKTOPa 3a0UTHI IO OTKA3a:
IITYK ISTh YEJIOBEK CUJIAT BOKPYT CTOJA, TOI0CA UX CIUBAKTCS, MPEBPALIAsACh B HECTPOHUHBIH
xop. [otot «benmyto Houb» CanthikoBa. Beayuiee Melno-conpaHo — AeBYyIIKa B MEIIKOBATOM
pyOalike — aKTHBHO MPUTAHIIOBEIBAET, TIPH DTOM, HE BBITTYCKas U3 PYK HAAKYIICHHBIN
oyTepOpoa ¢ ceipoM. HeMHoro orctaér n€rkuii 6ac — mapeHb MpearnoYUTaeT YCTYITUTh
OCHOBHOU TOH JICBYIIIKE, BPeMsl OT BPEMEHHU OI00PUTEILHO KHBas el rojaoBoil. OcTaabHBIC HA
«OIK-BOKAJIEY, MIETKAIOT MANBIIAMY U XJIOMAOT B TAKT, OAHAKO HUKTO HE BBIIJISIUT
obaenénnpM. Koe-r7ie meHne mpephIBaeTCsl KOPOTKUM CMEIIIKOM; TTapy pa3 CTpol cOMBaeTcH,
HO KQXKJbIK pa3 BO3BPALIAETCA B MPEKHIOK Koyier0. HakoHel necHst OKOH4eHa; e1l€ CEeKYHIy B
BO3/IyX€ LIAPUT TUILIKMHA, 2 MOTOM I'PYIIKA pa3pakacTcs ariouCMEHTaMU. 3aTEM XOP
pacrmagaeTcs Ha OTAeTbHBIC TOTOKK PETUINK; MEIIIO-COMPaHO BHOBL BIPBI3AETCs B OyTepOpofI,
0ac MOoCMeNBaeTCsl N3BECTHOM JIUIIL €My MBICITH, «09K-BOKATUCTHD TPUHIUMAIOTCS 00CYKAATh
YTO-TO CBSI3AHHOE C NPEACTOAIIMNM YPOKOM. Hepe3 HECKOIbKO MUHYT MPO3BEHUT 3BOHOK,
BO3BeIIIasi KOHEI 00eICHHOTO MepephiBa. Y YaCTHUKU cOOpHIIa cOOEPYT BEIIU U TIOWIYT B
KaOWHET JIUIIb JITs TOTO, 9TOOBI BEPHYTHCS CIO/Ia Ha CISAYIONIUH AeHb. BO3MOXKHO, Temeph Bh
3a/1a€TeCh BOIPOCOM: KaK MOKHO HA3BaTh 5THU CTpaHHbIC 3acefanus? K coxkaneHuto s Bac,
OTBET HE 3HAIOT JaKe CaMU YYaCTHUKU. JIMIIb WHOrMA, 1a ¥ TO B IIYTKY, HEKOTOPBIE U3 HUX
HCIONIB3YIOT CIIOBEUKO «IKSHTIBMEHCKHUI KITy0».

HcTopus MOABICHUS «KITy0a» Tak ke
CTHIOHTaHHa U OecropAI0IHa, KaK ’
pacTrcanne ero 3aceAaHnH.

HaunHanochk Bc€ ¢ IByX OMHOKIACCHUIL, | =
SKCTHCBHO TIPUXOUBIITUX CIOIA .
obegaTh, IIpeHEOperas CTOJIOBCKUMU ﬁ .
tparne3amu. [loHayaxy oHU B JTydIIeM
clyqae TePeKUABIBAINCH ITAPOH CIIOB;
HO BpeMs 1IJI0, U HEJIOBKOC MOJIYaHHC
MIOCTCIICHHO HAYaJIO IICPEXOAHTH B
pa3zHOMacTHBIC quanord. [oBopuian 060
BCEM TIOHEMHOTY; TpaB/ia, HHOTIA OJHY
U3 JCBYIICK «KIIMHWION», U AHAJIOT
IepeTeKal B MOHOJIOT,
IPCHMYIICCTBCHHO O HEAABHO
IIPOHACHHBIX KOMITBFOTCPHBIX UT'PaX.

..Ir_._..,
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I[HI/I U HCACTU TTPCBPAIIATUCE B MECAIIBI; HUYTO HC HAPYIIATIO OarouccTUBOH aTMOC(l)epI)I
JAHUBAHOB C O6€21&BHII/IMI/I Ha HUX JICBYIIKaMH. briBaau Y HUX, KOHCYHO, U ITOCCTUTCIN, HO OHU
YHapXUBalld TAK KC 6I>ICTpO, KaK U MOABIANINUCE; TaK TPCCKAKTCA U CTUPAROTCA C TIIA3HBIX
SIOITOK TOJBLKO UTO MPOCHYBUICTOCA YCTTOBCKA CHBI. OJIH&KO HUYTO HC BCYUHO, JAXKC
pazﬂenéHHoe Ha IBOUX OJJUHOYCCTBO; CO BPCMCHCM K JICBYIIIKaM BCC amrc U 9aiic crall
HAaBCABIBATHCA TpeTHﬁ. T0 CIIYy4YHITIOChH 6¢3 JaBJIICHUA C YbCH-ITH00 CTOPOHBKI; TIPOCTO OJHAXK]IBI
] O6€)18.IOHII/IX Ha JIUBaHaxX CTAllo TPO<C. C TOoro MOMCHTA U HAYaJIUCh MCPBBIC HACTOATITUC

! Pa3TOBOPBI, HAXKE, CCJIIN XOTUTC, TUCKYCCUU. B MBITY OJIHOI71 W3 TaKUX U OBIIIO CACIaHO

;%

MPEAITOKCHUC 00 OCHOBAHUU KJ'IY63.. Pemnrenue 65110 MPUHATO CAUHOTIIACHO, BCE ACIAJIOCh B
IIyTKY, U UMCHHO ITOSTOMY HC HOTp€6OBaJ'IOCI) YrOBOpPOB H JTFOOBIX APyTrux YCHHHﬁ. BH@pBLI@
OblIa O3By4YCHA (bpaza (()I)K@HTHI)M@HCKI/Iﬁ KJ'Iy6». Hauanack HOBas apa.

~
i

Kiy0 3/paBCTBYET U ITOHBIHE; 3acCCAaHUS TTPOBOSTCS KaXIBI JCHB, BO BpeMs 0OCICHHBIX E

IICPEPBIBOB. 371cCh HET HU OPUIINATHLHOTO NMPE3UACHTA, HUKAKOU-TH00 UCpapXuu; Bce

YYaCTHUKH OJUHAKOBO BaXKHEI, U Pa3deisTh UX II0 CTaTYCHOCTH cMEIca HeT. TeMbl 3aceqanmit

KaKJIBI pa3 pa3HbBIC: CCTOAHS MOTYT TOBOPUTH O MOJIUTHKE U OyIyIIeM, 3aBTpa paclcBarh

ACTpaJIHBIC IIIATEPE], @ Ha TPETUH JACHb IPOCTO €CTh, XKATYSICh B TICpephIBax Ha

HaBaJUBINHCCS 00s13aHHOCTU B3pociol xu3Hu. KonnuecTBO y4acTHUKOB XOTh U YBEJIUYUIIOCH,

HO OCHOBHOM KOCTSK BCcE TOT JKe; BIIPOUCM, HUKTO U HE BO3pa)kacT. B KOHIIE KOHIIOB, 371cCh :

MIPUHUMAIOT BCEX M KaXX/IOTO, 37¢Ch ITO3BOISICTCS TOBOPUTH HAa CAMBIC CTPAHHBIC TCMBI, 3/1¢Ch

IapsAT MUP M COTTIaCHUC. KTto 3HACT, OBITE MOXKCT, 34CCh U BaM HaﬁHéTCH MecTo?

Marwuctp Ioamonss
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[.amuvardi skola: ko darit? Vai atstasim
visu ta, ka 1r?

Ko darit, ja jis jau dzirdat necenz@tus virdus no pamatskolas b&rmiem? "Noteikti tas nik no
gimenes!"” - pirmais, kas 1iendk prata. Patiesam, ja tévs vai mite lieto rupjibas, ir viegli
paredzét, ko bérm atkirtos. Bet ne viss ir ik padsaprotami. Apskatisim, ko nozimé Sie
"spécigie” 1zteicien.

Rits. Visi steidzas, lenak skold, deziiréjodie smaidot sveicina un novél labu un produktivu
dienu. Nondkot garderobg, uzreiz ienirstam skanu kakofonna, kur lauvas tiesa no tam ir
necenzéts vardu krdjums, citiem vardiem sakot, lamuvardi. Bet ki ir, ja skola ir zind8anu
templis, vai $8ada vietd var lamaties pa labi un pa kreisi? Uz 5o nopietno jautdjumu nav
iespéjams sniegt viennozimigu atbildi, tadu par to ir j@rund, jo arvien biezik sava fgimndzija
saskaramies ar 50 nepattkamo parddibu.

Patiedam, kulturild sabiedribi lamasanas nav apsveicama, var pat sanemt administrativo
parkdpumu. Saskand ar amerikinu pétnicku 2016, gada datiem, vidusméra cilvéks necenzétu
leksiku lieto apméeram 80 reizes diend, un ko sagaidit no skoléniem, kuri kopa pavada
apmeéram 7-8 stundas diena un 40 stundas nedé|a, tam pievieno parbaudes darbu radito stresu,
uztraukumu no gaidimajiem eksameniem, klasesbiedru iebied&sanu, izdegSanu, pubertates
vecuma ipatnibas, mobila telefona spéles utt. Parskatot psihologu darbu, varam secinat, ka
skoléni lamuvardus 1zmanto galvenokdrt $adas situfcijis:

Lai atbrivotos no stresa.

Kas ir labak: paturét sevi uzkratas bailes, dusmas, alzvamojumu vai tomer 1izmest negativo ar
divam vai trim kodigim frizém draugu, klasesbiedru kompanija — vini vislabak sapratis, ko
jiti griitd bridi un atbalstis tevi?

Lai pievérstu sev uzmanibu un padaritu savu runu emociondlaku.
Parasti pusaud#u skoléni to dara 4-5 zénu un divu vai tris meitenu kompéniji; vidusskola ari to
var dzirdét, bet tur nevienu nepérsteigsi un tida darbiba drizik etvers apgnieztu procesu.

Spéles telefonos uz gridas, uz soliniem partraukuma laika.

Seit notiek nopietnas cinas, kurds gan zéni, gan meitenes izmanto selektivo sazinu — atlasitas
konkrétas necenzétas frizes . Seit vini nevienu neredz un apkart neko nedzird, Sie spélétaji ir
tik loti aizrivugies, ka spécigs virds viniem ir aizsardziba, uzvaras prieks un sakiives riigtums.
Jiis mEginat viniem 1zteikt piezimi, vini pat nesaprot, kipgc jiis vinus apturgjat, ko jis no
viniem gribat ar frazi: "Un es, ko, es neko neteicu!”
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Rodas atzina — lamuvardi ir ka pikants €diens. Nav nepiecieSams uzspiest savu gaumi tiem,
kam tas nepatik un kuri tos nelieto. Bet kur tas ir nepiecieSams, un kurs saprot, ka tris
vissvarigakie vardi dazreiz ir saprotamaki par visiem vienkarSrunas vardiem? Ne skola!

§ Lauyjiet aizrautigiem runatajiem majas kopa ar téti un mammu izmg&ginat savu pozitivo un
"} negativo emociju klastu.

Ja skoléns sava runa joprojam lieto necenzetu vardu
krajumu, vinam vajadz&tu padomat par to, kur, kad, ar
ko kopa un, pats galvenais, kap&c vins to dara. Tacu to
spgj tikai tie, kas redz pieklajibas robezas un normas.
Gadijuma, ja skoléns neredz un neizprot savas
uzvedibas problémas, tad ieteicams vinu vest uz
sarunam ar skolotaju, vai varbiit japiesaista sociala

(Fatyaes -
pedagoga un psihologa uzmaniba. Katrai uzvedibai ir e
iemesls. Tostarp rupjibam. Parasti Siem berniem ir
vajadziga palidziba - Tsta pieauguso autoritate vai
varbiit draugs.

Nobeiguma gribu atgadinat visiem misu skolas skoléniem, ka bez draugiem un
klasesbiedriem izglitibas iestade€ strada skolotaji, ka ar1 sakumskolas skoleéni. Padomasim par
citiem un runasim mazliet kulturalak! M&ginasim biit uzmanigaki un laipnaki viens pret otru!

Martjanovs J., 10.A
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Mar B uikoJie: yro aenarb. Miu Huuero?

Kak ObiTh, @CIH Ve 0T JAeTeil HauanbHO WKONbI CABIMKHINL HELIEH3YPHBIE ClioBa?
«HapepHoe, 710 H3 ceMbH!» — mMeppoe, YTO NPHXOAXT B ronosy. JdeidcTEHTENEHO, eCaH oTel
HITH MaTk HCTONBIYIOT HEHODMATHEHY Y JEKCHEY, HECTIOAHD CNPOrHOIHPOBATE, YTO H JETH
OyvayT nosropaTe. Ho He BCE Tak oanosnauno. lasaiite pazdepeMcd, 4To 03HAYAKT 3TH
«KPENEHE? BRIPAKCHHA.

Yr1po. Bee Toponarca. Bul 3axonuMTe WKOAY. BaC ¢ YALIOKDI BCTPEHAKOT ASKYPHBIE H AKEIal0T
BAM XOPOILErO W NPOAYKTHBHOIO auA. Cnyckasack B rapaepod, cpasy norpy#aerecs B

Ké I'Zl':l'd]l'!ll'l'llm ':FH}"I'II'I' B, A J]I:-I']-I"EH}'H.'I J0AHE OT HHX COCTABRIACT ﬂﬁL"[J.t,:HHH.H {HCIIEH'i}-’IJHEH}
NEKCHKA, npoie ropopd, Mar. Ho kak ke Tak, pedb WKONA - XpaM IHAHHI, MOMHO JIH
OpaHHTLCA HANEBO W HaNpaso B Takom MecTe? Ha 10T cepbesHblii BONPOC HeNb3A 1aTh
OIHOIHAYHBIH OTBET, HO NOTOBOPHTL 00 ITOM HAMO0, T.K. BCE YALLE MBI CTATKHBAEMCH C ITHM
HETIPHATHEIM ABTCHHEM B IlﬂElIEE FAMHAIHH.

JleHcTBHTENBHO, MAT HE NPHBETCTBYETCA B KYJILTYPHOM 00LIECTBE, MOKHO Jake CXAONOTATh
aaMHHHCTpaTHBHOE HapyweHne. [lo aanubiM aMepukadcksx neenenosareneit 2016 roaa,
CpenHHi YeNOBeK HCNoak3yeT Mar oroao 80 pas B neHe, a 4TO e TPeboBaTh 0T WROJIBHHKDB,
Hl'fl'l't'lphll..' NPOBOIAT BMECTE TIU'F]-.H,-'J,]-ZH.?-H YACOHBE B JEHE H 4{] YACOR B HEETED, ,-'J,Dl"_:li:lﬂl'l!tt K T0OMY
CTPECC OT KOHTPOABHBIX PadoT, CTPECce OT NPEACTOALLNY IKIAMEHOB, GYJIMHT CO CTOPOHBI
OHOKNACCHHKDB, BBITOPAHKE, MEPeXoaHbIi BO3PAcT, HIPhl B MOGHIBHEIX TenedoHax u T.1.
O3HAKOMHBIIHCE C paboTaMM NCHXONOMOB, MOKHO CIAENATh BBIBOLL, YTO YYallHeCH
HENOABIVIOT MAT B OCHOBHOM B CCAY O CHTYALHAX:

Yrobu nabaBuTECHE OT CTpECCA.

Yto ayHile: nep#aTh B cede HAKONHBIIHIICA CTPAX, 3M0CTh, 00HIY HIH BCE e BRIUIECHYTh
HETATHB JBYMSA TPEMA XNeCTKHMH (PpazaMi B KOMIAHHH APY3ei, 0AHOKNACCHHKOB, - OHN
AYULIE BCEX NOHMYT, UTO Bbl UYBCTBYETE B TPVAHBI MOMEHT B nopiep#ar sac?

Yrobw npusneus k cebDe BHHMAHHE H CHENATH CBOK pedb Donee IMOLMHOHANBHOM,
OO0BMHO ITHM 3AHHMAKOTCA YHEHHKH-NOIPOCTKH B KOMIAHHH 4-5 MANEYHKOB U IBYX-TPEX
JEBOYEK, B CPEAHEH WKOIE MOKHO CABILIATE, HO TAM 3THM YiKE HHKOTO HE YAHBHIIb H
ACHCTBHE CROPEE NoBAeUeT 3a coDoi obparHeIil npouecc.

Hrpel B TenedoHax Ha Moay, HA CKAMEHKAX BO BPEMA NEPEMEHDI.

3Mech HAYT HEYTOUHBIE DOM C NpHMEHeHHeM OTDOPHOND MATA KAK MATBHHKAMH, TAK U
JACBEOY ML, 3,-'].5,!4:I'. HE BHAAT HHKOM H HE CHRIIIAT HHYCTO, 3TH HIPYHB TAK YBRBIACHCHLL, 4TO
H}'.IIE["IHIIE CAOBLUO JUTH HHX M 3aIHTA, H pﬂ,;'_[L'lE'I'h I[ﬁﬁt".{lhl, H ETFFIL'!"II:. IEIZ'I}']H'.I'HI.:HHH- HhE
nonpodyiiTe WM CAENaTh 3aMEMaHHE, OHH JAMe HE NoiiMYy, MOUeMy Bbl HX OCTAHOBHIIN, YTO OT
HHMX XOTHTE ¢ KOpoHHOI dipazoii: «A &, 4T, A HEHYero He rosopua(a)!»
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MoHO MPOBECTU aHATIOTHIO — MaT KakK ocTpas ena. He Hy)KHO HaBS3BIBATH CBOU BKYCHI T€M,
KOMY 3TO HE HpaBHTCs, U KTO 3T0 He ynorpediser. Ho Tam, rje 6e3 31010 He 000MTHUCH, U KTO
MMOHUMAET, YTO JIOXOTYMBEE BCEX OOBIUHBIX CIIOB MHOT/IA XBATACT U TPEX caMmbix Beckux? Ho
Tonbko He B mmkoie!!! TlycTh 3asabie ToBOpyHBI MONPOOYIOT OMA MPH TIATle ¥ MaMme

.

IJJ [ ]

BBIPA3UTL BCCh CIICKTP CBOUX KadK IMOJOXKXHNTC/IIBHBIX, TAK 1 HCTATUBHBIX 3MOHPII>1.

JIEKCUKY B CBOEH peuu, OH JOJKEH NOAYMATh, TAE,
KOIZa, C K€M, a INIaBHOE, 3a4EM HYKHO €€
ynotpeonATs. Ho Ha 3T0 cOCOOHBI TONBKO TE, KTO
BUJAT paMKU NPUIMYUS U FPAHMIILI JO3BOJIEHHOTO. B
TOM CITy4ae, KOrfa yYeHHK HE BUJUT T€ CAMbIE PaMKH,
€MY CTOUT IIOTOBOPUTH C YUUTENEM, a BOBMOXHO
CTOUT NPUBJIEYb BHUMAaHUE COLMATILHOTO Mearora 1
ncuxonora. Jto0oe noBeneHne UMEET CBOIO MPUUYNHY.
B ToM uncne ckpepaocnopue. OObIUHO TAKUM
pedaram HyxkHa ToMouls. HyxeH HacToAmui
B3POCIBIN aBTOPUTET, & MOXKET, U APYT.

i

s

! Ecnmu yueHmnk Bce ke UCToNb3yeT 0OCIICHHYIO
1

B 3aBepiicHre X049y HATOMHUTBL BCEM YUAITUMCS HAIICH TIKOJIBI, 4TO TIOMUMO APY3CH U
OTHOKJIACCHUKOB B YUCOHOM 3aBCICHUM CCTh IIE/1aroTH, a TAKKE YUCHUKUA MITAIIINX KIIACCOB;
JMaBaliTe AyMaTh O IPYTUX U pa3roBapuBaTh YyTOUKY KyJabTypHee. [lompobyem OBITh

BHUMAaTCIbHEE U 100pee IpYT K APYTY :)

TR i

Tams ™
(foeraes s D)

MaproesinoB Erop, 10A
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i Rigas skolu paSparvalzu konference

"Lidzdaliba — iesp&jas un prakse"

.

IJ'J "

e

Ceturtdien, 8. decembrt, viesnica “Hilton Garden Inn” veiksmigi norisinajusies Rigas skolu
pasparvalzu konference “Lidzdaliba — iesp€jas un prakse”.

.
i

Konference bija plasi apmekléta, pulcgjot vairak neka 80 Rigas skolu pasparvalzu aktivistus, t
konsultantus un skolu administracijas parstavjus, kuri aktivi iesaistijas diskusijas un nekautréjésg
uzdot jautajums konferences runatajiem, taja skaita aktivi piedalijas procesa art Rigas Zolitiides®
gimnazijas pasparvaldes locekli 3 cilveku skaita, skolas prezidents Nikolajs Kopilovs, skolas
vice-prezidents Renats Budilovi¢ un argjo sakaru centra dalibnieks Arturs Zamerovskis.

Skolu pasparvalzu konferences pamatideja bija stastit par nebeidzamajam Ilidzdalibas iespejam
pieaicinot dazadu organizaciju parstavjus. Jauniesi dalijas pieredzg, ka viniem veiksmigi
izdevies istenot kadu no lidzdalibas veicinoSiem projektiem un idejam. Lai akcentetu, ka
97 l1dzdaliba var veicinat personibas paSizaugsmi, tika sagatavots personigais iedvesmas stasts no

l Martina Steina par to, ka lidzdaliba no skolas sola ir aizvedusi vinu lidz Eiropas Parlamentam.

Konferences apmekl&tajiem bija iesp&ja dzirdet Sadas prezentacijas:

Viesturs Berzins (JSPA Starptautiskas sadarbibas un atbalsta nodalas projektu koordinators

(Eurodesk)) — lidzdaliba projektos: “Kontakts” un “Atbalsts psihoemocionalas veselibas

&1 veicina$anas pasakumiem skolas Covid-19 pandémijas radito seku mazinasanai’;

Rigas Hanzas vidusskolas pieredzes stasts par projektu “Kontakts” pasparvaldes kapacitates

stiprinaSanai;
Rigas jaunieSu centra "Kanieris" prezentacija par Skolénu pasparvaldem pieejamo atbalstu,
Marting Steins (Jauno Lideru vidusskolas direktora vietnieks, skolotajs, Latvijas Pilsoniskas
alianses padomes loceklis) — “Lidzdaliba ka iesp&ja pasizaugsmei: no skolas lidz Eiropas
Parlamentam’;

% Rigas Lietuviesu vidusskolas stasts "Ka jaunais macibu saturs palidz izkopt lidzdalibas

_kompetences?";

* Rigas 64. vidusskolas stasts par Rigas skolu pasparvalzu sadaribas projektu konkursu.

LNENCARERN ¢ DTSR

Paraleli konferences prezentacijam ikviens apmekletajs vargja sanemt informativus bukletus,

kartites un info lapas. Materialu temas: mentala veseliba, ka pamanit pirmas depresijas
pazimes, laika planosana, kur meklet informaciju par iespejam iegiit finanséjumu ideju
istenosanai, par iespejam iesaistities dazadas jaunatnes organizacijas, metodiskie materiali
pasparvalzu atbalstam, lidzdalibas bingo, infografikas par lidzdalibu u.c.

Paldies ikvienam konferences apmeklI&tajam! Cerams, ka konferencg uzzinatais biis noderigs
ikdienas darba ar skolu pasparvaldém, lai nakamaja gada 1stenotu [idzdalibu veicinoSas
aktivitates
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. UTO 4yBCTBYET CTApIICKIACCHUK, KOT/Ia OH

§

.

IJJ "

JIOJITO OoJieeT?

Komnern ocenn u Hayano JOATOXKAAHHOM 3uMEL. Ta caMas AuBHAs Mopa, Korga ropoa U ero
JKUTENH BCTPEUAIOT IEPBBIM CHET, Mpa3AHUYHAasi aTMOC(epa y)KE BUTAET B BO3yXE BMECTE CO
CHEXXMHKaMH, a B AYIIE C TPETETOM OXKUAAKOTCS BCEMH JTHOOUMBIMU — HOBOTO/THHE MTPa3IHUKH.
B takoe BpeMs roga T0BOIBHO-TaKH JIETKO TPOCTYAUTHCSA, OCOOEHHO YUUTHIBAsS TO, KaKOH
KapKoH 3a/1ajack 3Ta 0CeHb. IMMYHUTET ocnabeBaeT — y4eHUKHU 3a00JI€BAIOT.

Yro e UyBCTBYET YUEHHUK-CTapIIEKIIACCHUK, KOTIa OH J01ro 0oneeT? B 4éM 3akiioyaeTcs ero
CTpax — BBI3OPOBETH WK MOJYYUTH OTPUIATENbHYIO OlIeHKY? KOoHEeUHO, €CTh T€, KOT0 HUYEro
HE OECTIOKOUT, KPOME KaK WX COOCTBEHHOE BBI3JOPOBICHUE, 3TO BCE MHIMBUIYATBHO, BEh BCE
MBI — JIMYHOCTH CO CBOUMU OCOOEHHOCTSIMH M CO CBOMM MHEHUEM. be3yciioBHO, Korja yueHUK
JONTO OONEET — y HETO BBICOK MIAHC MPOMYCTUTH BaXKHBIE KOHTPOIBHBIE PAOOTHI IO MHOTUM
MpeMeTaM, HO UTO €MY JIeTaTh B TaKOW cuTyanuu? BepostHee Bcero, Jaxe eciid Bbl OOJIEETE —
3TO HE MOBOJ MPONyCcKaTh Marepuan. Celyac BeK TEXHOIOTUH, a 3HAYUT HHPOPMAIIUU BJOBOJIb
Ha BCEBO3MOXHBIE HHTEPECYIOITUE BAC TEMBI, JOCTATOYHO JIMIIb BBECTH Balll 3aIIpOC B
TOMCKOBYIO CUCTEMY JIDOOTO Opay3epa U OTBICKATh NHTEPECYIONIUHN Bac OTBET, MOTPATHB Ha
3TO HEMHOTO CBOETO BpeMeHH. [ OBOPIO KaK CTapIIEKIACCHUIIA, Y HAC €CTh BOZMOKHOCTh
MOCETUTH YPOK, IO KOTOPOMY OyZIeT TPOBOAUTHLCS KOHTPOIIbHAS paboTa, €CITU BaIlle COCTOSHUE
MO3BOJISIET MOCETHTH YPOK — TO JIYYILIE ATO CAENANTe, YEM OTKIIAIbIBATh HA MMOCIEAHUN MOMEHT
U TIOTOM O€rarthb 1o KOHCYJBTAIUsIM, BEJb BCE TOpa3ao JTyylle cIenarhk cpasy, Tak OyJeT JIeTye U
IUTSI Bac, U JUISl YUUTEIS.

R T TS . RN ¢ TR R

Vuyéba B mikosie — 1€710 abCONOTHO HE TPOCTOE. DTO JTONTUN TYTh, KOTOPBIM OCTAHETCS B
yTOJKaX BallTUX BOCITOMUHAHUHN Ha BCEO BAIlly KHU3HbB, & MOXKET U MTOCJIEe HEE — KTO 3HAET, UTO 110
Ty ctopony? He Gonetite. beperure ceds u cRoux OMU3KuX!

Kcenns Hukutuna,10.A
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2 TIOOXOIUT K KOHITY IIEPBBIK CEMECTP. ...
| LITU

. 3uMa. KoHer riepBoro cemectpa.
IIpennBepbe mpas3IHUKOB.

.

Konern gexadps. U kazanock ObI, UTO BCE yKe T03a/I1, HO BCE HE TAK YK U MPOCTO. ITO TO
caMoe€ BpeMs, KOT/Ia B YUCHHKAX PE3K0 MPOCKHIMAETCS MOTUBAIIUS 3aHATHCS aKTUBHO Yu&00ii, a
YUUTEIIS TaXKE YK€ HE YAUBIICHBI 3TOMY, BE/Ib HE BIIEPBOM YKE.

3a 3T0 BpeMsl Hallla TMHMHA3Ms JOOMIaCh MHOXKECTBO YCIIEXOB, U 51 HE YCTaHy MOBTOPSITH B
CBOMX CTaThIX O TOM, YTO 3/1€Ch B CAMOM JIeJie 00y4aroTCs OU€Hb TATAHTIIMBLIE U
aMOMIIMO3HBIE JItoau. 110 MoeMy MHEHUIO, CaMO€ TIIaBHOE B )KM3HU, 3TO JABE BEIIH, a UMEHHO:
LENEeyCTPEMIIEHHOCTD U TepreHue. [yt Toro, 9To0s! JOOUTHCS eI — €€ HaJ0 CHadaja
HaWTH, TOCTaBUTH ce0e 11eJIb, a TOCJIE Y)Ke MOCTENEHHO K Hel JBUTAaThCS, MAJICHBKUMU
[IaraMi... B 3TOM MOMEHTE YK€ UrpaeT OoNbIIyIo poib Teprenue. He OpIBaeT Tak, 4To y Bac
YTO-TO Cpa3y MOJYUUTCS IO MIETYKY MAIbLA UIIHA «II0 LYYbEMY BEJICHUIO, I10 MOEMY
XOTEHHIO», HET. Ha BCE B )KM3HU HYKHO OINPEAEIEHHOE KOJIMYECTBO BPEMEHH, CHIT U KEITAHUS
noOUThLCs ocTaBlieHHON 1enu. [lepBeIii cemecTp mpomMyancs Tak OBICTPO, YTO NEpPeA IIa3aMu
OCTAJHCh JIUIIb HECYPA3HBIE, PA3MBIThIE U MOMEHTHBIE OOJTMKH U CUITy3THl. MeHs He
MOKHAET OIYIIEHHE TOTO, UTO 1 CeHTAOPst ObUTO OYKBAJILHO BUEPA, YK HACTOMBKO OLICTPO
JUTSI MEHS TIpoJieTenio BpeMsi. S Obla HOBEHBKOW B THMHA3UH B 3TOM y4€OHOM IOy, U MHE
YAAJIOCh 32 3TO BpEMSI IOAPYKUTHCS CO MHOTHMH, BECbMa XOPOIIUMH JIFOIBMH. S HE MOTy
CKa3aTb 0 TOM, 4TO JOOMIACh KAKUX-TO HEBOOOPA3UMBIX YCIIEXOB MITH BLICOT, COBCEM HeT. Ho
TO, 4TO 32 3TOT KOPOTKHAM NMMPOMEKYTOK BPEMEHH I YMYAPHUIIACH CTaTh PEAAKTOPOM MIKOIBHOMN
ra3eTs! «Eroza», O4eHb MIPUSITHO OTAAET Oallb3aMOM Ha JayIly. S cuuTaro 5To yXke yCIeXoM.
KoHneuno, ecTh NErkoe 4yBCTBO TOCKH IO CBOEMY IPOLIIOMY MECTY, HO ST CYUTAI0, YTO Ha
ITOM HE CTOUT 3alIUKIMBATHCS, KaK U Ha IpouuioM. [Iponutoe no3aan — HaJlo )KUTH OyIyIIIM
1 HacTosmeM. JKU3Hb MPOUCXOIUT 3AECh U CEHYAc, a TO, YTO OCTAIOCh 034U — TO IIyCTh
TaM U OCTAETCs, KaK TEMILIM BOCTTOMHUHAHUEM O OBUIBIX THSX.

LR T T ey RN ¢ TR R
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HoBas pyOpuxka
Hawm ectb yem ropauthcs!!!

Mown AOCTHIKCHUS U TOPAOCTD

=i

R B T

OTHUM AEJIOM 5 3aHUMAKOCh ¢ 3-X JeT. CHavaa urpaji ¢ UrpymKaMy: ¢ MaIIMHKaMy, TEXHUKO
¢bypamu. MHuoro HaGmroaI.

B 6 ner g yxe yuniics paboTaTh Ha 3KCKaBaTOpPE TaKOro Macirrada u npodecCuoHaIbHO
yapaBiaTh. [[puHIMaN yyacTHe Ha Pa3HBIX TUIOMIAIKAX, TE MPOXOAUTH BEICTABKH TEXHUKH
HOBOTO TIOKOJIEHUsI, Y ce0sl Ha Jlade, Ha padouyeM 0OBhEKTE POJICTBEHHUKOB U 3a 3 roja
morydajoch 6onee 15 pas. Buasrl Tpancnopra, Ha KOTOPOM yAaIoCh MOpadoTaThk: TPaKTOPHI,
KapbePHBIN FKCKABaTOP U NPOCTOH, (hypa, TYCEHUUHasl TEXHUKA, KaTOK, 000 KarT u T.A.

Mo¢ nocTuxeHue — 3a MpoIeaHHyI0 paboTy Ha TEXHUKE, MOpoit 6osiee 12 yacoB B I€HB, 5
CMOT 3apafoTaTh HE MaJIEHbKUE JEHBIH.

S TOpKYyCh CBOUM YBJICUEHHEM, XOUY 3HAHUS MPOGECCUOHATHLHOTO ONepaTopa TEXHUKU
UCITONB30BATH B KHU3HU!

Amngnpeii 3axapues 411 (10 ner)
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VEIGumi Ziemassvétkos médz bt dazadi, gan smieklig, gan mili. Bez rupjibam 3ajos
svetkos biitu jaizuek. Ja gimené ir kids bérns, kas iet bérnudirzi vai skola ir vajadzigi
arm Ziemassvétku dzejoli bérniem, ko skaitit skolas eglé. Ne visi var iemacities dzejohi
viena vakard, tade] gars dzejohs ir jasak gatavot vismaz vienu nedélu iepneks. Tad bas
lespéjams noskaitit pantipu brivi un ar 1ztertksmi

ks

niegs, baltals sniegs.
V o balium baltais sniegs.
Viena snicgparsia nolaizas
uz Ziemassvetku vecisa deguna.
Otra uz sniegavira deguna.
Tresa snicgparsla uz majas snipja.
Reinis
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Hanx HoMepoMm paboTanu:

I’ naBHBIN penakTop:
Banentuna [lerposna bopucosa

Penakrop:
Keenns Hukpruna 10a

Ju3zaiinep:

Aprem Moucees 12b

t« JKYPHAJIIMCTHI H ABTOPHI CTATEH:
AnHa Ynanora 10a

Huka Maxounna 10a

Apryp 3ameposckuii 10a

Ennzaseta bpuue 10a

Annca Tymyne 10a

e PR 5 Duann Makcropa 116

"':"h-_' =+ Credanna Kusno 1la

-"'" Kpucrune JloMOpoBcka, yuHTENb

[

o .

o i

7]

Maructp [oanones
Erop Mapreanos 10a
Keenns Hukmmuna 10a
Anapeii 3axapues du

Paldi
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