JEGOZA

PAVASARA
IZLAIDUMS

ExsaAMENI? KA
SAGATAVORIES?

Viens no veidiem, ka
sagatavoties eksamenam, ir apskatit
un izpildit iepriekséjo gadu
eksamenu uzdevumus. Tada veida
tu varési aktivak atkartot macibu
vielu, labak sapratisi eksamena
formatu, uzdevumu formuléjumus
un veértéSanas kritérijus.

LIELDIENAS. KAD
UN KAPEC TAS
SVIN?

Lieldienu svinéSana nav tikai
kadas konkreétas kristigas konfesijas
vai kadas atseviskas religijas noteikti
svetki, bet gan tradicija, kuru
veidojusi gan religiski motivi, gan
kultiru mijiedarbiba, gan dabas
norises, gan tie visi vienlaikus.

12. UN 9. KLASU IZLAIDUMS

«Nepalaid garam iespéju tikai tapéc, ka esi nobijies/-usies.
Ir parak maz iespéju atgriezties atpakal un veélak izlabot
pielautas klidas» - Dzilija Kenere

KA KLAJAS
CETURTKLASNIEKIEM?

ENU DIENA
PIEREDZES STASTI



Becua! Kak MHOro B 3TOM

C/IOBC CHACTbA, pagoCTN "N

OXXIIaHUA yypmal!!

Hacrymuna Becna. C nosasnennem
IIEPBOTO BECEHHETO COJIBIHIIKA OCefa-
I0T CHeTa, ¥ B 3TO BpeMs Ha IpeKpac-
HBIX JIECHBIX TIO/ISTHAX M BOb PY4b-
€B PacI[BEeTAIOT HEBBICOKME CTebrmeM u
IUIVHHBIMY Y3KVIMY 3€JI€HBIMU JTACThSI-
MU LIBETHI - TOJCHEeXHUKU. [Ipekpac-
HOe BpeMs rofja, KOrfia pupojia BHOBb
npoOY>KIaeTcs MOoc/ie 3MMHEN CITYKA U
IapyeT ITIOfisIM BO3MOXXHOCTD ITOHAOTIO-
IaTb 3a 9TUM YYIECHBIM, KOPOTKUM,
HO 3alOMMHAIOUIVMMCS MTHOBEHBEM.
Bce Hamm nroOuMble TepHAaTble BO3-
BpAIAIOTCA M3 TEIJIBIX CTPaH, HePeBbs
HAYMHAIOT MEHATHh CBO OOMMK. Bec-
Ha — 3TO JIETKOCTb, TEIUIO, a JIA KO-
- POMaHTMKAa ¥ BJIOXHOBEHIUE.
Maprt, anpens... BecHanpuxopur po-

To-TO

BOJIHO-TAK/ XOJIOIHO, HO CITyCTS He-
KOTOpPOe BpeMsi OHa HAuMHAET «IIOfI-
IyCKaTb» K cebe, 11, HAUMHAsA C anpers,
TeIl/Ible JIYYMKU COJTHIIA MOTUXOHBKY
IIPOrpeBalOT HAIY 3eMJTI0, a BOT ¥ Mail. ..
Main. Hanpgercss num XOTh OOMH 4YeJIO-
Bek, He nmoobsmuit mait! HaBepHoe, HeT!
Bbl mcmbITBIBaeTe 4YBCTBO CBOOOMBI,
TeI/Ia COTHEYHbIX JIy4deil U HPenBKY-
eHe JIETHUX KaHUKY/; OYeHb CKO-
PO MOXHO OyIeT XOpOIIEHBKO OT-
IIOXHYTb, paccmabutbcs , cobparbes C
MBIC/ISIMU, BO3MOYXHOCTb MPOIOKATD
3aHMMATbCS CBOUM JIIOOMMBIMU [ie-
n0oM 60e3 0eCIIOKONICTBA, a ellje HadaTb
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PAvAsARIS! CIK DAUDZ
LAIMES UN PRIEKA SINI
VARDA!

Pavasaris ir viens no skaistakajiem
gadalaikiem, kura més varam novérot
dabas atgrieSanos pie dzivibas péc
ziemas miega. Tas ir laiks, kad meés
vérojam pumpuru parvérSsanos par
ziediem, koku lapu plauk$anu, jauno
asninu dzinumu un zalumu paradisanos.
Tas ir ari laiks, kad skoléniem ir daudz
jaunu iespéju un izaicinajumu macibas.
Skola ir vieta, kuar skoléniem tiek dota
lespéja macities, attistities un augt.
Pavasarl macibu iestades biezi plano
dazadas aktivitates un ekskursijas, lai
palidzétu skoléniem saprast, ko vini
veélas darit talak macibu nolikos. Skolas
pavasari biezi notiek dazadi pasakumi,
kas saistiti ar sviné$anu un atvadam no
klasesbiedriem, kuri gatavojas absolvét
skolu. Saja laika skoléniem biezi ir
jasagatavojas eksameniem un citiem
parbaudijumiem, kas nosaka vinu
turpmako macibu un profesionalo izvéli.
Pavasaris ir arilielisks laiks, lai izmantotu
dabas piedavatas macibu iespégjas.
Skolénivarapgutbiologiju, dabaszinibas,
vides zinatnes un citus ar dabu saistitus
priek$metus, izmantojot pieredzi daba
un novérojumus ista vidé. Tas palidzes
jaunajam paaudzém izprast dabas lomu
un tas nozimi musu dzive. Pavasaris
var arl motivét skolénus uz kustibu un
sportu. Siltas dienas un zalie parki var
but lieliska vide sporta nodarbibam un



3aHMMATbCS  4YEM-TO HOBBIM, OT-
KPBITb iy cebs
Becna Mo)xeT OBITH yB/I€KaTeIbHBIM

4TO-TO!

BpeMeHeM, HO He 3a0bIBaiiTe O IIKO-
JIe: 3TO M CTPecC I Y4EeHUKOB, IO-
TOMY YTO MHOTO JOMAIIHeNl paboTHl,
JIONITH-XBOCTHUKY, He JJAlol[ue YIeHMKa
KUTD TIPUIEBAIOYM B OXXUTAHWUN JIET-
HUX KaHUKy/1. OYeHb BaXKHO, YTOOBI
YVIUTENS U POJUTEIN IOMOTANIM yde-
HUKaM IUTaHMPOBATb ¥ OPTaHM3OBBI-
BaTb CBO€ BpeMs, 4YTOOBI CIIPaBUTh-
Cs C TIOCTaBJIEHHBIMU
BecHa 310 elie 1 HanpsKeHMe, BO30Y K-
leHNe, CTpax Iepef; HeM3BEeCTHOCTBHIO.

3aJayaMIl.

ITocneguuit 3BOHOK 9-x 1 12-X K1accos,
9K3aMeHbL... Bpems, Korma Hy>KHO Ipu-
HJIMAaTb B3BELIEHHbIE, CEPbE3HDBIE PellIe-
HVA, KOTOpbl€ 3HAYNTEIbHO MOBIVAIT
Ha Ballly JaJIbHENIIYIO CYAbOY U )KM3Hb.
Ho 310 He moBon 60ATHCA 3K3aMEHOB U
BO3MOYXHOCTU BbIOOpA, BOBCe HeT! ITO
HOBBIVI JKM3HEHHBIN 3Tal, KOTOPbIN
IIPOCTO HY>XHO Ipoutu. MHOrue nom-
HAT, KaK Y>KaCHO HEPBHMYA/IN IIEpef
3K3aME€HaMI, U 3aKPpafbIBAJINICh TPEBO-
>KHbIE MBIC/I/ IIO IIOBOAY TOTO, YTO 4e-
TO-TO He 3Haelllb, aDCOMIOTHO BCE 3aB

JIUILD, HE CHALLb, HUKY/Ia HE TIOCTY i"

Y IPOCTO YTOHEIIb B COOCTE
CTpaxe, YHBIHUI U TPEBOTe.
BCE 3aKaHY/BAETCA XOPOIILIQ
X/ paccemMBarOTCHA, TO OF

fiziskajam aktivitatém. Tapat var notik
dazadi sporta pasakumi un sacensibas,
kas dod skoléniem iespéju meéroties
spekiem un attistit savas prasmes.
Laiaripavasarisskietaizraujossgadalaiks,
tas var butari stresa pilnslaiks skoléniem,
jo viniem biezi ir daudz uzdevumu
un majasdarbu. Tadél ir svarigi, lai
skolotaji un vecaki palidzétu skoléniem
planot un organizét laiku, lai vini varétu
parvarét savu uztraukumu un veiksmig
tikt gala ar uzdevumiem maciba
Kopuma pavasarisir laiks, kad skoléni
irdaudziespéju attistit savas zinasanasun
prasmes, ka ari baudit dabas sks

un sporta aktivitates. Tomeér t r but
ar1 saspringts laiks macibas, tadéel svarig
ir pievérst uzmanibu ske bai
un labklajibai, lai vini igi
noslégt macibu g atavoties
turpmakajiem miem.

Omu



U He CyliecTBOBao. [loBepbTe, rmaBHOE
ceiyac yepes 310 MPONTH, U IPUAET TOT
qac, KOTyja Babl OyzeTe cO00M TOPAUThHCA.
JleTo - mopa BO3MOXKHOCTeI!, CBOOOIHO-
r0 BPMEHN U Jla)kKe TapaHTUs MOTYIUTh
IIePBBIIl OIBIT B KaKOI-TO mpodeccun.
Bcé B Bammx pykax, U Mbl HaJeeMcs,
4TO JIETO BCTPETUT BAaC C PACIPOCTEP-
TBIMU OODBATUSAMU, HeB3Upass Ha BCe
TPYIHOCTY, KOTOPbIe IPUETCS IPEO/IO-
JIeTh, YTOOBI 0OPECTN C/IafJOCTHOE YMM-
pPOTBOpEHME ¥ CIIOKOVICTBUE B [YIIe.

KSENIJA NIKITINA 10.A




gumam.
paveikto,
énedi. Irdaudz
ini, kas padariti!

Starptautiskais
kurss “Kengurs — 20237,
s 17767 Latvijas skolu 2.-
oléni. Sveicam visus musu
olas drosminiekus - nestandarta
atikas uzdevumu risinatajus!
arta “Latvijas skolas soma” ietvaros
ika cirka izrade, kuru apmekléja 1.-3.
asu skoléni. Izrade bija lieliska, skoléni
priecajas par katru priekSnesumu, kas
tika paradits, un, vél ilgi péc tam, sava
starpa runaja par to, cik bija interesanti.
Savas AS skoléni rakstija lagumu vélreiz
uzaicinat cirku pie mums uz skolu.
Katras klases ietvaros, aprili, notika
daudz dazadu klases stundu, kas veltiti
Lieldienam, kuras skoléni nostiprinaja
savas  zinasanas par tradicijam,
ticéjumiem, tautasdziesmam skatoties
dazadus video, prezentacijas un spéléjot
viktorinas. Dizaina un tehnologiju
stundas musu jaunakie kipari cakli
gatavojas Lieldienam - tapa plastilina
un papira caléni, krasotas olas, tapinatas
ligzdinas, veidotas apsveikumu kartinas.
2l.aprili Liela Talka bija skarusi ari
sakumskolu. Ar lielako prieku, un,
entuziasmu mazie Kipari tirija un kopa
savas klases telpas, garderobes un skolas

I MARTA, APRILI,

izteica

Talka

gaitenus.  Dazas  klasés

véléSanos piedalities Lielaja
ari  vecaki.  Sakumsskolas telpas
bija tiras, smarzigas un sakoptas.
24.aprili visi sakumskolas pedagogi
piedalijjas  pedagogu  streika, lai
panaktu to, kas mums pienakas jau
sen. Paldies vecakiem, ka atbalstija
mis $aja tris dienu streika un atrada
iespéju  pieskatit  savus  bérnus.
Sagaidot 4.maiju - Latvijas Republikas
neatkaribas atjauno$anas dienu, katra
latvieSu valodas un klases stunda
skoléni macijas par Latviju, macijas
par Brivibu, macijas But un Ir! Skoléni
uzzindja, kas ir «Balta galdauta svétki».
Tika apstradatas vairakas darba lapas,
kas saistitas ar Latviju, noskatitas
videofilmas par skaisto un brivo Latvijas
dabu, nodziedatas pazistamas dziesmas
un deklameéti dzejoli par Latviju. Katrs
skoléns varéja izteikt savu viedokli par
to, kiapéc vinpam ir savariga Latvija.
Tuvojoties Mates dienai 2. maija, bija
organizéts Mates dienas koncerts
aktu zalé, kur piedalijas ari skolas
radosie kolektivi no sakumsskolas.
20.maija notika ikgadéja dazadu
olimpiazu godalgoto vietu ieguvéju
suminasanas pasakums. Sogad
sveicamo bija Ipasi daudz! Pateicibas
vardi, davaninas un aplausi sanéma
ikviens skoléns, kas bija apbalvojamo



saraksta. Tas, ko daram papildus, mus
attista, spécina, padara neatnemami
bagatakus! Lepojamies ar ikvienu
skolénu, skolotaju, vecaku - tikai vienota
ieinteresétiba més varam ko sasniegt!
Daziem  skoléniem  Soreiz  bija
iespéja  paradit savus  talantus
dziedot,  dejojot,  vingrojot,  vai
spéléjot kadu miuzikas instrumentu,
izpildot savus priek$nesumus
par godu visiem  uzvarétajiem.
Maija beigas visas sakumskolas klases
devas  visdazadakajas  eksursijas,
lai skaisti noslégtu macibu gadu.
Gads bija rado$s, dazads, prieka
pilns, interesants un bagats
ar dazadien notikumiem.
Ceram, ka  nakamais  macibu
gads bus vieglaks un radosaks!
Sakumskolas skolotaji izsaka lielu

paldies  par  iespéju  pedalities
visdazadakajos pasakumos,
iesaistot tajos ari mazos Kiparus!
Uz tikSanos nakamgad!

KRISTINE DOMBROVSKA - :
SAKUMSKOLAS, LATVIESU .
VALODAS UN LITERATURAS

SKOLOTAJA.




Kak fiena y yeTBepo-
KJIACCHUKOB?

Top mpoxopguT K KOHIY, BCe IOf-
BOJAT UTOIU. Y MHOIMX TOJl IIPOLIEN
«HY, KaK 00BIYHO», a 1T HEKOTOPBIX OH
ObUI TOJIOH TPUKITIOYEHUI, CIOXXHBIX
3aflaHMIl VI HOBBIX BO3MOXXHOCTEL.
[IJ1s1 MHOTMX KJIaCCOB 9TO OB ITEPBBI
rofi B HAa4a/bHON, CpefHeN, UIN CTap-
ey IKosbl. VI ecnmm petum mocrapuie
y>Ke IMPUBBIKIN K IIKO/IE, TO KOHEYHO,
JUI1 4eTBEPTHIX K/IACCOB BCE celvyac B
HOBMHKY. IlepBbli1 roj cpefjHeil MIKOIbI
CIIO)KEH, KaK IJId y4uTeney, TaK U I
Y4eHUKOB. KaK CII0KM/ICA KOMIIEKTUBS A
4eM OHM 3aHUMa/INCh? [laBaiiTe y3HaeM!
Hamra rasera B3syla MHTEPBBIO Y IIapbl
KJIACCHBIX YYMTeNIeNl YEeTBEPTHIX KjIac-
COB, YTOOBI Y3HATD, KaK B X K/Tacce fiefa.

«9TOT  y4yeOHBII  TOf  OBIN
HAIlOJTHEH pasHBIMU APKH-
MM SMonuAMM M coObITMAMU!

B aroMm romy y MeHA MOABWINCH HO-
BBIe TOJIOTIEYHBIE, Temephb yxe MO,
4-1; xnmacc. OHM Takme pasHble, MHO-
I7la IIyMHbIE, HOTAA OONTIMBLIE, HO B
TO >Ke BpeMs sIpKue, YMHBbIe, 10Opble 1
OTBETCTBEeHHbIe pebsaTal 3a rop, peds-
Ta HAyYWINCh IIOHMMATb JPYT [pyra,
IPY>KUTb,
cs K cBouM ob6s3aHHOCTAM! B memow,
y Hac CIOXWICSA JOOPBIN M APY>KHBIN

OTBE€TCTBEHHO OTHOCUTb-

KOJ/IZIEKTUB. MBI BMecTe MOCETUNIN TIO-
3HAaBaTC/IIbHYIO SKCKYPCHUIO B T€aTp MM.
LICXOBa, I[I0OKa3a/in CBOE€ TBOPYECKUE

KA KLAJAS
CETURTKLASNIEKIEM?

Gads tuvojas nosléegumam, un
visi steidz izvértét rezultatus. Daudziem
S$is gads ir aizritéjis «ka parasti», bet
daziem tas ir Dbijis
izaicino$u uzdevumu vai jaunu iespéju
pilns. Daudzam klasém $is bija pirmais
gads sakumskolas, pamatskolas vai
vidusskolas klasé. Un, kamér vecakie
bérni jau ir pieradusi pie skolas,
protams, ceturtklasniekiem tagad viss
ir jauns. Pirmais gads pamatskola ir
grits gan skolotajiem, gan skoléniem.
Ka viniem klajas? Ko vini paveica?
Uzzinasim! Musu avize sazinajas ar
paris ceturtas klases skolotdjiem, lai
noskaidrotu, ka klajas vinu klasei.

piedzivojumu,

«Sis macibu
gads ir  Dbijis dazadu spilgtu
emociju  un  notikumu  pilns!

Sogad man ir jauni audzekni, tagad
jau MANI, 4. ¢ klases audzékni. Vini
ir tik dazadi, reizém troksnaini, reizém
plapigi, bet taja pasa laika spilgti, gudri,
laipni un atbildigi bérni! Gada laika
bérni ir iemacijusies saprast viens otru,
draudzéties, but atbildigi! Kopuma meés
esam izveidoju$i laipnu un draudzigu
kolektivu. Kopa esam apmekléjusi
izglitojodu ekskursiju uz Cehova teatri,
paradijusi savas radosas spéjas Jaungada
izradeé «Cirks», organizéjusi interesantas
klases stundas un kopa sacentuSies
boulinga. Patikami, ka bérniem labi

/



CIIOCOOHOCTU B HOBOTOTHEM ITPEICTaB-
neHun «lJupk», BMecTe OpPraHU30BBI-
BajI/l VIHTEPECHbIE K/IACCHbIE 4Yachl U
cocTsizanuce B OoymuHre. IlpusartHo,
4TO pebsATa OTIMYHO MPOSBUIN CeOs U
OMMMIIMAlaX IO MaTeMaTUKe U aHT/INI-
CKOMY #3BIKy. YB€pEHa, 4TO BIlepenu
HAC XJIEeT ellje MHOTO SIPKUX COOBITUI!»
Mapus BaneHTnHOBHA HIkyTa-
He, KJIACCHBIM IpenofaBaTenb 4-1I.

«Bropoit cemectp g 4-ro E kiac-
ca 6B 0O/TBIINM UCIIBITAHMEM B OCBO-
€HIV HOBBIX HAaBBIKOB II0 BCEM IIPE[-
MeTaM, HEKOTOPbIe U3 HUX ObUIM OYeHb
JIETKVMMM ¥ OY€Hb YCIIEIIHBbIMU, [aXKe
C MOe3[KaMM Ha OJIMMIIMAJbI, a HEKO-
TOpble M3 HUX ObUIM OO/ee CIIO>KHBI-
MM, HO B I[€JIOM 9TO ObII OY€Hb YCIIemI-
HbIII CeMeCTp Ijid Hallero Kjiacca,
OYEHb pajja TOMY, HACKOJIbKO YMHBI U
TaJIAHT/IMBBI MOU JEeTU. JTOT CEMECTpP
TaK)Xe ObII OYeHb HACBILIEH IPUKIIIO-
YEHMAMU: KJIACC CIUVIOTUICA M BMECTe
KaTaJsICsA Ha KOHbKAX, a TAK)Ke COBEPILNI

£

o
-

veicas matematikas un anglu valodas
olimpiadés. Esmu parliecinata, ka
prieksa bis vél daudz spozu pasakumu!»
Marija Skutane, 4. ¢ klases audzinataja,

« Otra semestra macibas e
klasei ir bijis lielisks izaicinajums jaunu
zinaSanu apguvei visos priek$metos,
gaja gan kadam loti viegli un loti
veiksmigi, ari piedaloties olimpiadés,
gan kadam ari sarezgitak, bet kopuma
loti veiksmigs semestris musu klasei,
loti priecajos, cik gudri un talantigi ir
mani bérni, Sis macibu semestris ir bijis
arl loti interesantiem piedzivojumiem
bagats, gan ar klasi kopa saliedéjoties un
braucot slidot, gan kopiga pétnieciska
ekskursija tehno Annas pagrabos.
Ceru, ka ari turpmakais attistibas
cels$ masu klasei bus tikai ar izciliem
panakumiem un skaistiem, rado$iem

un muzikaliem piedzivojumiem kopa »
Annamaria Cukure, 4, e




COBMECTHYIO MCCIEOBATENbCKYIO OKC-
KYPCUI0O B «IIOABa/lbl 1€XHO AHHBI».
Haperoch, 4T0 1 fajIbHENIINIL Ty Th pa3-
BUTHUS HAIlETO KJacca OyfieT TOIbKO C
BBIJAIOLIVIMMCA NOCTVDKEHNAMU U IIpe-
KPAaCHBIMY COBMECTHBIMY TBOPYECKVIMU
Y MY3bIKaJIbHBIMM IIPUK/IIOYEHVUAMU.»
AHHamapus yky-
pe, IIpernofaBareib 4-e.

OueHb pajloCTHO, YTO TOf, y peOsT
npomuén xopoino. bornpinoe cnacu6o
YVIUTENISAM, KOTOpble OTK/IMKHYIUCh U
HOle/IVINCh BrevyarTienusmu! B creny-
IOIIEeM TOY y)XKe ISATUKIACCHUKaM Oy-
leT HEMHOTO JIerde, OHM IPUBBIKHYT U
OymyT ewié 601ee CIUIOYEHHBIM K/IACCOM.

Pi_ojektuf
07.9% 16802,

ALISE TUMULE 10.A

Loti priecajamies, ka Sis gads
bérniemir pagajis veiksmigi. Liels paldies
skolotajiem, kuri atsaucas un dalijas
savos iespaidos! Nakamaja gada 5. klases
skoléniem jau bus nedaudz vieglak, vini
pieradis un klase bus vél saliedétaka.




| LIELDIENAS. KAD UN KAPEC TAS SVIN?

Lieldienu sviné$ana nav tikai kadas
konkrétas kristigas konfesijas vai kadas
atseviskas religijas noteikti svétki, bet
gan tradicija, kuru veidojusi gan religiski
motivi, gan kultiru mijiedarbiba, gan

labas norises, gan tie visi vienlaikus.

SAMCELSANAS — KRISTIETIBAS
PAMATS

ldienas, kad tiek godinata Jézus
mcel$anas, ir lielakie svétki

€. Saskana ar ticibas
samcelSanas apliecina

béju, kas uzvaréjis

dodot ceribas

eiropeisku cilvéka tiesibu un brivibu.
Nav pasas Eiropas un kristigas
civilizacijas. Nav dievhamu un makslas
darbu, nav dievkalpojumu. Nav
evangeélija, nav piedoSanas, ir tikai
nesaudziga bausliba,” aicinot iztéloties
pasauli bez Kristus augSamcelSanas,
Lieldienu dievkalpojuma pérn
sacija Latvijas Evangeliski luteriskas
baznicas arhibiskaps Janis Vanags

PAVASARA SAULGRIEZI UN
KALENDARA MAINA

Jaunaja Deriba nav noradits precizs
Kristus aug$amcel$anas datums. Ir
teikts, ka ta notikusi nedélas pirmaja
diena, ar ko tika saprasta svétdiena,
judu Pasha svétku nedélas izskana,
kaidro Latvijas Universitates Teologijas

Baznicas un religiju véstures

; Andris  Priede




Sie svetki, kuros judi piemin
atbrivosanos no verdzibas Egipte,
svinéti, iestajoties pirmajai pilnméness
dienai péc pavasara ekvinokcijas — briza,
kad diena un nakts ir vienada garuma,
turpmak dienai klastot arvien garakai.
Jau kristietibas pirmajos gadsimtos
radas domstarpibas par  Kristus
aug$amcel$anas datumu. 325. gada
Nikajas koncila biskapi noteica, ka
Lieldienas jasvin pirmaja pilnméness
svétdiena péc pavasara ekvinokcijas
iestasanas, bet, ja tas sakristu ar Pasha
svetkiem, tad svinibas parcelamas
par vienu méness ciklu uz prieksu
— uz nakamo pilnméness svétdienu.

Ja  Kristus nav augSamcélies,
tad veltiga ir muasu sludinasana
un ari  veltiga  jasu ticiba.

Miusdienas vérojamas atskiribas
starp datumu, kad Lieldienas svin
Rietumu kristiesi, kuriem Latvija pieder
divas lielakas konfesijas — luterani un
katoli, ka ari baptisti, un datumu, kad
Sos svétkus svin lielaka dala ta devéto
Austrumu ortodoksalo kristiesu, kuriem
piederigi ir ari Latvijas pareizticigie

un vecticibnieki, radas lidz ar laika
skaitiS$anas sistémas mainu 16. gadsimta.
Tolaik Pavesta Gregora XIII uzdevuma
ieprieks lietota Julija kalendara vieta
tika pienemts astronomiski precizakais
Gregora kalendars. Tacu ar ta ieviesanu
tika “dzéstas” 10 diennaktis, 20.
gadsimta sakuma starpibai sasniedzot
jau 13 dienas. Tadeél wvairakas,
lielakoties  ortodoksalas, konfesijas
atteicds pienemt Gregora kalendaru
sakralo datumu aprékiniem, paliekot
pie Romas imperatora Julija Cézara
noteiktas laika skaitiSanas sistémas.

Tadéjadi  Rietumu  kristiesi
Kristus augSamcelSanos svin ne agrak
par 22. martu un ne vélak par 25.
aprili. Savukart lielakd dala Austrumu
pareizticigo kristieSu Sos svétkus svin
starp 4. aprili un 8. maiju. Reizi vairakos
gados, ka tas pédéjoreiz notika 2017.
gada 16. aprili, gan Austrumu, gan
Rietumu kristieSiem Lieldienas iekrit
viena datuma. Latvija, pieturoties
pie Gregora kalendara, Lieldienas
sogad bus svétdien, 21. aprili, savukart
pareizticigie un  vecticibnieki tas




svinés nedélu velak - 28. aprili. Tacu,
pieméram, 2013. gada abu minéto
Austrumu konfesiju Lieldienas notika
gandriz velak par katolu
un luteranu Lieldienam. Lieldienu
svinéSanas datums ir ari atskaites punkts
Vasarsvétku un citu sakralu datumu
noteiksanai kristigaja baznica.

menesi

NESVIN, JO NAV PAMATA BIBELE

Tacu ir ari sevi pie kristieSiem
pieskaitosas religiskas ~ kopienas,
kuru sekotdji  Lieldienas nesvin.
Jehovas liecinieki, kuru draudzu
loceklu skaits Latvija saskana ar
Tieslietu  ministrijas 2017. gada
datiem  sasniedza 2250, uzskata:
Lieldienu svinibam nav pamatojuma
Bibelé - Jézus ir devis noradijumu,
ka ir japiemin vina nave,
aug$amcel$anas. “Més pieminam Kristus
navi katru gadu vina naves gadadiena,
vadoties péc Bibeles lunara kalendara,”
teikts jehovieSu timeklvietné. Jehovas
liecinieki, atzistot sevi par autentiskiem
Bibeles tradiciju ievérotajiem, saskana
ar Vecaja Deriba lietoto apziméjumu
Dievu sauc par Jehovu un nesvin ari
Ziemassvétkus, Lieldienas, Vasarsvétkus,
valsts  svétkus, cilvéku dzim$anas
un varda dienas, jo uzskata, ka tajos
tiek godinati cilveki, nevis Jehova.

nevis

PAVASARA UN AUGLIBAS SVETKI

Lieldienas ka pavasara saulgriezu
svetki plasi svinétas pirmskristietiskaja
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laikmeta. Lieldienu angliska nosaukuma
« » . . . v

Easter” izcelsmi saista ar anglosaksu
pavasara dievieti Eostru, ari fenikieSu
auglibas dievieti Astarti. Daudzam
tautam ar dabas atmodu saistita
pavasara ekvinokcija bijusi saistita ar
auglibas kultu, ko iemieso ari viens no

izplatitakajiem Lieldienu simboliem
- ola ka jaunas dzivibas neséja.
LatvieSiem  paganiskaja  tradicija

Lieldienas jeb Lielas dienas jégu un
saturu izteic pats vards — diena ir kluvusi
lielaka par nakti. So svétku rituali saistiti
ar gaismas un auglibas vairo$anu, ko
izteic ari galvena Lieldienu izdariba -
stposanas. Dievturiba Lieldienas ir vieni
no tradicionalajiem gadskartu svétkiem.
“Lieldiena (pavasara saulstavjos) tiek
sasniegts lidzsvars starp dienas un nakts
garumu - gaisma simboliski iznak no
velu valsts “Sai zemé™, teikts Latvijas
Dievturu sadraudzes timeklvietne.



PAGANISKAS UN KRISTIGAS
TRADICIJAS PAPILDINA VIENA OTRU

Kristietibai izplatoties, tas rituali
saaugu$i ar paganiskajiem, kas ar
laiku integréti kristigajas tradicijas,
padarot tos tautai saprotamakus,
skaidro A. Priede, lésot, ka paslaik
Latvija praktizétas Lieldienu tradicijas
veidojusdas galvenokart Livonijas laika -
lidz 16. gadsimta vidum. Popularakais
Lieldienu simbols ola, kas daudzu tautu
tradicionalaja izpratné iemieso auglibu
un jaunas dzivibas raanos, kristietiba
tiek uzlukots ka cilveka garigas

atdzim$anas simbols, bet izlausanas
no olas, parplésot tas caumalu, - ka
uzvara par navi, ko, aug$amceloties

no kapa, apliecinajis Kristus. Ka Jézus
augdamcel§anos iespéjams interpretét
arl Suposanos, atraujoties no zemes un
tiecoties augSup. Paganisko un kristigo
tradiciju saplisme misdienu Lieldienu
tradicijas nebttu jauzliko ka pretruna
vai atkape no kristietibas butibas,
jo tas veidojusas kristiga vidé un
papildinajusas viena otru, vérté teologs,
noradot: “Vértéjot tradiciju, svarigakais
ir tas, ar kadu meérki cilvéks uz to raugas.”

Miusdienu sabiedriba Lieldienas,
tapat ka Ziemassvétki, sekularizéjas un
zaudé savu religisko saturu. Ari Latvija
sie svétki biezi vien ir gimenes svinibas,
kuras religisko tradiciju elementiem
ir tikai aréja, izklaidéjosa nozime.
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Ka/IbHas BO3MOXKHOCTD y3HaTbh OT IIPef-
CTaBUTeNA Kakoil-mibo mpodeccun o
€ro eXeJHEBHOM PYTHHE, B YeM 3aKIIIO-
YAIOTCS ero 3a7Ja4y M TOHKOCTY PaboTHI.

MHe o4eHb X04eTCs CBAA3aTh CBOIO
KU3Hb C MEIUIIVHO, IO3TOMY U peIlJI
VICTIBITATh CyIb0Oy 1 3amucarbcs Ha [leHb
TeHell K Qpenbaepy ckopoit momouiy. S
u gpyra Aprema npuoOImmiI, Tak Kak OH
TOXKE XO4YeT CTAaTh BPauyoM, II09TOMY Ta-
Kas [IpaKTMKa HaM ObIJIO KaK pa3 KCTaTH.

Korma MBI mpumm B oTpene-
HIe HEeOT/IOXXHON MeIUIIMHCKON IIO-
MOILYM, HAC Cpas3y >Ke HalIpaBuWIu B
HEIIOHATHYI KOMHATy, TIfle CHUJenn
ellle CeMb MCIYTaHHBIX HAIIUX CBep-
CTHUKOB, He 3HABIINX, 4TO UX >KJeT.

Bckope nHac mosBasa JKeHUIMHA
B OefloM XxajaTe, KOTOpas HyZHO M He
O4YEHb MHTEPECHO pacCcKasaja HaM IIpo
VICTOPUIO M CTPYKTYPY CKOPOM IIOMO-
Y, ¥ Mbl C APTEMOM YXKe IOJyMa-
M, YTO VIMEHHO TaK HaM U IIPeJCTONUT
IIPOBECTU Bechb ocTaBumiica feHb. Ho
norom mpuiien Kacmap. OH paboran
BpayOM Ha CKOPOJ IOMOILM, U Cpasy
Ke M3MEHWINCh 1 atMocdepa, U Hallle
HacTpoeHne. Kacmap odeHb NO3UTUB-
HBIJI, MHOTO WIYTUT, C/IOBOM, CaMoOe
TO, 4TO HafIo, YTOOBI 3aMHTEPECOBAThH
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no visas Latvijas.
ala iespéja uzzinat jebkuras
profesijas parstavja ikdienu, kadi ir
vina uzdevumi un darba nianses.

Loti velos savu dzivi saistit ar
medicinu, tapéc nolému izmeéginat
veiksmi un pierakstities Enu dienai
pie atras palidzibas feldSeres. Es ari
jevilindju savu draugu Artjomu, jo
vin$ ari vélas klat par arstu, tapéc $i
prakse mums bija tieS$am piemérota.

[erodoties neatliekamas
palidzibas  nodala, wuzreiz tikam
novirziti uz nesaprotamu telpu,

kura sédéja vél septini izbila pilni
vienaudzi, nezinot, kas vinus sagaida.

Driz vien mums pievérsas sieviete
balta halata, kura garlaicigi un ne
parak aizraujodi pastastija par atras
palidzibas vésturi un darba uzbuvi, un
més ar Artjomu jau domajam, ka ta ari
pavadisim visu atlikuso dienas dalu.
Bet tad atnaca Kaspars. Vins strada par
atras palidzibas arstu, un uzreiz mainijas
gan atmosféra, gan misu noskanojums.
Kaspars ir loti pozitivs, daudz joko,
vardu sakot, tiesi tas, kas nepiecieSams,
lai ieinteresétu pusaudzus. Vins mils
aizveda uz garazu, kur més vispirms
iepazinamies ar atras  palidzibas
automasinas aprikojumu. Vin$ mums
iedeva izméginat dazadu aprikojumu




nofipocTKOB. OH Hac ITOBEJI B Tapax, I7ie
MBI CHa4ya/Ia TI03HAaKOMMIVCh C BHYTPEH-
HVIM YCTPOJICTBOM KapeThl «CKOPOM I10-
Momu». lam HaM ompo6oBaTh pasHOe
000pyIoOBaHMe - OT HOCUJIOK, Kpecern
I TepeMellleHNs MalieHTOB, O [ie-
bubpwIATOpa M MpOYeNt TEKTPOHU-
KJ1, KOTOPOJ TOIb3YIOTCS (eTbIIephl.

3aTreM, Korga BCe IIOHSIIM, 4YTO
ecTb B MalliuHe, BMecTe ¢ Kacmapom
MBI NOUIIM B KOMHATY, IZie IIPOXOMAT
KypChbl IE€pBOM MEOUIIMHCKON IIOMO-
Iy 1A Bcex >Kemaromyx. OH Hac Ha-
yuua TepeOMHTOBBIBATh KUCTU PYK,
TO/IOBY, [lellaTh MAacCaX ceppla, Mc-
KYCCTBEHHO€ [bIXaHUe U PasIudHbIe
IIpueMbl, KOTOpble B Oyagymem Mo-

Ir'yT HaM IIOMO4Yb CIIaCTM Ye€JIOBEKa.

® ;

- sakot ar nestuveém,
krésliem  pacientu  parvieto$anai,
lidz defibrilatoram un citai
elektronikai, ko izmanto feldSeri.

Tad, kad visi saprata, kas atrodas
masina, kopa ar Kasparu devamies uz
telpu, kur notiek pirmas palidzibas kursi.
Vin$ macija, ka parsiet rokas un galvu,
veikt sirds masazu, maksligo elpinasanu
un dazadas metodes, kas var palidzet
glabt cilvéku nepieciesamibas gadijuma.

Cetru stundu laika, kuras tur
pavadijam, uzzinajam ne tikai pirmas
palidzibas /Sniegsanu, bet ari dazadus
stastus no musu «énas devéja»: ka vinam
radasidejastradatatraspalidzibasmasina,
ar kadam gratibam ikdiena saskaras un

stastus par neparastiem pacientiem.
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3a yeThIpe Yaca 4YTO MBI Haxo-
IWINCh TaM, MBI Y3HaJu He TONb-
KO KaK OKa3blBaTh IIEPBYI0 IIOMOIIb,
HO U pas/lIMyHble MICTOPUM OT HAIIETO
«IUjja»: KaK OH IpuIlen K mpee pabdo-
TaTb Ha «CKOpOWN», C KaKUMU TPYLHO-
CTSAMM OH CTAJIKMBAETCS KaK/IbIIl IeHb
Y PacCcKa3bl O HEOOBIYHBIX IMAI[€HTaX.

HecmoTpss Ha TO, 4TO BCe OBUIO
TIOBOJIPHO 3aTAHYTO, MBI BCE paB-
HO OCTaJICh JOBOJIBHBI, @ TAKXe elle
pa3s ybemumnchb B TOM, YTO MEIUIIN-
Ha — 3TO JIEVICTBUTETHHO TO, Ye€M MBI
XOoTenmyu Obl 3aHMMATbhCS B OyOylIeM.

6. APRILIS

ENU DIENA
NMPD

Riga, Ventspill, Kuldiga, Liepaja,
Jelgava, Jeékabpili, Daugavpili, Césis,
Valmiera, Rézekné, Gulbené, Madona

Pieteiksanas: www.enudiena.lv
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Nenemot véra to, ka viss bija
diezgan laikietilpigi, més joprojam
bijam apmierinati, ka arl vélreiz
parliecinajamies, ka medicina patiesam
ir tas, ar ko més vélétos nodarboties
nakotne.

RoMANS DUMESS 10.C



REI1Z SAEIMA JEB «ENU DIENA»

Ikkatru gadu 5. aprili visa Latvija
notiek neparasts pasakums «Enu diena».
Sini ipatnéja diena katram Latvijas
skolénam ir ekskluziva iespéja «énot»
jebkuru amatu. Tas veicina skolénu
nakotnesprofesijaspareizoizvéli,ieraugot
to no iekSpuses. Ir iespéja iepazities
ar profesijas niansém, ka ari uzdot
intereséjosus jautajums profesionaliem
sava darba un uz vietas sanemt atbildi.

Sogad es ari noléemu piedalities
$aja pasakuma. Biezi vien skoléni ilgi
doma, kuru amatu gribétu «énot».
Man tadas problémas nebija, es jau
no sakuma zinaju, ka ie$u uz Saeimu.
Neliels fragments no manas motivacijas
véstules: «Pédéjo gadu, es loti aktivi
sekoju lidzi tam kas notiek Latvijas
politika, ka ari piedalos projekta

«Adopté deputatul», lai iedzilinatos
politika, jo gribu saistit savu nakotnes
profesiju vai nu ar politiku, vai ar
jurisprudenci.» Gan projektam «Adopté
deputatu!», gan «Enu dienai» es izvéléjos
vienu un to pasu deputatu Alekseju
Roslikovu no partijas «Stabilitatei!».

Seit es nestastiSu ne par
saviem poliskajiem uzskatiem,
bet par pasakuma norisi gan.

Pécplana diena Saeima sakas plkst.
8.30. Pusotru stundu bija registracija,
péc tam més devamies uz sézu zali, kur
bija iespéja ar savam acim ieraudzit, ka
notiek séde, ka deputati debaté vai ari
ka dazi deputati vienkarsi séz telefona
vai datora un neko nedara. Péc tam meés
aizveda devamies ekskursija pa Saeimu,
uz “Sarkano zali, kur notiek dazadu
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komisiju sédes, Saeimas muzeju ar
dazadam davanam no citam valstim un
bibliotéku. Biblioteka mums pastastija,
kadas gramatas Seit ir, respektivi, par
politiku, veésturi un jurisprudenci.
Paradija “Valsts véstnesi” drukata
formata. Tagad $i avize ir elektroniska
formata “Latvijas Veéstnesi, bet lidz
kadam bridim ta bija drukata formata,
kur tika drukati visi pienemtie lémumi
un Saeimas jaunumi. Klastija ari par
juristu avizi “Jurista Vards’, kura, ja
es nemaldos, ir pieejama gan papira
formata, gan e-formata. Sini avizé pauz
savu viedokli Latvijas labakie juristi.
Péc ekskursijas més atgriezamies sézu
zaleé, kur turpindjam vérot deputata
darbu. Partraukumos starp sédém meés
kopa ar deputatiem devamies uz vinu
frakciju, kur bija iespéja baudit dazadas
uzkodas, padzerties un aprunaties ar
deputatiem. Pulksten 13.00 més atkal
bijam sézu zalé, bet jau deputatu vietas
un klausijamies Saeimas priekSsédétaja
Smilténa kunga uzrunu deputatu énam.
Vins§ pastastija par darba kartibu, par to,
ka izkartotas politiskas partijas zalé, ka
atkariba no partijas uzskatiem (vini ir
kreisie, vai labie, vai centristi), tas tiek
nosédinatas centra, kreisaja vai attiecigi
labaja pusé. Kad més atkal nonacam
frakcija, Roslikova kungs pateica, ka
S1 sistétma par partijas novietojumu
nestrada, jo, pieméram, partija
“Stabilitatei!” ir centriska partija, bet vini
séz kreisaja pusé, un vietas galvenokart
bija izvélétas péc skaistuma un értuma.
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Gribétu, vél pastastit par, jocigiem
momentiem Saeimas sédé. Kad pienéma
grozijumus likumprojektam par obligato
militaro dienestu, deputats Zivtin$ visu
laiku gaja debatét, kad izgaja referents uz
tribines, izlasija grozijumu, Zivting jau
gaja debatés, parsvara vins bija vienigais,
kur§ gribéja izteikties, reti pieslédzas ari
citi deputati. Kad bijam partraukuma,
frakcija, deputati teica, ka Zivtinam
jadzivo pie tribines, lai nav jaskrien, jo
patiesam referents tikko izlasija, Zivtins
jau skrien debatét. Sadi vins skréja
vairakos grozijumos. Kopuma bija ap
50 grozijumiem, ko Saeima apskatija.
Bija ari tada situacija, ka deputats gaja
uz tribini iebilst, ka ta nedrikst, esmu
pret, bet atbalstisu So likumu vai ari
vienkarsi saka, ka vin$ ir pret, bet péc
tam balsosanas rezultatos, balsu sektora,
kas ir redzams tikai sézu zalé sédosiem,
es redzéju, ka vin§ nobalsoja par...

Gribu pateikt partijas “Stabilitatei!”
komandai milzigu paldies par lielisku
pieredzi un iespé&ju izjust deputata dienu
pilna apjoma, bija loti interesanti un
aizraujosi veérot, klausities un skatities,
ka notiek darbs Saeima. Atgadinasu, ka
Saeimas sédes var vérot tieSraidé vietné
https://www.saeima.lv/, spiezot uz pogu
“Saeimas séde”, nodala “Video un audio
translacijas”jauzspiezuzpogu “Vairak->"
un tur bus pieejama tieSraide, ka ari
sézu videoarhivs kop$ 9. Saeimas. Avize
“Jurista Vards”: https://juristavards.lv/.

ARTURS ZAMEROVSKIS 10.A



ENU DIENA RIGAS AUSTRUMU KLINISKAJA
UNIVERSITATES SLIMNICA

~ Enu  diena  2023.  gada
norisingjas 5. aprili. Enotaji tika
aicinati doties énot Enu devéjus

klatiené. Man, 10. klases skolniecei,
sogad izdevas tikt Rigas kliniskaja
universitates slimnica un pameéginat
sevi biomedicinas laboranta loma.

Es domaju, ka daudzi jau ir
dzirdejusi par So pasakumu skola, no
draugiem vai ir redz&jusi reklamu, tomeér
es gribétu vél nedaudz par to pastastit.
Kas tad ir Enu diena? Enu diena ir
pasaulé atpazistama un atzita karjeras
izglitibas programma 1.-12. klasu
skoléniem, kuras laika skoléni apmeklé
kadu darba vietu un véro intereséjosas

I aslimnica

e

profesijas parstavja darba ikdienu. Enu
dienas mérKkis ir iepazistinat skolénus ar
dazadu profesiju un nozaru prasibam, lai
palidzétu jaunieSiem izvéléties profesiju
un atbilstosi sagatavotos darba tirgum.

Savu Enu dienu pavadiju Rigas
kliniskaja
slimnica. Dienas sakuma visi énotaji
bija sapulcéjusies viena konferencu zalg,
kur mums stastija par arsta profesijas
grutibam un
stastiem es biju pilna ar emocijam un
parliecibu, ka savu dzivi gribu saistit
ar medicinas jomu. Péc “konferences”
katrs Enu devéjs nosauca savu énotaju
vardus, tad sakas visaizraujosaka dala.

Austrumu universitates

ikdienu. Péc visiem

slimnica slimnica
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Kad iepazistinajamies ar savu
Enu devéju, mas uzaicindja uz analizu
pienemsanas kabinetu, kur péc pacienta
atlaujas redzéjam asins nemsanas
procesu. Péc tam aizgajam uz paSu
slimnicas laboratoriju. Tur uzzinajam
daudzas nianses un atbildes uz
jautajumiem, kuri jau ilgi mas mocija.
Enu dienas laika izgajam visas asins
analizé$anas stadijas no asins nemsanas
lidz jau gatavu rezultatu aizsutiSanas.
Visinteresantak bija vérot patologiju
piemérus un baktériju augSanu.

Viena no Enu dienas unikalam
opcijamiriespéjaparunatarspecialistiem,
kuri jau visu savu mizu strada $aja
joma. Arsti stastija, ka medicinas sféra
loti strauji attistas, iespéju daudzums ir
milzigs. Biju parsteigta, kad specialiste
stastija, ka vinas prakses sakuma asins
nems$anas laika masa vienu adatu varéja
izmantot daudzas reizes, kas musdienas
ir nepienemami un ir stingri aizliegts.

Misdienu pasaulé iespéju skaits
ir tik liels, ka ir grati izvéléties, kur
vélies stradat, kur gribi dzivot un studét.
Tie$i man Enu diena palidzéja saprast,
ka nebaidos no ilgiem studiju gadiem
medicinas universitaté, jo, skatoties uz
visiem arstiem, kuri mani mierinaja un
teica,kamacibasir]otiviegliapvienojamas
ar savas gimenes veido$anu un cit
interesém, secinaju, ka medicin
aizrauj, gribu paméginat
no kladam un pali
Manuprat,

jaunu par profesiju,
gribétu saistit savu dzi
jaunus cilvékus, kuru inte
jusu pasam. Kameér mu
vél ir laiks, ir jamégina, jas
jakomunicé un ne no ka

VIKTORIJA PRI



23 rona A NpUHANIA
3 TIporpaMMe KapbepHO-
Hust Junior Achievement
H1KoB 1-12 KmaccoB - JleHb
B pamxax sroro mpoekra yuye-
co Bceit JIaTBUM MMEIOT BO3MOX-
Thb Ha OIUH JNeHb CTaTh ‘TeHbIo~
a00THMKA VHTEpeCylolell UX KOM-
' IIaHMM M y3HATb BCe AeTajnu. ITO IIO-
Ny/IspHasi ¥ BCEMUPHO U3BECTHAasl aK-
TUBHOCTD IS IIOZPOCTKOB, M 51 TOXe
peunia monpo6oBaTh ceOs B ITOM.

Ha paHHBII MOMEHT 4 y4ychb B 10
Kjacce IO IporpaMMe XMM-610, Tak
YTO MOV BBIOOp ITajl HA KOMITAHUIO U
IOJDKHOCTb, KOTOPBIE COOTBETCTBYIOT
MoeMy obOpaszoBaHmoo. Sl OCTaHOBM-
JIach Ha BefylleM IMPOU3BOANUTENE JIe-
KapCTBEHHBIX IpernaparoB B JlaTBum -
xommauyy “AS Grindeks” VI3 geTpIpéx
IpeIOKEHHBIX Ha caiiTe pabOTHUKOB 5
BbIOpana “Zalu registracijas specialists,
IIOCKO/IBKY MeHs IIpUBJIeKaeT pabo-
Ta B OyxrajaTepum. YdYacTyue B IPOEK-
Te MPOMCXONUT B HECKOTBKO ITAIIOB.

CHavasla BCe YYaCTHUKM IIN-
IIyT MOTMBAIVIOHHOE IIMCbMO VUIN
Xe TpocTo “motivaciju” - pacckas
o cebe; 00bBACHME, TOYEMY MMEHHO
3Ta JO/DKHOCTb OblTa BBIOpaHa; Kak
sTa mpodeccusi MOXeT OBITh TOJIe3-
Ha 4HO Tebe. [IncbMO JOKHO OBITH
MHGOPMATUBHBIM, HO B TO K€ BpeMs

IESPEJA KLUT PAR

« = »

ENU

2023. gada aprili es piedalijjos
karjeras izglitibas programma “Junior
Achievement” 1.-12. klasu skoléniem -
“Enu dienas”. Sis programmas ietvaros
skoléniem visa Latvija ir iespéja klat
par “énu” jebkuram darbiniekam
intereséjo$aja nozaré, un uzzinat vairak
par liela vai maza uznémuma darba
niansém. Si aktivitate pusaudzu vida ir
plasi izplatita visa pasaulé un diezgan
populara, tapécaries nolému paméginat.

Sobrid es macos 10. klasé kimijas
un biologijas programma, tapéc, ka
intereséjoso darba vietu izvéléjos vienu
no Latvijas lielakajiem zalu razotajiem
- kompaniju “AS  Grindeks” No
Cetriem interneta vietné piedavatajiem
amatiem es izvéléjos “Zalu registracijas

specialists,  jo  mani  piesaista
darbs  gramatvediba.  PiedaliSanas
projekta  notiek  dazos  posmos.

Vispirms visi dalibnieki raksta
motivacijas véstuli jeb “motivaciju”
— nelielo stastu par sevi, kura
ieklauj pamatojumu, kapéc tie$i Sis
amats tika izvéléts, ka S§1 profesija
var but lietderiga personigi tev.
Véstulei ir jabut informativai, bet
taja pasa laikd 1sai, ka nelielam
prieksstatam par tevi “darba devéjam”

Nakamais solis — ta ir ieklausanas
So véstulu pienem$anas terminos.
Tas tika organizéts tris posmos: katrs
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KOPOTKUM, KaK HeOOJIbIIOe IpPencTaB-
JIeH/e CcaMoro ceobs

Crnepgyrommit mar — 3TO MONACTb
B CPOKM NpuHATUA 9TUX nuceM. OHO
IIPOMICXOAMIO B TPU ITalla: KaXKIbIN
Nepuoy TPUHATUA [IVJICA TPU IHA,
MeXIy HUMM 4YeTbIpe IHs IepepbiBa.
Ecnm nogaems nucbMo Ha OFHY JOJDK-
HOCTHb B TIEPBBIN 9Tall, ¥ €ro He IMpu-
HVMAIOT, MOXXHO IIOJAaTh B C/I€YIOLINI
pas, HO yXXe Ha Apyryo Ipodeccuio.

YecTHO mpuU3HATHCA, A HE Cpasy
pasobpanace. K Tomy >xe 51 6p171a yBepe-
Ha, YTO MOE MICbMO He OIOOPST, TaK KaK
OHO OBIJIO HAIIMCAHO B CIEIIKe, K CaMO-
MY IIOC/IeHEMY, TPETbeMY 9TaIly KOH-
Kypca. V3Ha4anbHO Yy MeHs BOOOIIe He
OBbUIO >Ke/TaHUsA y4acTBOBATh, HO MEH:
ybenqu mamna — XoTs 6bI IOpoHOBaTh.
KakoBo >xe O6bI0 MOE yiMBIIeHUE, KOT-
fTa MHe Ipuio oduiinaabHOe MUCh-
Mo u3 “AS Grindeks” o Moém yTBepx-
ObUIO OYeHb BOJTHUTETBHO.

“HaHuUMaTenm .

JTEeHUN:

pienemsanas periods ilgst tris dienas,
starp tiem cetru dienu partraukums.
Ja sniedz vestuli uz vienu amatu,
un to nepienem, var iesniegt to
nakamaja reizé, bet jau citd profesija.

Godigi sakot, wuzreiz nebiju
sapratusi, ka pareizi rikoties. Turklat,
es biju parliecinata, ka manu véstuli
nepienems, jo ta bija uzrakstita steiga,
un iesutita pédéja - treSaja pienemsanas
posma. Sakotnéji vispar nebija vélmes
piedalities, bet mani parliecinaja
tétis, ieteica vismaz paméginat. Kads
bija mans parsteigums, kad atnaca
oficiala véstule no “AS Grindeks” ar
apstiprinajumu: tas bija loti aizraujosi.

leskatisimies 5. aprili - “Enu
diena’, visa Latvija. No pasa rita es devos
uz Krustpils ielu 53 «AS Grindeks».
Sakuma jutos nedrosi, bet tikai lidz
bridim, kad satiku Ilzi - $§1 projekta
koordinatoru uzpnémuma, tieS$i vina
atsutija man e-pastu ar zinu. Iznemot
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eHel Bo Bcen JlatBum.
A ToexXaja IO ajpecy, yKa3aHH
canite: Krustpils iela 53 “AS Grindek™.
CHavyasa OBIIO CTpalIHO, MOKa 5 He
BcTpetuna JVinse - Begyuiero Koop-
AVHATOpPa 3TOTO IIPOEKTa Ha JIaHHOM
NpeIpPUATUY, KaK pa3 OHa IIPUCIaja
MHe TIChMO C HOBOCTBhIO. KpoMe MeHs
OBIIO e1ljé IecTepo YIaCTHNKOB V3 pa3-
HBIX IIKOJM Pury, ogHako MHe He ypa-
JIOCh HUM C KeM OJM3KO MO3HAKOMUTh-
cs. Ilocme He6ONBIION BCTYNUTETLHOM
Oecenpl ¢ Vn3e Hac Bcex OTBeNMM K pa-
OOTHUKaM, C KOTOPBIMU MBI paboTau.

JleHb ObUI OYeHb HACBHIIIEHHBIM —
s YBUJIe/Ia BeCh IPOLECC PETUCTPALN
nexapcTB oT A po S. “Zalu registracijas
specialists” aro mumb o0603HaUeHUE
CIIeL[MAIbHOCTU, HO B PeabHOCTU
TaM paboTaeT He OJUH YeIOBeK, a Iie-
nbi othen. IlepBelit M3 HUX paboraeT
c 6a30il JaHHBIX, COCTABJISET IIPOTO-
KOJIBI U JOKYMEHTBL. Bropoit pabora-
eT C YIAKOBKO — MHe JlaXKe yIasnoch
cobparb OyMa>KHBINI MakeT OJHOI U3
KOopoOoKk i Tabmerok. Hy a Tperui
IIO3HAKOMWJI MEHS C OIMCAaHMeM BCeX
XUMUYIECKUX U (PUINIECKUX Peak-
Uil B TIpOI[eCCe CO3IaHUS JIEKAPCTB.
B 3aBepuieHme p[HSA Hac IOBeMM Ha
IPOM3BOACTBO, IIOKAa3au PpPeaKTOPBHI.

Ilos)xe 1Tpo  Hamly  KOMaH-
Iy W3 CeMM 4Ye/lOBeK [ake Halu-
camm HeOONbIION IMOCT Ha oduum-
anbHOM  akkayHTe AS  Grindeks”
B conuanbHoit cetu - LinkedIn™:

4  sekoja
darbam, savuk
dienu kopa ar R

Grindeks  da
ka skoléni ir bi
izzinat darbu uzneé
jesaistijusies piedava




“5anpernsnoBcert JlarBuu mpomien
IleHb TeHelt, 1 7 «TeHei» TaK)Ke ITOCETH -
nu Hac B «Grindeks». OnHa «TeHb» ObLIa
O3HaKOMJIeHa C paboTol MeHeKepa o
MapKeTUHTOBOM CTpaTerny IMPOAYKTa,
OJlHA MOCETMIa OTHEeT KOMMYHMKALIL,
4eTBEpO CAeNVIn 3a paboToil XUMU-
Ka-aHa/INTUKA, B TO BpeMs KaK OffHa
IpOBe/Ia IeHb B OT/e/le PEerucTPalli.

Corpypuuknu  Grindeks  mpu-
3HAIOTCA, YTO  y4YammMmcsa  OBIIO
MHTEpeCHO y3HaTb o pabore B

KOMIIaHVYM M OHM aKTMBHO Yy4YacTBO-
BajlMl B IIpeIIaraéMbIX AKTMBHOCTAX.

[lns MeHs 9TO OBUT OYeHDb I[eH-
HBI/l OIIBIT, TaK KaK f CMOIJIA ITOJTHO-
CTBIO OIIEHUTb, HACKOJIbKO MOV 3HAHUS
Y YMEeHUS TTOAXOIAT IJisl IIOOOHON pa-
0oTbl. [/1aBHBIN BBIBOJ, 3TOrO AHS Ta-
KOJi: paboTaTb B KOMIIAHWY HaMHOTO
TpygHee y4e6b! B mkone. HecMoTps Ha
YCTA/lOCTh, 51 NPORYKTMBHO IIpOBesa
TleHb, BBIIIIA 13 30HBI KoMdopTa. Xouy
BBIPA3UTh
“AS Grindeks” 3a Takoe moaroToBIIEH-
HOe ¥ TI03HaBaTe/IbHOE MepOIpUATHE.

671arolapHOCTh  KOMaH/IE
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Es ieguvu loti vértigu pieredzi, jo man
bija iespéja pilnvertigi izvertét, cik labi
es varu but piemérota lidzigam darbam.
Sis dienas galvenais secinajums ir tads:
stradat uznémuma ir daudz grutak neka
macities skola, lai ari sakuma var likties,
ka ir otradi. Nenemot véra nogurumu,
es produktivi pavadiju laiku, “izkapu”
no savas komforta zonas. Gribu izteikt
pateicbbu “AS Grindeks”
par labi sagatavotu un informativu
pasakumu.

komandai

DARjA BAKSA



KA SAGATAVOTIES EKSAMENIEM?

Viens no veidiem, ka
sagatavoties eksamenam, ir apskatit
un izpildit iepriek§€jo gadu eksamenu
uzdevumus. Tada veida tu varési
aktivak atkartot macibu vielu, labak
sapratisi eksamena formatu, uzdevumu
formuléjumus un vértésanas kritérijus.

Katram eksamenam ir sava
noteikta wuzbuve, ar kuru tu vari
iepazities VISC majaslapa. Valsts

parbaudes darbu programma tu atradisi
informaciju par eksamena darba dalu
ipatsvaru un izpildei paredzéto laiku,
macibu saturu un uzdevumu veidiem.
Zinasanas par izdevumu veidiem
palidzés tev izvéléties uzdevuma
veikSanai  piemérotakas stratégijas.

kas laus atrak un
parliecinosak  izpildit = uzdevumu.

Pildot eksamena dalas,
parbaudi, vai tu vari ieklauties

Valsts izglitibas
satura centrs

tam paredzétaja laika. Ja no sakuma
tev tas nav izdevies, izvérté, vai tev nav
jamaina laika planosanas stratégijas:
. sac ar tev vieglakiem uzdevumiem,
izpildi tos, par kuriem esi parliecinats.
Ja esi aizkéries pie jautajuma, izvélies
atbildi, kura tev $kiet pareiza, atzimeé
jautajumu un atgriezies pie ta vélak. Tas
palidzét tev neizlaist kadu jautdjumu,
kura atbildi tu zini, bet kuram tev
var nepietikt laika. Plano laiku ta,
lai tev butu iespéja vélreiz parskatit
savas atbildes pirms atbilzu lapas
aizpildiSanas vai darba lapas nodosanas.
o jaeksamenatevjarakstaeseja,atvéli
laiku tas plano$anai. Tas tev palidzés

atlasit  nepiecieSamos  faktus un
argumentus un sakartot materialu,
kas laus atrak wun parliecino$ak
izpildit uzdevumu.

Valsts parbaudes darbi

2022./2023. macibu gads
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PILDOT UZDEVUMUS:

. rapigi lasi katru jautdjjumu un
parliecinies, ka esi sapratis uzdevumu
nosacijumus. Kas tev jaizdara? Pievérs
uzmanibu nepiecieSamam darbibam.
Vai tev jaieraksta vai jaapvelk pareiza
atbilde?  Vai tev jauzskata fakti,
jaargumenté savs viedoklis, kaut kas
japaskaidro vai jaizrékina? Uzdevuma
pasvitro atslegvardus. Tas tev palidzes
labak saprast, kas tev jaieklauj sava
atbilde -
izvérsta atbilde. Kad tu esi izpildijis
uzdevumu, atgriezies pie nosacijumiem

vai tev jasniedz isa vai

un parbaudi, vai tu esi visu ievérojis.
. viena no stratégijam, kura tev
palidzés novértét savas prasmes un
zinasanas, ir sadaliteksamenajautajumus
tris grupas: jautdjums, par kura pareizo
atbildi es esmu parliecinats; jautajums,
uz kuru es varu atbildét, bet neesmu
parliecinatsparpareizoatbildi;jautajums,
uz kuru es nevaru atbildét. Tas varétu
but noderigi, lai identificétu témas vai
uzdevumu veidus, kuriem tev japieveérs
ipasa uzmaniba un javelta papildus laiks.
. salidzini  savas  atbildes ar
pareizajam  atbildém  (tos  varési
sanemt no sava skolotaja). Vai tu esi
sniedzis pareizas atbildes jautajumos,
par kuriem juties dro$s? Vai tomeér ir
témas, kuras but jaatkarto? Vai tu esi
pareizi atbildéjis uz jautdjumu, par
kuru biji mazak parliecinats? Varbut tu
esi pa zemu novertejis savas zinasanas,
un jautdjums nav nemaz tik grats?
. rupigi izanalizé jautajumus, kuros
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tu esi kludijies vai nevaréji atbildét.
Izmanto kludas ka maciSanas iespéju.
Noteic, kadas zinasanas, prasmes un
stratégijas
varétu pareizi atbildét uz $o jautajumu.

VISC majaslapa tu ari atradisi
eksamenu vértésanas kritérijus, kurus tu
variizmantotpasvertéjumam. Vertésanas
kritériji palidzés tev labak saprast, ko
tieSi no tevis sagaida katra eksamena
dala un ka veértés tavu sniegumu.
Metodisko materialu sadala atradisi dazu
iepriekséjo gadu eksamenu rezultatu un
tipisko kladu analizi, ka ari ieteikumus.
[sa instrukcija:
Tu pats vari modelét eksamena situaciju:
2 atrodi kura
tev neviens netrauces;
o sagatavo tikai tos paliglidzeklus,

kurus atlauts izmantot eksamena
laika (skaties eksamena programmu);

o sagatavo pulksteni vai taimeri, kas
palidzés tev sekot lidzi izpildes laikam;
o  izpildi eksamenu, rapigi lasot
un ievérojot uzdevumu nosacijumus;
. katra eksamena dalas
izpildée ari plano laiku, lai tu
varétu  parlasit  savas  atbildes;
o novérté savu darbu, izmantojot
atbildes un vértéSanas kritérijus;
o analizé jautdjumus un dalas,
kuru rezultats tevi neapmierina;
. pardoma, ko tu varétu darit, lai
pilnveidotu savas zinasanas un prasmes.

ir nepieciesamas, lai tu

vietu,



VALSTS PARBAUDES DARBU GRAFIKS 9.
KLASEM

2022./2023. m.g. centralizétie eksameni notiek viena sveSvaloda péc izglitojama izvéles
(kombinéti), latvieSu valoda (kombinéti) un matematika (rakstiski).

Macibu priekSmets Rakstu dala Mutvardu dala
Matematika 6. janija -
LatvieSu valoda 29. maija 29.,30. maija, 1. un 2. janija
Anglu valoda 24. maija 24.,25. un 26. maija
Vacu valoda 24. maija 24, un 25. maija
Francu valoda 24. maija 24.un 25. maija

Izglitojamiem, kuri attaisnojoSu iemeslu dé] nevar kartot eksamenus noteiktaja laika,
centralizétie eksameni notiek Sados datumos:

Macibu priekSmets Rakstu dala Mutvardu dala
Matematika 14. janija -
LatvieSu valoda 12. janija 12. janija

Anglu valoda, vacu valoda

vai fran¢u valoda 16.jonija 16. janija

VALSTS PARBAUDES DARBU GRAFIKS
VIDUSSKOLENIEM

Macibu priekSmets Rakstu Mutvardu

dala dala
Matematika
Optimalais macibu satura apguves limenis 1. janija -
Augstakais macibu satura apguves limenis o
1.janija -
(1. un 2. dala)
Augstakais macibu sat IT i
ugstakais macibu satura apguves [imenis 2. janija )
(3.un 4. dala)
LatvieSu valoda
Optimalais macibu satura apguves limenis 15. maija 7.,8.un 9. junija

Augstakais macibu satura apguves [imenis 15. maija -
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Optimalais macibu satura apguves limenis

5. janija

5., 6. un 7. janija

Augstakais macibu satura apguves limenis

Optimalais macibu satura apguves [imenis

Optimalais macibu satura apguves [imenis

5. janija

6. junija

8. janija

7., 8. junija

6. junija

8. junija

Augstakais macibu satura apguves limenis

Augstakais macibu satura apguves limenis

Augstakais macibu satura apguves limenis

Augstakais macibu satura apguves limenis

Augstakais macibu satura apguves lTmenis

Augstakais macibu satura apguves lTmenis

Augstakais macibu satura apguves lTmenis

Augstakais macibu satura apguves lTmenis

Augstakais macibu satura apguves limenis

Augstakais macibu satura apguves limenis

Augstakais macibu satura apguves limenis

8. junija

9. janija

19. janija

12. janija

15. janija

25. maija

17. maija

19. maija

22. maija

29. maija

14. janija

8. junija

9. janija

13. janija

16. janija

26. maija

23. maija

Izglttojamiem, kuri attaisnojoSu iemeslu dé| nevar kartot eksamenus noteiktaja laika,

centralizétie eksameni notiek Sados datumos:

MATEMATIKA

e Optimalais macibu satura apguves limenis - 29. janija.

e Augstakais macibu satura apguves limenis, 1. un 2. dala - 29. janija.
e Augstakais macibu satura apguves limenis, 3. un 4. dala - 30. janija.

LATVIESU VALODA
e Augstakais vai optimalais macibu satura apguves [imenis - 26. janija.

VIENA SVESVALODA
e Krievu valoda (augstakais macibu satura apguves limenis - 20. janija.
e Svedvaloda (vacu, francu vai krievu, ja izglitojamam nepiecieSams kartot eksamenu 2 svedvalodas) - 11. jalija.

PROGRAMMESANA - 21. janija.
BIOLOGI)A - 22. janija.

DIZAINA UN TEHNOLOGIJAS - 27. janija.
SOCIALAS ZINATNES - 28. janija.
VESTURE - 3. jalija.

KIMIJA - 4. jalija.

KULTORA UN MAKSLA - 5. jalija.
FIZIKA - 6. jalija.

GEOGRAFIIA - 7. idliia.



SKOLAS VECUMA BERNS UN STRESS -
PAZIMES UN IETEIKUMI TA MAZINASANAI

Pédéja laika jusu bérns aizvien
stidzas par sapém védera, biezi vien vinai
vairs nav nekada prieka, vina negrib ést -
patneiemiloto frikadelu zupu un gandriz
katru otro vakaru vinai ir grati iemigt?
Arsts jau ir konstatéjis, ka slims vins
nav. Bet kas tad isti notiek? Tas ir stress.
Vasaras brivlaiks ir istais laiks, lai pirms
skolas gaitu uzsakSanas vai atsaksanas
dzives ritmu mainitu. Padomus sniedz
Labklajibas  ministrijas

«Bérnam ir stresa simptomi,»
tada ir atbilde. Ne tikai pieaugusie,
bet jau ari skoléni cie§ no stresa. Un
viniem ar to tikt gala ir vel gratak,
jo vini vél isti nezina, ka viniem to
parvarét. Tapéc $§1 vecuma bérniem
ir nepiecieSama vecaku palidziba.

Ja jums ir aizdomas, ka bérns
izjat spriedzi, vispirms padomajiet,
kads varétu but tas iemesls: vai bérns
skola jutas noslogots vai vinu satrauc

ka vin$ nespés piepildit vecaku

specialisti.

-q
3 ’)* 0

vai skolotaju gaidas? Vai vipam ir
problémas ar citiem skoléniem vai ari
varbiit vin$ biezi tiek Kkircinats? Vai
vinam ir sajuta, ka vins tiek apspiests
un vinam pastavigi japaklaujas? Vai
gimeneé valda spriedze vai ir konflikti?
Vai ir problémas ar braliem vai masam?
Varbiit vinam ir bail, ka vecaki vinu vairs
nemil? Varbit vina brivais laiks ir parak
aizpildits vai ari vinam ir parak daudz
muzikas stundu vai sporta nodarbibu?

STUNDU DIENA - BERNAM LAU]J
PILNIGU BRIVIBU

Ja paliek parak maz laika, lai
izskraiditos un atslabinatos, tad «stundu
plans» japadara brivaks. Sakumskolas
vecuma bérniem katru dienu ir
nepiecieSama vismaz viena stunda, kura
vini var darit visu, ko grib. Iznémumi
ir televizijas skatiSanas un datorspéles,
jo $is lietas atputai nav piemeérotas.
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Iztrako$anas svaiga gaisa ir ne tikai
veseliga,betaripalidzatbrivotiesnostresa.
Palidziet bérnam labak sadalit laiku un
apzinati ieviesiet «atpiitas pauzes», kuras
drikst aizmirst par visam problémam.

Ja skola vai saistiba ar to ir
problémas, biezi  palidzés  kaut
vai tikai sarunas un liels atbalsts.
Sniedziet bérnam parliecibu, ka vins
vienmér tiks miléts un pienemts, pat
ja skola kadreiz neklasies tik labi.

Izradiet lidzjatibu, ja pirms
kontroldarba  bérns  siudzas par
védersapém. Pastastiet vinam, ka

jums gaja pirms parbaudes darbiem
un kas palidzéja. Bérnam jasaprot,
ka arl neveiksmju gadijumos pasaule
nesabrik. Ja bérns ir loti godkarigs,
centieties nomierinat vinu. Padomajiet
kopa ar bérnu, ka labak izturéties
pret klasesbiedriem. Uzmundriniet
vipu un palidziet vinam  klat
pasapzinigakam un attistit paSparliecibu.

KAPEC NO STRESA JATIEK VALA

Hronisks stress bérniem var izraisit
nepatikamas
novajinasanos vai pat lénaku augsanu,
tapéc bérnam jaiemacas atbrivoties no
stresa. Ka jau audzinasana kopuma, ari
Saja situacija palidz vecaku paraugs.
Jis varat bérnam paskaidrot: «Sodien
tieSam bija loti sasprindzinata diena.
Kad tagad jau beidzot sézu uz divana,
es vairs neko nedomaju un atslabinos.»
Vai ari: «Kad man skiet, ka wvairs

sekas - imunsistémas
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nespéju tikt gala ar darbu, es uz isu
bridi izeju no biroja, izstaipos, dzili
ieelpoju un domaju par kaut ko skaistu».

Atverieties, ka stress ir novérojams
arl mazajiem skoléniem. Daudz kustibu,
dazadu interesu saskanosana, milestibas
pilna  attieksme un
veseligs uzturs var novérst iespéjamas
saslim$anas.

konsekventi

KA RITUS PADARIT «VIEGLAKUS»

Viss, kas tiek veikts vakarpusé,
pieméram, galda uzklaSana vai somas
sakartos$ana, ietaupa laiku no rita;

Ja bérns no rita nespéj neko ieést,
butu jaizdzer vismaz glaze auglu sulas,
piena vai kakao, lai iekustinatu asinsriti;

Jo mazak tiek apésts brokastis, jo
satigakam jabut otrajam brokastim skola;

Ir lietderigi piecelties
mazliet atrak un brokastot kopa,
jo neviens labprat neéd viens pats.




KATRAM BERNAM - SAVA «STRESA
VALODA»

Bérni runa ar savu uzvedibu,
savam sajutam un kermena valodu.
Vini runa ar acu izteiksmi, sejas
izteiksmi, balss toni un ar konkrétiem
vardiem. Tatad, lielakoties pazinojumi
tiek sniegti neverbali. Katram bérnam
nomacosas situacijas ir noteikta sejas
izteiksme, raksturiga staja un ari
noteikta izturéSanas. Ja vecaki atpazist
kadu uzvedibas kombinaciju, tad vini
varétu to iztulkot. Vini atpazis, cik ilgi
bérna uzvediba liecina par pozitivu
pielagosanas reakciju vai pauz distresu
(negativu stresu, kas izraisa parpuli).

PARPULES IESPEJAMAS PAZIMES
Fiziskas ~ pazimes:  bezmiegs,

védersapes, parak liels vai parak mazs
izsalkums, juSanas kaut kada veida

slimam, sasprindzinata skausta un
galvas muskulatira - galvassapes,
nervozitate,  biezas  saaukstéSanas,

hronisku fizisku slimibu pasliktinasanas,
plaukstu svisana, grutibas pamosties.

Uzvedibas pazimes: bérniem majas
ir parmeérigs energijas daudzums. Stresa
reakciju gadijuma vinu mazaja kermeni
papildus izdalas hormons adrenalins.
Atskiriba no pieaugusajiem, kas zinamos
apstaklos ir iemacijusies So energiju
produktivi novirzit, bérniem ir ta, ka vini
«uzvelkas.» Vini mégina «sadedzinat»
lieko energiju. To vini dara, pieméram,
ar niknuma lékmém, garastavokla
stridiem, bralu un masu
kircinaSanu, grutibam koncentréties
majas darbiem vai atteikSanos iet uz
skolu.

Emocionalas pazimes: uzvedibas
regresija (bébisiem lidziga izturésanas),
sociala norobezo$anas, uzbudinamiba
un nepieklajiga uzvediba parasti nozime
bailes, skumjasvai depresiju. Bérnastresa
stratégijas var but noderigas vai ari ne tik
noderigas. Jebkura gadijuma bérns $adi
mégina pazinot: «Si situacija man ir par
daudz. Man ir nepiecieSsama palidziba, lai
So situaciju izbeigtu vai tiktu ar to galal»

mainam,
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pIBAEMbIe
HHbIe PaJo-
I, TepeXVBAHUIMU
ATIeHUAMI. B cBA3M ¢
OraTe/TbHbIM MOMEHTOM, K/1acc-
 PYKOBOAWTENN ¥ YYeHMKM IIOfe-
WINCh C HAMM CBOMMM YYBCTBAMU U
SOMOLVAMY, PACCKA3aTU O MOCTEIHIX
TpéX ropmax oOyueHus u copmupo-
BaBIIMXCS 33 3TOT MEPUOJ TEIIbIX (U
He OYeHb) B3aMMOOTHOIIeHMsX. [Ipen-
naraeM Bam, pmoporoit 4urarenbp, Iie-
peliTu K Hambosee comep>KaTe/bHON
U HACBIIIEeHHOM 4YacTU Hallell CTaTbMU.

Hpinenrnaa nmapamnens 12-x Kiac-
COBCTaIaIIePBOI, KOTOPAs MONUIA IO HO-
BoI1 yue6HOI mporpamme “Illkoma 2030,
Y4urenbckuii coctTaB O6bI1 00€CIIOKOeH
U 00eCKypakeH TeM, KaK OHM CMOTYT

CCTBEHHBIX HayK, OHM OBbIIM KpailHe
03a004eHbl M3MEHEHNUsIMI B IPOTPAM-
Me, KOTOpasi Ha TOT MOMEHT Oblsla He-
COBEpILIEHHA, U 3TO CO3aBano HeOOIb-
e TPYAHOCTU B paboTe yumMTesnei.

ITepBbIMU CBOVIMU BIIE-
YyaTJIeHnsAIMM  mojenmnacsa 12 «Av».

B oTnuume ot gpyrux kimaccos, 12
“A” cam BBICKa3ajl CBOe MHEHUeE Ha 3a-
NaHHble HaMM BOIIPOCHL. BcrmommHuas
Hayaso 10-ro kymacca, MHOTMe OTMedYa-
I0T, YTO UM OBUIO cjlerka HeKOM(OPTHO
B OKPY>XEHI) HOBBIX YYEHVKOB M yue-
HULI, HO OBUIN U Te, KTO paji 3HAKOMCTBY
Y OBUIM TOTOBBI BIIUTHCS B KOJIIEKTUB.
[Io moBOmy HOBOBBENEHHOTO Yy4ebH-
HOTO IUIaHA  YYEHUKM  BBICKA3blI-
BAalOTCSI ~ HEOJHO3HauyHO. Heckonb-
KO 4YeloBeK (IO CeKpeTy, COBCeM
Majio) 3asB/ISIOT, 4YTO, HECMOTps Ha

/~KOLN

2030

D2MAT. DARIT. ZINAT.
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IIPOrpaMMbl, YTO MOB/INUAIO HA UX UTO-
TOBBINI pe3y/IbTaT M KadeCTBO YCBOEH-
HBIX MU 3HaHUI. O6CyX/jasa KOHKpeT-
HBIIl BONPOC C y4eHuMKamu 12 “A”, Mbl
CMOTJIV BBIJIEIUTD OFHY $pasy, KoTopas
CYMMUPYeT Ty abCTpaKIVIio, KOTOPYIO
VICTIBITBIBAeT CHCTeMa OOpa3oBaHUsA B
NIAHHBI/I MOMEHT BpeMeHM: MBI Kak
eXIUKM B TYMaHe, TONbKO TyMaH — 3TO
Hally «AKOOBI IIO/yYeHHble 3HAHMA»

12 “B” xmacc, Taxke M3BECTHBIN
KaK TeHuu (QU3NKO-MaTeMaTUIeCKuX

HayK, y>Ke TpU Trofia IPOLBETAIT IIOf
pykosozacTsoM Ilonosoit Haranbu Jle-
OHTbeBHbI. KilaccHbll pyKoBO#uTENDb
OTO3BAJICA O CBOEM KJacce Kak O Jio-
OpBIX, OT3BIBUMBBIX U [IPY>KETIOOHBIX

yoke B 10-M Kacce
AMI0OOHOCTD 06pa3oBaHus
¥ OBUIM HallelleHbl Ha IUIOOTBOPHYIO
pabory. 3a 9TU TpY rofa yYEHUKI CUJIb-
HO BBIPOC/IV, Y HUX ITOSIBUTIOCH YyBCTBO
YBEPEHHOCTH B CBOMX CIIOCOOHOCTSX 1
YeTKOe BIJEHbe COOCTBEHHOro Oymy-
mero. 3a ceoe BpeMs oOyuyeHns 12 «b»
K/1acc morpo6osan cebs B pa3nIMIHBIX
IPOEKTaX, ONVMMIIMA/IAX; BO MHOTUX
IIpeycIies, a TakKXKe aKTVBHO Yy4acTBO-
BaJI B IIKOJIBHON >KM3HU M IPUHUMA
y4acTyie B CHOPTVMBHBIX MEPOIPUATH-
ax. HecmoTps Ha ux o61ue MHTepecsHl,
Yy YYEHMKOB KpajlHe pasHOCTOPOHHUE
VIHTEPECHI: Y KaXK/IOT0 13 HUX €CThb CBOU
aMOMLIMM M >KeNIaHMs, M VX KOHEYHbIe
pe3y/IbTaThl CUJIBHO PAasHATCS, TaK ke
KaK M UX BUAEHbe OyAyIlell >XNM3HIL.
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Korga Jlro6oBp BrmagumuposHa
yBupena csou 10-11 «L» kimacc Bnepsble,
OHa OLIYTWJIA, YTO «paboTa MpofoDKa-
€TCs», OHA YBUJE/IA Y K€ 3HAKOMBbIe JINIIA
3HAaKOMBIX ell JeTell. DBOABHIMHCTBO
CBOMX YYEHMKOB OHA 3HaJa elje C 5-To
KJIacCa, HO T€ YYEHUKM, KOTOpble IIpU-
COEVHUINACH K UX KOJUIEKTUBY JIMIIb
TPU TOfia Ha3aJl, ObUIN TEII0 IPUHSTHI
Y OBICTPO CTAIM TAKUMMU K€ POIHBIMIA.
JIto60Bp BramuMmupoBHa OIleHUBaET
CBOMX YYEHMKOB KaK B3POC/IbIX, [IOHM-
MaloIMX M OTBeTCTBeHHBIX. C camo-
ro Hayaja y Hee ObUIO OINyIeHNe, YTO
Bce OyzieT XOpOIo, TaK OHO M OKa3a-
nocb. Mexnpy 12-M «L» 1 uX K/1acCHbIM
PYKOBOJUTENIEM CIOXWIVCh TEIIbIE,
IPY>XeCK/e OTHOLIEeHUs, IIOCTPOEH-
Hble Ha B3aMMOIIOHVMMAaHUM, NOBEpUN
un yBaxeHnn. Co csoum knaccom JIro-
00Bb BrmagumupoBHa mepexxmna MHO-
ro APKUX MOMEHTOB U IOIy4YMIa [I0-
KVHY BOCIIOMVHAaHMII Ha BCIO >KM3Hb.

Koneuno ke, 3aK/I09ai0mii MO-
MEHT ILIKOJIbHON >XM3HU, 3TO IOpPa 3K-
3aME€HOB. YYE€HUKM HAIUIM Pa3HBIN
IIOOXO0N K moproroske. Hambomee ot-
BETCTBEHHAA, II0 COBMECTUTEIbCTBY
caMasdi HeMHOTOYMC/IeHHas 4YacTh, aK-
TUBHO TOTOBUTCS, MIPOXOIS MPOOHUKU
IIPOLLJIBIX JIET, XOAAT Ha Ky PChI, HACTpa-
uBas ce0s Ha MO3UTUBHBIN N1af. [Ipyrue
JIMYHOCTY HaXOJAT CBOE CIIaCEeHNeE B pe-
murun. TakKe eCTb KaTeropus JOfen,
KOTOpble IPEAIoYIN He YTPYXKAATb
ce0s1 CTONMb HE3HAUMTETHHBIMU IIepe-
KVBAHVSMIY, a TIPEATIOWIN IPUOETHY Th
K Hambosee MPOCTOMY peIIeHUIO TaH-
HOV TpoOieMbl (camy J[IOTafaiTech).
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He crouT 3abbIBaTh 1 PO caMylo U3-
BECTHYIO I'PYIIY: “A Yy MEHS U TaK IIPO-
katut!” — wan xe: “V Ttak coimert!”.

[ocrnopw, Nomorv mHe
CAATb 3TOT 3K3ameH

Bce onpomieHnHble yunTens oTme-
TVIN, 9TO Oarofapsi BceoO1eMy MOHM-
MaHUIO U TPYNOMIOONI0 KaK yYeHUKaM,
TaK VM Y4YUTENIAM YLAJIOCh IIPEONOJETh
TPYHOCTM ¥ BBINTU Ha (PUHUIIHYIO
npAMYy0. KaXXIplll K/IacCHBIN PyKOBO-
[IUTEIb BEPUT, YTO UX YYEHUKU CMO-
IyT CAATb 3K3aMeEHBI, YCIEIIHO OKOH-
YYTh IIKOJIbHOE y4ueOHOe 3aBefieHue
U 671aTONONTyYHO MOCTYNNUTh B BY3BL

He moxeM He OTMeTUTDH, YTO OT-
HOUIEHNA MEXAY YYUTENAMU U YIEHN-
KaMI B CTapllell IIKO/Je KapAMHaJIb-
HO MEHAITCA. [paHNIbl HACTaBHUKA U
IIOfIONIEYHOTO CTAHOBATCA B KAKOM-TO
CMBICJ/IE PasMbITbIMI. B cTapmien mko-
Jle yYeHMKaM [aloT Oosblie BbIOOpa
I BO3MOXKHOCTEN IS IPUHATUAL PE-
IIEHNIT — OT 3TOTO U MOABASETCSA YyB-
CTBO OTBeTcIBeHHOCTH. OHuU Hay-
YUIMCh KA4eCTBEHHO PpacCIpefleNiATh



BpeMs, CTaBs B IPUOPUTET Hamboree
K/II04eBble 3ajauu. Bpemsa or Bpeme-
HJ TUMHA3UCTBl IPUXOJAT K CBOUM
YUUTENAM, OOCY)XHAIOT BOJIHYIOIIVE
UX BOIIPOCHI, JeNATCA MHeHueM. VIH-
TEPECHO TO, YTO CaMM YYUTENIA 3aMe-
YalT, YTO y4aTCsA Y CBOMX YYEHMUKOB.

Kak y4urens, Tak U y4eHUKN OT-
METWIN, YTO VM, HECOMHEHHO, OypmeT
He XBaTaTb IIKO/MBHON aTMocdepsl,
copMMpPOBABLINIICS 32 3TU TOJBI, He-
CMOTps1 Ha BCe€ NpPENATCTBUA, KOTOPbIE
IPUIJIOCh IIPEOHOJIEeTb, B KOJUIEKTHU-
Be CIOXIIOCh  B3alIMOIIOHVMMAaHIUE.

Kaxmeiin xmacc Pukckoit rmMmHa-
3umn «30NMUTYAie» IT0-CBOEMY YHMKAJIb-
HBIVI U HEIIOBTOPUMBI, HO OAVIHAKOBO
POAHOI. BIITyCKHOII — 3TO BCETa CEHTH-
MEHTA/IbHBIN ¥ TPOraTeJIbHbII MOMEHT.
Yuurensa )KenamT CBOUM yYeHUKaAM yAa-
Y11 1 yCIleXa B MX CBEPIIEHUAX, YYEHUKN
Ke TPYCTAT O IIpOoLIefIIeNt 31I0Xe, U B TO
)Ke BpeMs C paloCTbI0 OXKUJAIT HOBO-
ro arama cBoeil XusHu. OT IIKOIbHON
razetbl «E[O3A», xxenmaem Bam, Hamn
moporue 12-e KIaccol, TEPIEHNsA, TP
NOMI00UA, CMETIOCTY U YMEHUS i
BaTbCA KaxaoMy fHIo. IlIkorna
OCTaHeTCs IOMOM, I'ie Ba

BpipaxxaeM cBOK
ITonmoBe Harasbe
BoM1 JI1060B

OK3aMeHbl — 3TO Kora BHe3arnHo
HaYMHaellb BepUTL B Bora,

NpUMeTHI, yaady, cyas6y U TanMcMaHbl.

Hu lNyxa HKU nepa!




Bot i Bce, mm I1pomrait, mkosma!!!

pr

B__H;:lIHEM MIpe BCE paHO MJIN 103/ -
HO HONXOAUT K CBOEMY JIOTMYECKOMY
3aBEpIIEHNIO, TaK U 12 71eT, IpoBeJeH-
Hble B PIDKCKOIT ruMHasuu «30muTyge»,
MIOCTETIEHHO MEePeXOHAT U3 COCTOSHMSA
'HACTOSIIIETO B CTaTyC HPOIIEIIETO —
~ OTPOMHYIO BepeHNIly IPHOOPeTEHHBIX
32 CTO/Mb JONTUI CPOK NMpeObIBaHUS B
TVIMHA3UJ BIIEYAT/ICHUI, IIOTYYE€HHDBIX
3HAHMI VI HABBIKOB, ¥, KOHEYHO >Xe, He-
3aMEHMMBIN COLIMAJIbHBINI U >KU3HEH-
HBIJl OIIBIT, KOTOPBINI OCTAaHETCA C BbI-
IIyCKHUKAaMJ Ha BCIO >KU3Hb. 3a 3TOT
IMIVIPOKUIT HAabOp akaJieMM4ecKUX Ha-
BBIKOB, IIPEKPACHbIX BOCIIOMUHAHUI U
He3aObIBaeMbIX COOBITUI, TTPOU3OIIIE]I-
X CO MHOM B Haueil uikosne. MHe
ObI XOTelOoCh MOOIarogapuTh BCeX eé
pabOTHUKOB: y4nTesnel, IIKOIbHOE Py-
KOBOJICTBO ¥ TEXHNYECKUN IIEPCOHAII,
- KTO €KEeJHEBHO CO3[IA€T IIOAXOAALE
YC/IOBMS HE TONBKO /i 00pa3oBaTeb-
HOrO IpoLecca, HO U I NPUATHO-
ro MpeObIBaHMS B IIKOIBHOI Cpefie.

ITOT JOJTUIA Iy Th I/IMHON B 12 j1eT
Havasica 1A meHa B 2011 ropny, korja s
BIIEpBblEe OYYTU/ICA Ha IOpPOre I'VIMHA-
3un. MHe ObI XOTeI0Ch OOIarofapuTh
y4duTenell HadaJbHOM IIKOAbL. Moum
KJIaCCHBIM pyKoBoputeneM 6wima JIio-
6oBb /BanoBHa KopuHmioBa, koropas
KaK HUKTO HPYTOil, yMe/la HaTH IIOf-
XOJ, IMYHO K KaXOoMmy y4deHMKy. OHa,
KaK 4e/I0BEK CTapoil 3aKajKy, Hay4nIa
Hac HOPANOYHOCTU M CHIEP>KaHHOCTH,
YTO IIO3BOJINJIO MHE ¥l MOVIM OJTHOK/IaCC-
HYKaM B OyAyIeM NPaBUIbHO IPEIO-
HOCUTH ce0s1 OOIIecTBY M KOPPEKTHO
PacCTaB/IATH XKM3HEHHbIE IIPUOPUTETHI.

Ilepenpa B 5 Kmacc 1 BCTYIIUB Ha
MAarycTpaab OCHOBHOI LIKOJBI, A CTON-
KHYJICSI C OKPY>KUBIIVMI MEHH CO BCEX
CTOPOH HOBBIMM IIpeIMeTaMU: XVMMN-
eir, 6momorum, reorpadmei... VmeH-
HO TOTHA f ¥ OTKPBUI B cebe MHTepec
K TYMaHUTapHbIM HayKaM — MCTOPUU

U TOJIUTONOTUU. B 9TOM MHe momorin
OrecTsIye YIUTe/s1 OCHOBHOII LITKOJIBI,
BIIIIe B HAC IIMPOKUE C/IoU MHPOpMa-




OHMU [Ja/Ii HaM TIOHSATUS O JIEKCUKOJIO-
TUU SI3bIKA, PA3TIMYHBIX MCTOPUYECKUX
COOBITUAX, COILMATbHBIX MHCTUTYTAX.
OTU C/Iou 3HaHMUIT, KaK CeMeHa 3epHO-
BBIX KY/IBTYp, IOCTEIIEHHO INPOpacTa-
NIV B HAIIUX BCIAXaHHBIX aKajieMude-
CKUM MHCTpyMeHTapueM, ronosax. Ho
3épHa TNPUXOAMIACH KY/IbTUBUPOBATH,
a mpopociue cTebenbKy TPUBUBATH,
MHOTMM 3TO Y/IaBaJlOCh, ¥ MHOTVE U3
HAC UCIOMb30BAIM TPUOOPETEHHBIE
3HAHUs Ha ONMMIIMANAX U KOHKypCax.
C 5 mo 9 kyacc A y4macs B MaTeMaTl-
YeCKOM KJIacce I1of] Topfioit 6ykBoit «b»,
OJIHAKO C MAaTeMaTUKOM S He SPY>KUII U
Oosblile BHUMAaHUA YIE/IsAI IyMaHUTap-
Hoit cdepe. Hammm KaaccHBIM PyKO-
Bofgutenem Obuta Jlumust JleoHUmMOBHA
lajiaMaHOBa - XOYETCS BBIPA3UTh 0CO-
)yI0 O/1aroflapHOCTh 3a CHOCOOHOCTD
TaH30BbIBATH I HATIPABIIATH K/Ia
EbHOe pycrno. Hecmorpar

O3HaMEHOBaJIa 310Xa KOpOHAaBUpYyca U
yIanéHHoro o0y4yeHms. 10A - coumanb-
Hble HAyKU U SA3bIKU. 371eChb cOOpanch
OTJIMYHBIE PebsTa, C KOTOPBIMY IPUSIT-
HO OOIIaThCs He TOITBKO B IIKOJIE, HO U
3a ee mpefenamu. B cpenHeit mxkosne y
MeHs TIOSIBUICS HEMEIIKUI SI3BIK, KOTO-
phBIN Ipenofa€T Haulel rpymnmne Tamapa
BsyecnaBoBHa, OHa ke Halll KJIACCHBIN
pykoBoauTenb. bmarogaps ee OHBITY
paboTHI U CTAapaHNAM, Y HAC IIOTYyIMTICA
OT/IMYHBIN KOJUIEKTUB €IMHOMBIIIIEH-
HUKOB, OO/IBIIYI0 PO/Ib B CTAHOBJIEHNUM
3HAYMMOW €€ 4YacTy chirpana Tamapa
BsiyecnaBoBHa: OT Hallero KJIacCHO-
TO PYKOBOAMTENS BCeT/ja MOXKHO OBIIIO
IIOJTYYUTD JIe/IbHBI COBET M C/I0Ba MOJ-
Iep>KKu, a Takke Tamapa BsauecnaBoBHa
HUKOT/Ia He OTKa3bIBajlach IPeJOCTaB-
JIATb CBOIO IIOMOIIb UM BCeTAa YETKO U
pacCyAUTEeNIbHO OTHOCUIACH K pa3pelie-
HIIO BCEX HEJTOTIOHVIMAHMI 11 9KCI[eCCOB,
32 4TO MHe OBl 1 XOTe/TOCh OBI BBIPA3UTDH
el OTPOMHOeE YeIoBeYeCcKoe Cracuoo.




i yuuTesney
Hartanua HukonaesHa Moncero
HOaBaTe/lb AHIJIMIICKOTO C TISATOrO.
Kacca (IebIX 7 JIeT), MATKUI U YITU-
Bt moaxon Haranunm HwukonaeBHBI
NO3BOIJI MHE U MOMM OJJHOK/IacC-
HUKaM MpuobpecT Bce HEOOXOMN-
Mble HaBBIKM AHITUICKOTO f3bIKA [/
fajapHelero o0y4eHUs: UM PabOTHL
Jpuka IJpuxkoBHa PakoBcka - y4mresnb
MAaTBILICKOTO fA3bIKa, — OfMH U3 CBET-
AENIINX UM HaUYIIEeBHENIINX IIpero-
JaBaTesieyl B Hallleil IIIKOJIe, KOTOPbIN
He TO/MbKO nepdekTHo obOyyaeT cBoe-
MY TpeIMeTy, HO ellé U CIIoCOOCTBYeT
IPOSIBJIEHUIO JPY>XenrOHoi aTMocde-
PBI B KJIacce U CIJIOYEHMIO KO/IJIeKTUBA.
OTpenpHyl0 671aTOJAPHOCTD XOTENIOCH
ObI BBIPa3UTh IIKOJIbBHOMY PYKOBOJICTBY!
Bonbiioe cnacn6o Enene TeHHambes-
He CTymenb, KOTOpass PyKOBOAUT Bce-
MU MEPONPUATUSAMM B TUMHA3UU WU
llelaeT  IIKONMbHble OymHU  CBeTIee
U VHTepecHee [ BCeX Y4YalMXCA.
Beponuke IennagpeBHe Ckpu-
I1a40BOJ, KoTOopas CIefuT 3a
y4eOHBIM  IIpoljeccoM U coOmo-
IeHueM OUCHUIUIVHBI, a TakKXXe IMOMO-
raer IIxonmpHOMY CaMOynpaBIeHNIO
B IOCTV KEHMM ITOCTaBJIEHHBIX Liefeil.
OrpoMHOe cracubo HameMmy JupeK-
Topy - CBernane VIBaHoBHe CeMeEHKO,
0e3 KOTOpOIl Hallla TMMHa3us He OblIa
ObI TaKOl KpacUBOW ¥ COBPEMEHHOIL.
Cnacu6o Pwxckoit rmmHasum «307u-
Tyzie» 3a He3abbIBaeMble 12 JIeT oOyde-
HUA, S CYACTIUB, YTO YUMJICS VIMEHHO
B 3TOM MeCTe, UMEHHO B 3TO BpeMms!
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VERONIKA SKI
- DIREKTORES Y
IZGLITIBAS
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BocrmoMmHaHMA 0 1IKOJ/Ie HaBceraa
OCTAaHYTCH B HAIIUX CEPALAX.

Joporad IIKoja, Mbl, YYEHUKMU
12-ro «b» Kmacca, XOTUM BbBIPa3sUTh
Haily O/aroffapHOCTh Tebe 3a Ipe-
JIOCTaBJI€HHYI0 HaM  HEBEPOATHYIO
cpeny oOy4yeHMS M 3a IIOMOLIb B OT-
TAQUMBAHNUY HAalIMX HaBBIKOB B pas-
JINYHBIX LIIKOJIBHBIX MpeMeTaX, B 0CO-
OEHHOCTM MaTeMaTuKy ¥ QU3KKIU.
Kaxxip1it JeHb MBI IPUXONUIN B IIKO-
]y, T/le HaC BCTPeYajIy MperofiaBaTein,
BCeT/]a 3a/fHTePECOBAaHHbIE B CBOVX yue-
HUKax 1 pabore, HO 4YTO H0OJIee BaXKHO -
OTKPBITBIE U UCKPEHHEE JII0JIV, TOTOBbIE
IIOMOYb HaM KaK B TPYZHYIO MIME
TaK ¥ B /0001 IIOBCETHEBHQ
yu. MblI LileHMM Ballle TePi
Jivie, KOTOPOE BBI IIPQ
HaMU,0CO0eHH

Hac, na  TtoT
HIEK  YBJIEYEHHBIX
B3fJIa IIOJ, CBO€ KPBIIO
Ba JIupusa JleoHUTOBHA
CTaBHUYECTBOM MBI

TOJM TOJIOBOM 3aKQ

MOMEHT,

Ham Taxke 33
HULlA aHIJINI

IIKOJIBI -
Ha. O




Cmacu6o 3a...

%%

O, He60, He0O, ThI MHe OyfenIb CHUTHCA!
He Mo>xeT ObITh, YTOO THI COBCEM OCIIEINIO,

VI neHb cropern, Kak 6emast cTpaHuIia:

Hemuoro gpima 1 HeMHOTO I1enal

Ocun MaHngenpiTam

Ecnmm pmonro cMoTperp B CaMylo
APKYIO TOUKY IUIAMEHV CBEYl, I71a3a Ha-
YHAIOT 00/IeTh ¥ Ha HUX HMOSBIIAIOTCA
cimesbl. Ecu 4enoBeK CIIOKOEH, OH, He
OIyCTMB B3ITIAAA, IepebopeT Hempu-
ATHbIE OLYILIEHNA U IMPOFO/DKUT CMO-
TpeTh Ha CBeT. Ye/moBeK 0eCrOKOHMbIIL,
He VIMEIOIIUI CUJIBI BOJIM, OCTABUT IIO-
IIBITKY IIPEOMOJIETh JKeTaHMe 3aKPbITh
I71a3a ” cpactces. Tak ske 00CTOUT [ieo
VI CO BCEMM KM3HEHHBIMI CUTYALVISIMML.
Ecnmn MHOro paborarh, MMes: CUIbHOE
CTpeMJIEHNE NOCTUYD LIe/IN, He3aBYCU-
MO OT TPYLHOCTEN, B MTOTe BCE IOTyYa-
etcs. K BBIBOZY 0 TOM, 4TO HE0OXOAIMO
IIPUK/IA[IbIBaTh MHOIO YCWIMIL IS [O-
CTVDKEHMS Pe3yNbTaToB A Mpuiia 6ma-
rogaps ILIKOJIe, B KOTOPOil IIPOYYNIIACh
12 ner. MHe 6Bl XOTENOCh BBIPA3UThH
IIPU3HATE/IBHOCTD BCEM, KTO Y4V MEHS,
Ie/INJICA CBOVIMY 3HAHUAMMU U OIIBITOM.

Cnacu6o 3a momomp. He pa3
CIy4asoch TakKoe, YTO MHe ObIT He-
00XOIVIM COBET, OTBET Ha CJIOXHBIN

BOIIpOC WM Tofmepxka. S Bcer-
ma Morma OOpaTUTbCI K JIIONAM,
KOTOPBIE ObLIN TOTOBBI MeHA

BbIC/TYIIIATD. C Ka’XIbIM I'OJOM MHE BCE
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Oopiiie 1 6OMbIe HPaBUIOCh YIUTHCH,
y3HaBaTb 4YTO-TO HOBOE. Ty /MOOOBD
K 3HaHMAM TIPUBWIM MOU YUIUTE.
[la>ke ecmu Cy4anoch fieaTb OMIMOKM,
Begb 0e3 3TOro HMKAK, MEHS HUKTO He
pyran. Mue Bceryja ObII TOTOBBI IIPU-
JITV Ha IOMOIIb, BBICIAYIIATb ¥ JaTh
BO3MOXXHOCTb

Cnacn60 3a moanmanue. Bo Bcemn
13BeCTHOM dubMe «[{oXKMBEM 110 TTOHE-

VCTIPaBUTh  OIIMOKY.

Ne/IbHMKa» COYMHEeHNe ITTaBHOTO Tepos
COCTOSIJIO BCETO Y3 OJJHOTO IIPEMIjIOXKe-
HyA: «CyacTbe — 3TO Koryja Te0s MOHMMa-
10T». llIkonbHOE BpeM /1 MeH:A BCerna
OymeT accOIMMPOBATBCA CO CYACTHEM,
IIOTOMY YTO B IIKOJIe MEeHS IOHAIN U
TIOMOT/IL MHE PACKPbITbCS, HANTH 1LIe/b
Y JIBUTAaTbCs B BEPHOM HAIIpaB/ICHUM.

Cnacn60o 3a BO3MOXHOCTb OBITH
ycnblmaHHOM. KaXmplit yumTenb OBl
TOTOB IIOCBATUTD MHE CBO€ BpeMsl, Hali-
TV pelieHre Ipo6IeMbl U TOCOMIENICTBO-
BaTb. brrarogaps TakoMy OTHOILIEHMIO, A
IIOHSI/IA, YTO MUP He 6e3 ToOPbIX Tofiel,
4YTO MX O4YeHb MHOTO BOKPYI, HPOCTO
Ha/l0 HOJHATH TO/MOBY U OIJIAMETHCA.

K coxanmenmwo, BceMy CBOI-
CTBEHHO 3aKaH4YMBaTbCcsA. PaHo wmn



II03JHO HpUAET BpeMs IepeBEpHYTbH
IIOC/IEJHIOI CTPAHUIY TI0OMMON KHM-
TM, BBIOPOCUTD 3aBAAIINME I[BETHI,
IIOB3POC/IETh M OTIPAaBUTHCS B HeJIer-
KU TyTh, W[ HO KOTOPOMY JIMIIb
VHOTa OYAYyT BCIUIBIBaTH BOCIOMM-
HaHUA O IIpeKpacHoM, 06e33a60THOM
BpPEMEHM, IIPOBEEHHOM B JII0OMMOI
IIKOJIe Cpely 3aMedaTe/IbHBbIX JIIOfiel.

POLINA SERGEJEVA 12.C




HEBEPOATHO TP T
KaK I YYEHUKOB, TaK W MJIA Y4M-
Teseil. B 3TOT MUI y4eHUMKM TOBOPAT
“mpomai’  6€33a00THOMY JeTCTBY M
IIKO/IBHON TIOpe, Jlajee MX >KOYT WC-
IBITAaHNS B BUJE 9K3aMEHOB U IIOCTY-
IJIeHNA B BbICIIee yieOHOe 3aBefieHIe.
MpbI, KOppeCcHnoH/IeHThI NIKOJbHON Ta-
serpl “ET'O3A”, moObIBa/M Ha JAaHHOM
MEpOIPUATUN ¥ TOTOBBI PaccKas3aThb
Bam, moO6pslit uymrarenb, abCOMIOTHO
BCe, B CaMbIX SPKUX HOIPOOHOCTSIX.
“Ha neppon “Tlocnemanit 3BOHOK” TIpU-
ObI II0e3[ 1op HasBaHueM JKusHb.
[IpocuM Bcex MacCaXUpOB MPOBEPUTH
CBOI 6araxx mepeq IMOCagKoy Ha Moes] .
A Havamoch TOC/IeHee ITyTeIlecTBUe
HAIINX J[BEHATI[ATUKIACCHUKOB C MPO-
CTOrO - C caMoOro Hadana. Bmecre ¢
K/IaCCHOVI PYKOBOJIUTE/IbHUIIEN Haya/lb-
HBIX KnaccoB Ilanamenko OxcaHomn
AsexceeBHOII, BBIITYCKHUKI BEPHY/IUCDH
K CBOUM MCTOKaM. [lo3paButh 1 mop-
lep>KaTh BBITYCKHUKOB IIPUIIINA CaMble
MaJIeHbKIie YIeHUKI HAIIeTO IIKOJIbHO-
ro obmectsa. OHM nepeHsAnN acTadery,
obemas UATH IO cTOaM aOCOIBEHTOB.
Crnepgympomas cTaHIuA, Ha KOTOPOI
ocraHoBuiaca moe3n - «OcHOBHas
mKona». Ha pmanHOM craHmum yde-
HUK/ MHOTOE WCIBITany BIIEPBBIE,
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BUIM TOTOBBI
A Ha QMHA/IbHYIO CTAHIUIO.
OcranoBka Ha craHiuu «CpemHssa
IIKO/a» ObITa CaMoll JONTrOoil U HAaChI-
IIeHHOM. Bepmymme panm ca0BO BbI-
nycKHUKaM. [TepBbIMM Ha CIjeHY BBIII-
v mpepctaBureny 12 “B”. Ot nuiia Bcex
YYEHMKOB OHM HOO/IArOfapuiIy y4muTe-
JIe¥l TOYHBIX HayK, CKasany cracubo 3a
BCEe Te HABBIKM, YTO OHU IEpPEeHsIN 3a
rogsl obydeHMs. Bocronb3oBaBIINICH
cUTyalyeyi, TUMHA3UCTBl He YIIYCTVUIN
BO3MOXXHOCTHM ‘TIOMEHATb PONMN  yue-
HUKA ¥ YYUTENs] ¥ IPOBEPUTH HABBIKU
IIOC/IefHUX B pellleHNM 3ajad Ha JIOTU-
Ky. CobpaB obmmye cuibl, yanrens 6e3
TPyAa pellvIy BCe 3ajady, 4YeM IpH-
ATHO YIOVBWINA CBOMX IIO[[OIIEYHBIX.
[Tobmarogaputhb y4mreneil s3BIKOB U
COLIM/IbHBIX HAyK BBIIUIA YYE€HUKNU
12 “A” xmacca. BeimyckHuia ¢ BbIpa-
JKEHMeM TIpodMTana O1arogapcTBeH-
HYI0 pedb, BKJIIOYass B Hee BCE CBOMU
9MOIMYM ¥ YYBCTBA, IIEPEXKNUTBHIE 3a
IIKO/IbHBIE TOABl. BMmecTe ¢ peBym-
KOl Bechb 3aj mpokpuvan coe Crma-
cn60” BCEMY YUIUTETBCKOMY COCTaBY.
BeImyckHMKYM Takke He 3a0bUIM BBI-
CKa3aTbh CBOE IIOYTEHME YYUTEIAM Ha-
YaJIbHON IIKOJBI U criopra. [lox rpom-
K/e OBaIuy 3a/71 BCTpedasn y4uTesnel,
Hayubo/blllee BHYMAaHME OBbIIO yHe/neHO




[JabbI pa3baBUTD CITOXXVBILYIOCH, CIeT-
Ka CeHTVMEHTAJIbHYIO
12-e Kjacchl BBINIIM Ha CIIEHY C He-
OONMbIIMM TaHIIEBAJIBHBIM HOMEPOM,
KOTOPbIN
HBIX SMOLMII, X BHOBb BEpHY/ JIeT-
KyI0 M PaJOCTHYIO aTMocdepy B 3alL.
[Tocre TaHIIa Ha CIIeHY BBILIENT ObIBIINII
Ipe3NOeHT IIKOTbHOTO CaMOYIIpaB-
neHudA, pabbpl IMOOMIArofapuTh PYKO-
BOJCTBO IIKOJ/BI 32 VX HEOTHEM/IEMBIII
BKJIaJ] B IIKOJIbHYIO >KVM3Hb U yIeOHBIIN
Ipolecc. BpIMyCKHMKY BCIOMHUIM He
TO/IBKO HBbIHEIIHee PYKOBOJICTBO, HO I

00CTaHOBKY,

BBI3BAT Oyplo IO3UTUB-

TaK)Xe TeX, KTO YK€ IOKMHYJ HIKOJY.

3a 9TUM CJlefioBaja My3bIKa/JIbHas I1a
3a. Yuennna 12»A» Kjacca MCIIONH
[IECHIO, YTO OIMCBhIBaeT 0OecKo
KpyroBopor >kusHu. IlecHsa

pa” bacta BbI3bIBama y BC

He pas3Hble YYBCTBA: OJH
BCIIOMMHa/IN OBIJIOE U O

CTOAILETO, [pyTue Xe
IpOILIeAIIEMY, TUXO IOJ

3aMI Ha I/Masax. Mys3bIK:

Ipyroe, crocobHa BBISBU

Mble T/IyOOKMe YyBCTBA M

HAac KaK B pafloCcTy, Tak U B Tope

OT nmuia KJIAaCCHBIX PYKOBOJUTENEN C

TaKMM B@KHBIM COOBITMEM B >KU3HMU
y4eHMKOB no3fpaBuna Bonkosa JIwo-
6oBbp BnapgmmmposHa. OnHa “okyTama”
3aJ1 cBOell TI000BBIO K YYEHMKaM, B ee
rosioce OBIIO CTOTBKO JTACKM U 3a00THI!

He TOJbKO KO
Ha4yaJi0 HOBOTO .
HEHHBIN SMOLMSAMU
aIIoNVpPOBaNI CBOE
BOJNTENIbHNLIE, YEM
MOpaYKeHa U MCKP
JIlo OKOHYaHMA Ha
BCETO [IBE Be
IUTaMeHHas
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ES ESMU JAUNIEVELETAIS PREZIDENTS

Arturs
musu

Esmu
jaunievélétais
pasparvaldes
prezidents. Vélos dalities ar
lasitajiem, kads tad bija mans
celS$ uz kandidataru $im amatam.

Skolénu pasparvaldé esmu jau
kops 5. klases, kad vél macijos Rigas
Pardaugavas pamatskola. Mana darbiba
skola neierobezojas tikai ar pasparvaldi.
Kops$ 7. klases es biju skolas kluba “Bérns
palidzbérnam” prezidents, skolas sociala
pedagoga Zojas Kancleres vadiba, kur
arl sakas mana brivpratiga karjera. Més
rikojam dazadas aktivitates sakumskolai,
sakot ar parastam viktorinam, beidzot ar
to,kamusuklubam vienreizuzticéjarikot
pirmklasnieku iesvétiSanu. Viktorinas
mums bija tematiskas, ka bija' svariga
bérnu drosiba un nereti' meés rikojam
aktivitates par dro$ibuuz cela. Pateicoties
sim klubam un Tatjanai Moisejevai
kura iesaistija mani dazados skolas
pasakumos, es attistiju sevi publiskas
uzstasanas prasmes, ka ari parstaju
kautréties, uzstajoties cilvéku prieksa.
, kura iesaistija mani dazados skolas
pasakumos, es attistiju sevi publiskas
uzstaSanas prasmes, ka ari parstaju
kautréties, uzstajoties cilvéku prieksa.

Uzsakot ~ macibas  Zolitades
gimnazija, iestajos skolénu pasparvalde,
jo jau no ieprieks lasita var saprast, ka
darbos$anas skolas pasparvaldeé ir kluvusi
par manu valasprieku, kuram esmu

Sveicinati!
Zamerovskis -

gimnazijas  skolénu

ARTURS ZAMEROVSKIS 10.A

gatavs veltit lielako dalu sava briva
laika. Esmu kluvis par aktivu aréjo
sakaru centra dalibnieku, jo man patik
sadarboties ar dazadam organizacijam,
piedalities seminaros, parstavét misu
gimnaziju dazadas instittcijas, pirmam
kartam “Rigas skolénu domé”, un
ari kopuma §1 joma man Skiet loti
interesanta. leguta pieredze iemacija
mani sadarboties ar dazadiem cilvékiem,
paplasindja manas valodas prasmes.
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Sobrid piedalos projekta “Prezidentu
klubs” no “RSD” kur diskutéjam par
problémam, ar kuram saskaras dazadu
skolu skolénu pasparvaldes un ar
kopigiem spékiem mekléjam celus, ka tas
risinat. Ar ieglitajam zinaSanam labprat
dalios ar jaunievéléto padomes sastavu.
No savas puses es ka prezidents
jums piedavaju: saglabat un papladinat
dazadu pasakumu klastu skolas ikdienas
jiekraso$anai, planoju kopa ar jums
organizét zibakcijasytematiskas nedélas,
konkursus, _ari talantu konkursu,
viktorinas, bet pats galvenais, es centi$os
palielinat diskotéku skaitu no vienas,
ka minimums lidz divam, varbut ari
lidz 3 diskotékdm viena macibu gada
laika, jo visiem gribas izklaidéties, nevar
visu laiku dzivot spriedze, diskotéka
var veicinat relaksaciju, kas laus jasu
organismam atpusties, un péc tam
turpinat macibas ar jaunajiem spékiem!
Es gribu izteikt pateicibu

Sai pasvaldibai, kas mani, pilnigi jaunu
(vél neiepazitu) cilvéku, laipni uznéma
un deva iespéju attistities talak. Paldies
arl par interesantiem pasakumiem,
pieméram, tematiskajam nedélam ar
zibakcijas elementiem, man ta bija
pilnigi jauna pieredze! Paldies Nikolajam
un Renatam, par to, ka ieraudzijat
mani mérktiecigu, aktivu un spéjigu
cilvéku, un otraja semestri uzticéjat man
centra prieks$nieka vietnieka amatu.
Paldies, ka ievéléjat mani par prezidentu,
centiSos attaisnot pieskirto uzticibu!
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VIDUSSKOLA VAI TEHNIKUMS? KAS JAZINA
KATRAM 9. KLASES ABSOLVENTA VECAKAM

Pat ja 9. klases absolvents
ir pilnigi parliecinats par savu
nakotnes  profesionalo  izveli, ir

lietas, kas jazina katram 9. klases
absolventa vecakam. Par to stasta
karjeras konsultante Jolanta Priede.
Cilveki, kuri Sobrid ir vecaki 9. klasu
skoléniem, ir augu$i un savu izglitibu
guvusi pavisam citos laikos, neka tas ir
tagad. “90-tajos gados, kad notika milzu
izmainas visur, ari izglitibas joma, plasi
tika kultivéts viedoklis, ka uz tehnikumu
vai arodskolu macities iet tie, kas nav
spéjigi ne uz ko citu. Tacu tas mis ir
novedis pie ta, ka labs santehnikis vai
celtnieks ir deficits un naudas izteiksmé
sanem vairak neka tas, kam ir vairakas
augstakas izglitibas. Tas ir novérojams
daudzas jomas,” stasta specialiste.
Tapat daudziem nav zinams, ka Sobrid
profesionalas macibu iestades ir laba
stavokli un ar spécigu materiali tehnisko
bazi. Ka norada J. Priede, pédéjos gados
Sajas iestadés ir iegulditi lieli lidzekli.
Lai labak orientétos izglitibas iespéjas
jaunieSiem, ir vérts zinat da

uzzinat savu profesionalo tipu. Tas
palidzés jau laicigi izvéléties, kuru
izglitibas celu iet - iegat vidéjo
vai vidéjo profesionalo izglitibu.
Uzsakot macibas vidusskola, ir vélams
iepazities ar skolotajiem, kas pasniegs
macibu priekSmetus izvéles grozos, lai
noskaidrotu, vai ar Siem skolotdjiem
veidosies laba sadarbiba. “Tas ir ipasi
svarigi, ja jaunietim ir skaidri zinams, ka
noteiktie priek$meti, pieméram, fizika,
matematika, spélés izskirosu lomu
nakotnes profesija. Ja, $is ir neierasts
ieteikums,bettasir]otibutiski,laijaunietis
iegiitu maksimumu no izglitibas,” stasta
J. Priede. Lai tas butu vél labak iespéjams,
specialiste iesaka sarunat ari kadu
privatstundu pie Siem pedagogiem, lai
saprastu, kadas bus sadarbibas iespéjas.




naksies mainit profesijas vairakas reizes;
Ja jaunietim personibas testa ka
dominéjosais izkristalizéjas praktiskais
vai radoSais profesionalais tips, tad,
iespéjams, macibas vidusskola, kas ir
gana akadémiskas un bez praktiskas un
radogas iesaistes, nesniegs gandarijumu;
Ja absolventu patiesi interesé kada
profesija, kuru var apgiut jau péc 9.
klases, tad to noteikti var méginat. “Tas
var ietaupit laiku. Sava praksé esmu
saskarusies ar 12. klasu skoléniem,
kas péc trim vidusskola pavaditiem
gadiem saprot, ka So profesiju varéja
apgut jau atrak,” ta J. Priede. Vina
min pieméru, ka ari, péc 9. klases
iegustot  elektrika kvalifikaciju,
neliedz iet péc tam augstaka

apgiut kadu citu, nesaistit
uznéméjdarbibu, kultar
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