
  

     

- - - - - - - ILGTSPĒJA - - - - - - - 

 
• Iespēju robežās mācību stundu laikā tiek skarti jautājumi, kas sasaucas ar Karjeras nedēļas 

tēmu. (mācību priekšmetu skolotāji)  

 

• 1.- 12. kl. skolēnu vecāku aicināšana uz klases stundām ar stāstījumu par savu profesiju un 

darba vietu. (klašu audzinātāji)  

 

 

                                     Tikšanās laikā tiek akcentēti īpašie jautājumi:  

 

✓ Kā ilgtspēja izpaužas Jūsu darbā? Vai varat padalīties ar konkrētiem piemēriem, kas 

parāda, kā Jūsu ikdienas pienākumi ietekmē vidi, sabiedrību vai ekonomiku? 

✓ Kā ilgtspējīgi risinājumi ietekmē Jūsu darba ikdienu? Vai ilgtspējīgu risinājumu 

ieviešana ir mainījusi Jūsu darba ikdienu? 

✓ Kāpēc Jums šķiet svarīgi darba procesā ieviest ilgtspējīgus risinājumus? 

 



Pirmdiena 

6. oktobris 

Ūdens diena 

 

* Priekšmetu skolotāji, kuru mācību saturam ir piemērojams video saturs noskatās ar klasi video ar 

Sandi Dejus, Ūdens sistēmu un biotehnoloģiju institūta vadošo pētnieku, RTU asociēto profesoru 

https://youtu.be/_6DV5GUMkG4 un ieskatās sociāli atbildīgas kustības “Ū vitamīns” mājaslapā  

https://www.uvitamins.lv/zinasanu-banka  

 

  

Norises laiks, stunda  Klase Pasākuma nosaukums, atbildīgais 

5.st. Klases stunda  2.d “Ilgtspēja ikdienā” (J.Ļebedeva) 

6. st. Klases stunda 2.e “Ilgtspēja ikdienā” (K.Kirilova) 

6. st. Klases stunda 5.e “Ilgtspēja dažādās profesijās” (S.Rozenberga) 

7. st. Klases stunda 7.d “Ilgtspējīgi lēmumi un rīcība” un viktorīna “Koksne” (J.Petrova-

Miliha) 

7. st. Klases stunda 9.c “Ilgtspējīgi lēmumi un rīcība” un viktorīna “Koksne” (A.Pjatecka) 

8. st. Klases stunda 8.b “Ilgtspējīgi lēmumi un rīcība” un viktorīna “Koksne” 

(S.Sagaloviča) 

8. st. Klases stunda 11.c “Ilgtspēja dažādās profesijās”  (J.Gaiķena) 

Plkst. 13.05 – 15.30  4.b Mācību ekskursija uz Valsts ugunsdzēsības un glābšanas 

dienesta Rīgas 2. daļu   (L.Česnauska, N.Ļeontjeva)  

* 4.e klase apmeklēja 19.09.2025. (J.Getnikova) 

 

 

 

 

https://youtu.be/_6DV5GUMkG4
https://www.uvitamins.lv/zinasanu-banka


Otrdiena 

7. oktobris 

Labo darbu diena 

 

* Labdarības akcija “Puķu vietā - BĒRNI” (A.Pjatecka, J.Ofmane, klašu audzinātāji) – sākta 3. 

oktobrī.  

* Visu dienu skolas ekrāni demonstrē Skolēnu pašpārvaldes prezentāciju “Skolēnu 

pašpārvalde – brīvprātīgais darbs. Iesaisties!” (A.Gedroviča, V.Vorobjova) un animācijas īsfilmu 

“Mr Indifferent”. 

* Skolēnu pašpārvaldes Labdarības sektora aktivitātes (A.Gedroviča) 

 

* Priekšmetu skolotāji, kuru mācību saturam ir piemērojams video saturs noskatās ar klasi video ar 

Ilzi Skuju, nodibinājuma "Palīdzēsim.lv" radītāju un vadītāju https://youtu.be/vogtA-sQmYs   un izpēta 

infografiku mājaslapā  https://www.sif.gov.lv/lv/brivpratigais-

darbs?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F 

 

 

Norises laiks, stunda  Klase Pasākuma nosaukums, atbildīgais 

3. st. Klases stunda 7.e “Ilgtspējīgi lēmumi un rīcība” un viktorīna “Koksne” (Ž.Daragane) 

5. st. Klases stunda 4.e “Ilgtspēja ikdienā” (J.Getņikova) 

7. st. Klases stunda 4.a “Ilgtspēja ikdienā” (A.Zaharceva) 

7. st. Klases stunda 5.b “Ilgtspēja dažādās profesijās” (Ž.Leitāne) 

7. st. Klases stunda 5.d “Ilgtspēja dažādās profesijās” (V.Sapogova) 

7. st. Klases stunda 7.a “Ilgtspējīgi lēmumi un rīcība” un viktorīna “Koksne” (J.Muravska) 

7. st. Klases stunda 9.e “Ilgtspējīgi lēmumi un rīcība” un viktorīna “Koksne” 

(O.Lukaševiča) 

7. st. Klases stunda 8.d “Ilgtspējīgi lēmumi un rīcība” un viktorīna “Koksne” (J.Petrova-

Miliha) 

8. st. Klases stunda  11.a  “Ilgtspēja dažādās profesijās”  (atb. A.Jančevska) 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/vogtA-sQmYs
https://www.sif.gov.lv/lv/brivpratigais-darbs?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.sif.gov.lv/lv/brivpratigais-darbs?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F


Trešdiena 

8. oktobris  

Gaisa diena 

 

* Priekšmetu skolotāji, kuru mācību saturam ir piemērojams video saturs noskatās ar klasi video ar 

Tomu Brici, meteorologu, LTV laika ziņu redaktoru  https://youtu.be/mafk9bqlelQ  un “Sazīmē profesiju! 

Metereologs-metereoloģe”   https://replay.lsm.lv/lv/skaties/ieraksts/ltv/211852/sazime-profesiju-meteorologs-meteorologe  

 

 

Norises laiks, stunda  Klase Pasākuma nosaukums, atbildīgais 

4. st. Klases stunda 5.a “Ilgtspēja dažādās profesijās” (R.Hidašeli) 

5. st. Klases stunda 11.b “Ilgtspēja dažādās profesijās”  (O.Ķēniņa) 

6. st. Klases stunda  1.d “Ilgtspēja ikdienā” (G.Kabanova) 

6. st. Klases stunda  2.b “Ilgtspēja ikdienā” (J.Martjanova) 

6. st. Klases stunda  2.c “Ilgtspēja ikdienā” (K.Dombrovska) 

6. st. Klases stunda  3.c “Ilgtspēja ikdienā” (N.Minajeva) 

7. st. Klases stunda  3.b “Ilgtspēja ikdienā” (N.Mihailova) 

7. st. Klases stunda 6.c “Ilgtspēja dažādās profesijās” (S.Ķirsone) 

7. st. Klases stunda 6.d “Ilgtspēja dažādās profesijās” (I.Chikh) 

8. st. Klases stunda 8.c “Ilgtspējīgi lēmumi un rīcība” un viktorīna “Koksne” (J.Ofmane) 

8. st. Klases stunda 9.a “Ilgtspējīgi lēmumi un rīcība” un viktorīna “Koksne” (V.Vorobjova) 

plkst. 13.15 – 16.00  8.e Mācību ekskursija uz “AirBaltic” Pilotu akadēmijas mācību centru” 

(E.Strupka, V.Vorobjova) 

 

 

 

 

https://youtu.be/mafk9bqlelQ
https://replay.lsm.lv/lv/skaties/ieraksts/ltv/211852/sazime-profesiju-meteorologs-meteorologe


 

 

Ceturtdiena 

9. oktobris  

Zemes diena 

* plkst. 18.30 – skolēnu vecāku piedalīšanās VIAA publiskajā diskusijā tiešsaistē (pieejama 

Delfi.lv un VIAA Facebook lapā) “Mūžizglītības kultūra Latvijā un labā prakse nodarbināto 

iesaistē pieaugušo izglītībā”  

* Priekšmetu skolotāji, kuru mācību saturam ir piemērojams video saturs noskatās ar klasi video ar 

Ievu Ereli, Mēbeļu Ražotāju asociācijas Latvijā izpilddirektori https://youtu.be/cAMk5-lZu3Q 

un var nospēlēt interaktīvu cirka spēli “Koksne” https://www.latforin.lv/skolam/macibu-spele  
  
 

Norises laiks, stunda  Klase Pasākuma nosaukums, atbildīgais 

1. st. Klases stunda 8.a “Ilgtspējīgi lēmumi un rīcība” un viktorīna “Koksne”(O.Krukovska) 

4.st. Klases stunda  1.b “Ilgtspēja ikdienā” (G.Hodarenoka) 

4.st. Klases stunda  4.d “Ilgtspēja ikdienā” (I.Hitrova, N.Ļeontjeva) 

5. st. Klases stunda 10.a “Ilgtspēja dažādās profesijās”  (J.Kovilova) 

5. st. Klases stunda 10.c “Ilgtspēja dažādās profesijās”  (N.Moisejuka) 

5. st. Klases stunda 12.c “Ilgtspēja dažādās profesijās”  (N.Popova) 

5. st. Klases stunda 6.a “Ilgtspēja dažādās profesijās”  (N.Ļeontjeva) 

5.st. Klases stunda  3.e “Ilgtspēja ikdienā” (J.Isjko) 

6.st. Klases stunda  3.a “Ilgtspēja ikdienā” (T.Aļeņina) 

6.st. Klases stunda  4.b “Ilgtspēja ikdienā” (L.Česnauska) 

7. st. Klases stunda 5.c “Ilgtspēja dažādās profesijās” (K.Dombrovska) 

7. st. Klases stunda 6.b “Ilgtspēja dažādās profesijās” (L.Gaidamanova) 

7. st. Klases stunda 7.b “Ilgtspējīgi lēmumi un rīcība” un viktorīna “Koksne” (I.Papkova) 

8. st. Klases stunda 10.b  “Ilgtspēja dažādās profesijās”  (J.Mironova) 

 

 

https://youtu.be/cAMk5-lZu3Q
https://www.latforin.lv/skolam/macibu-spele


 

Piektdiena 

10. oktobris  

Cits citam diena 

* plkst. 8.00  – “Komplimentu diena” (dežuranti sadarbībā ar Skolēnu pašpārvaldi)  

 

* Priekšmetu skolotāji, kuru mācību saturam ir piemērojams video saturs noskatās ar klasi video ar 

Baibu Martinsoni, Latvijas Universitātes profesori, psiholoģi,  Latvijas Sociāli emocionālās 

mācīšanās programmas autori. 1.- 6. klasei https://youtu.be/MHpJqDkuLDE  un 7.-12. klasei 
https://youtu.be/e5FHJ3K4LVI 

 
 

Norises laiks, stunda  Klase Pasākuma nosaukums, atbildīgais 

1. st. Klases stunda 7.c “Ilgtspējīgi lēmumi un rīcība” un viktorīna “Koksne” (M.Škutāne) 

2. st. Klases stunda 1.c “Ilgtspēja ikdienā” (I.Poļaka) 

2. st. Klases stunda 4.c “Ilgtspēja ikdienā” (N.Rukmane) 

3. st. Klases stunda 1.e “Ilgtspēja ikdienā” (A.Tumareviča) 

4.st.  Klases stunda  2.a “Ilgtspēja ikdienā” (M.Gračova) 

5. st. Klases stunda 9.b “Ilgtspējīgi lēmumi un rīcība” un viktorīna “Koksne” (L.Volkova) 

5. st. Klases stunda 12.a “Ilgtspēja dažādās profesijās”  (Ē.Rakovska) 

6. st. Klases stunda 12.b “Ilgtspēja dažādās profesijās”  (D.Solovjovs, V.Vorobjova) 

6. st. Klases stunda 6.e “Ilgtspēja dažādās profesijās” (I.Aksjonova) 

6.st. Klases stunda  1.a “Ilgtspēja ikdienā” (L.Vagapova) 

6. st. Klases stunda 9.d “Ilgtspējīgi lēmumi un rīcība” un viktorīna “Koksne” (J.Ķikute) 

6. st. Klases stunda 3.d “Ilgtspēja ikdienā” (I.Panova) 

7. st. Klases stunda 8.e “Ilgtspējīgi lēmumi un rīcība” un viktorīna “Koksne” (E.Strupka) 

plkst. 9.30- 15.00  

“Nacionālā karjeras atbalsta konference – 2025” (V.Vorobjova) 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/MHpJqDkuLDE
https://youtu.be/e5FHJ3K4LVI

