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Zala karjera Tavai nakotnei
cee----ILGTSPEJA-------

e lesp&ju robezas macibu stundu laika tiek skarti jautajumi, kas sasaucas ar Karjeras nedélas
temu. (mdcibu prieksmetu skolotaji)

e 1.-12.kl. skolénu vecaku aicinasana uz klases stundam ar stastfjumu par savu profesiju un
darba vietu. (klasu audzinataji)

TikSanas laika tiek akcenteti ipasSie jautajumi:

v Ka ilgtspgja izpauzas Jasu darba? Vai varat padalities ar konkrétiem piemériem, kas
parada, ka Jusu ikdienas pienakumi ietekmé vidi, sabiedribu vai ekonomiku?

v Ka ilgtspgjigi risindjumi ietekmé Jusu darba ikdienu? Vai ilgtsp&jigu risindjumu
ieviesana ir maintjusi Jusu darba ikdienu?

v’ Kapéc Jums Skiet svarigi darba procesa ieviest ilgtspgjigus risindgjumus?



Pirmdiena
6. oktobris

Udens diena

* PriekSmetu skolotaji, kuru macibu saturam ir piemé&rojams video saturs noskatas ar klasi video ar
Sandi Dejus, Udens sistému un biotehnologiju institiita vadoSo pétnieku, RTU asoci&to profesoru
htps:/youtu.be/ 6DV5GUMkG4 un ieskatas sociali atbildigas kustibas “U vitamins” majaslapa

https://www.uvitamins.lv/zinasanu-banka

Norises laiks, stunda Klase Pasakuma nosaukums, atbildigais

5.st. Klases stunda 2.d “Ilgtsp&ja ikdiena” (J.Lebedeva)

6. st. Klases stunda 2.e “Ilgtspgja ikdiena” (K. Kirilova)

6. st. Klases stunda 5.e “Ilgtsp&ja dazadas profesijas” (S.Rozenberga)

7. st. Klases stunda 7.d “Ilgtsp&jigi lemumi un riciba” un viktoria “Koksne” (J. Petrova-
Miliha)

7. st. Klases stunda 9.c “Ilgtsp€jigi [emumi un riciba” un viktorina “Koksne” (4.Pjatecka)

8. st. Klases stunda 8.b “Ilgtsp&jigi [emumi un riciba” un viktoria “Koksne”
(S.Sagalovica)

8. st. Klases stunda 11.c “Ilgtsp€ja dazadas profesijas” (J.Gaikena)

Plkst. 13.05 — 15.30 4.b Macibu ekskursija uz Valsts ugunsdzésibas un glabsanas

dienesta Rigas 2. dalu (L.Cesnauska, N.Leontjeva)
* 4.¢ klase apmeklgja 19.09.2025. (J. Getnikova)



https://youtu.be/_6DV5GUMkG4
https://www.uvitamins.lv/zinasanu-banka

Otrdiena
7. oktobris

Labo darbu diena

* Labdaribas akcija “Puku vieta - BERNI” (4.Pjatecka, J.Ofmane, klasu audzinatdji) — sakta 3.
oktobrf.

* Visu dienu skolas ekrani demonstré Skolenu pasSparvaldes prezentaciju “Skoléenu
pasparvalde — brivpratigais darbs. lesaisties!” (4. Gedrovica, V.Vorobjova) un animacijas 1sfilmu
“Mr Indifferent”.

* Skolénu pasparvaldes Labdaribas sektora aktivitates (4. Gedrovica)

* PriekSmetu skolotaji, kuru macibu saturam ir piemé&rojams video saturs noskatas ar klasi video ar
I1zi Skuju, nodibinajuma "Palidzeésim.lv" raditaju un vaditaju https://youtu.be/vogtA-sQmYs un izp&ta

infografiku majaslapa https://www.sif.gov.lv/lv/brivpratigais-
darbs?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

Norises laiks, stunda Klase Pasakuma nosaukums, atbildigais

3. st. Klases stunda 7.e “Ilgtspé&jigi lémumi un riciba” un viktorina “Koksne” (Z.Daragane)

5. st. Klases stunda 4.e “Ilgtsp&ja ikdiena” (J. Getnikova)

7. st. Klases stunda 4.a “Ilgtsp&ja ikdiena” (4.Zaharceva)

7. st. Klases stunda 5.b “Ilgtsp&ja dazadas profesijas” (Z. Leitane)

7. st. Klases stunda 5.d “Ilgtspeja dazadas profesijas” (V.Sapogova)

7. st. Klases stunda 7.a “Ilgtspejigi [émumi un riciba” un viktorina “Koksne” (J.Muravska)

7. st. Klases stunda 9.e “Ilgtsp&jigi lemumi un riciba” un viktorma “Koksne”
(O.Lukasevica)

7. st. Klases stunda 8.d “Ilgtsp&jigi lemumi un riciba” un viktora “Koksne” (J. Petrova-
Miliha)

8. st. Klases stunda 11.a | “llgtsp&ja dazadas profesijas” (atb. A.Jancevska)
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https://youtu.be/vogtA-sQmYs
https://www.sif.gov.lv/lv/brivpratigais-darbs?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.sif.gov.lv/lv/brivpratigais-darbs?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

Tresdiena
8. oktobris

Gaisa diena

* PriekSmetu skolotaji, kuru macibu saturam ir piemérojams video saturs noskatas ar klasi video ar
Tomu Brici, meteorologu, LTV laika zinu redaktoru https:/youtu.be/mafkobglelQ un “Sazim€ profesiju!

Metereologs—metereologe” https://replay.lsm.lv/lv/skaties/ieraksts/ltv/211852/sazime-profesiju-meteorologs-meteorologe

Norises laiks, stunda Klase Pasakuma nosaukums, atbildigais
4. st. Klases stunda 5.a “Ilgtsp&ja dazadas profesijas” (R.Hidaseli)
5. st. Klases stunda 11.b “Ilgtsp&ja dazadas profesijas” (O.Keénina)
6. st. Klases stunda 1.d “Ilgtsp&ja ikdiena” (G.Kabanova)
6. st. Klases stunda 2.b “Ilgtsp&ja ikdiena” (J.Martjanova)
6. st. Klases stunda 2.c “Ilgtspgja ikdiena” (K.Dombrovska)
6. st. Klases stunda 3.c “Ilgtspgja ikdiena” (N.Minajeva)
7. st. Klases stunda 3.b “Ilgtsp&ja ikdiena” (N.Mihailova)
7. st. Klases stunda 6.c “Ilgtsp&ja dazadas profesijas” (S.Kirsone)
7. st. Klases stunda 6.d “Ilgtsp&ja dazadas profesijas” (I.Chikh)
8. st. Klases stunda 8.c “Ilgtspejigi [émumi un riciba” un viktorina “Koksne” (J.Ofinane)
8. st. Klases stunda 9.a “Ilgtspejigi [émumi un riciba” un viktorina “Koksne” (V.Vorobjova)
plkst. 13.15 - 16.00 8.e Macibu ekskursija uz “AirBaltic” Pilotu akadémijas macibu centru”

(E.Strupka, V.Vorobjova)
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https://youtu.be/mafk9bqlelQ
https://replay.lsm.lv/lv/skaties/ieraksts/ltv/211852/sazime-profesiju-meteorologs-meteorologe

Ceturtdiena
9. oktobris

Zemes diena

* plkst. 18.30 — skolenu vecaku piedaliSanas VIAA publiskaja diskusija tieSsaisté (pieejama
Delfi.lv un VIAA Facebook lapa) “Miuzizglitibas kultira Latvija un laba prakse nodarbinato
iesaiste pieauguSo izglitiba”
* PriekSmetu skolotaji, kuru macibu saturam ir piem&rojams video saturs noskatas ar klasi video ar
Ievu Ereli, Mébelu Razotaju asociacijas Latvija izpilddirektori https:/youtu.be/cAMK5-1Zu3Q

un var IlOSpélét interaktivu cirka Spéli “Koksne” https://www.latforin.lv/skolam/macibu-spele

Norises laiks, stunda Klase Pasakuma nosaukums, atbildigais
1. st. Klases stunda 8.a “Ilgtsp€jigi [éemumi un riciba” un viktoria “Koksne” (O.Krukovska)
4.st. Klases stunda 1.b “Ilgtspgja ikdiena” (G.Hodarenoka)
4.st. Klases stunda 4.d “Ilgtsp&ja ikdiena” (1. Hitrova, N.Leontjeva)
5. st. Klases stunda 10.a “Ilgtsp&ja dazadas profesijas” (J.Kovilova)
5. st. Klases stunda 10.c “Ilgtsp&ja dazadas profesijas” (N.Moisejuka)
5. st. Klases stunda 12.c “Ilgtsp€ja dazadas profesijas” (N.Popova)
5. st. Klases stunda 6.a “Ilgtsp€ja dazadas profesijas” (N.Leontjeva)
5.st. Klases stunda 3.e “Ilgtspeja ikdiena” (J.Isjko)
6.st. Klases stunda 3.a “Ilgtsp&ja ikdiena” (7. A/enina)
6.st. Klases stunda 4.b “Ilgtspeja ikdiena” (L.Cesnauska)
7. st. Klases stunda 5.¢ “Ilgtsp&ja dazadas profesijas” (K.Dombrovska)
7. st. Klases stunda 6.b “Ilgtsp&ja dazadas profesijas” (L.Gaidamanova)
7. st. Klases stunda 7.b “Ilgtsp&jigi [éemumi un riciba” un viktora “Koksne” (I. Papkova)
8. st. Klases stunda 10.b “Ilgtspeja dazadas profesijas” (J.Mironova)
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https://youtu.be/cAMk5-lZu3Q
https://www.latforin.lv/skolam/macibu-spele

Piektdiena
10. oktobris

Cits citam diena

* plkst. 8.00 — “Komplimentu diena” (dezuranti sadarbiba ar Skolenu pasparvaldi)

* PriekSmetu skolotaji, kuru macibu saturam ir piem&rojams video saturs noskatas ar klasi video ar
Baibu Martinsoni, Latvijas Universitates profesori, psihologi, Latvijas Sociali emocionalas

maciSanas programmas autori. 1.- 6. klasei https:/youtu.be/MHpJgDkuLDE un 7.-12. klasei
https://youtu.be/eSFHJ3K4LVI

Norises laiks, stunda Klase Pasakuma nosaukums, atbildigais
1. st. Klases stunda 7.c “Ilgtspé&jigi lémumi un riciba” un viktorina “Koksne” (M.Skutdine)
2. st. Klases stunda 1.c “Ilgtsp&ja ikdiena” (1.Polaka)
2. st. Klases stunda 4.c “Ilgtsp&ja ikdiena” (N.Rukmane)
3. st. Klases stunda l.e “Ilgtsp&ja ikdiena” (4. Tumarevica)
4.st. Klases stunda 2.a “Ilgtspgja ikdiena” (M.Gracova)
5. st. Klases stunda 9.b “Ilgtsp€jigi [emumi un riciba” un viktorina “Koksne” (L. Volkova)
5. st. Klases stunda 12.a “Ilgtsp&ja dazadas profesijas” (E.Rakovska)
6. st. Klases stunda 12.b “Ilgtsp&ja dazadas profesijas” (D.Solovjovs, V.Vorobjova)
6. st. Klases stunda 6.e “Ilgtsp&ja dazadas profesijas” (I.Aksjonova)
6.st. Klases stunda l.a “Ilgtsp&ja ikdiena” (L.Vagapova)
6. st. Klases stunda 9.d “Ilgtspejigi [émumi un riciba” un viktorina “Koksne” (J.Kikute)
6. st. Klases stunda 3.d “Ilgtspgja ikdiena” (I.Panova)
7. st. Klases stunda 8.e “Ilgtspejigi [émumi un riciba” un viktorina “Koksne” (E.Strupka)

plkst. 9.30- 15.00
“Nacionala karjeras atbalsta konference — 2025” (V. Vorobjova)
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https://youtu.be/MHpJqDkuLDE
https://youtu.be/e5FHJ3K4LVI

