
 
 

RĪGAS ZOLITŪDES ĢIMNĀZIJA 
Ruses iela 22, Rīga, LV-1029, tālrunis 67474444, e-pasts: rzolg@riga.lv 

 

IEKŠĒJIE NOTEIKUMI  

  

Rīgā  

 

20.03.2025.         Nr.GZO-25-3-nts 

   

Rīgas Zolitūdes ģimnāzijas Sporta kompleksa sporta zāles un peldbaseina  

iekšējās kārtības noteikumi  
   

Izdoti saskaņā ar Valsts pārvaldes 

iekārtas likuma 72.panta pirmās daļas 

1.punktu un Vispārējās izglītības likuma 

10.panta trešās daļas 2.punktu  
  

I Vispārīgie noteikumi  

   

1. Rīgas Zolitūdes ģimnāzijas (turpmāk – Ģimnāzija) Sporta kompleksa (turpmāk – 

Komplekss) sporta zāles, peldbaseina iekšējās kārtības noteikumi (turpmāk – Noteikumi) ir  

saistoši visiem Ģimnāzijas darbiniekiem (turpmāk – Darbinieki), izglītojamiem un sporta 

zāļu, peldbaseinu apmeklētājiem (turpmāk – Apmeklētāji).  

2. Ģimnāzijas Sporta zāles un peldbaseini, kas atrodas Ģimnāzijas teritorijā Ruses ielā 22, 

Rīgā, LV-1029, ir Ģimnāzijai lietošanā un apsaimniekošanā nodots Rīgas valstpilsētas 

pašvaldībai piederošs un piekrītošs īpašums, kas paredzēts Rīgas vispārējās izglītības, sporta 

un interešu izglītības iestāžu izglītojamo mācību un treniņu procesa nodrošināšanai un Rīgas 

pilsētas iedzīvotāju aktīvās atpūtas un sporta aktivitāšu nodrošināšanai.   

3. Noteikumi nosaka darba organizāciju, izmantošanas kārtību, Noteikumu un drošības 

pasākumu ievērošanas nosacījumus, apmeklētāju, nomnieku, Ģimnāzijas izglītojamo, 

pedagogu un darbinieku pienākumus un atbildību, kārtību iepazīstināšanai ar Noteikumiem.  
4. Ietilpst:   

4.1. Lielā sporta zāle;  
4.2. Mazā sporta zāle;  
4.3. Baleta zāle;   
4.4. Aerobikas zāle;   
4.5. Trenažieru zāle;   
4.6. Mazais peldbaseins;   
4.7. Lielais peldbaseins;   
4.8. Sauna.   

   

II  Darba organizācija  

   
1. Ģimnāzijas sporta zāles un peldbaseina darbības pamatmērķis ir Rīgas pašvaldības izglītības 

un sporta iestāžu izglītojamo mācību un treniņu procesa nodrošināšana.   
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2. Ģimnāzijas sporta zāles un peldbaseina darbības pamatvirzieni:   

 2.1. Ģimnāzijas sporta stundu, sporta pulciņu, pagarinātās dienas grupu nodarbību un 

Ģimnāzijas sporta un veselību veicinošu pasākumu nodrošināšana;   

2.2.Rīgas pašvaldības iestāžu interešu izglītības sporta pulciņu, profesionālās ievirzes 

sporta treniņu, nometņu un sacensību nodrošināšana;  

2.3. trešo personu sporta treniņu nodarbību, sacensību un citu sporta aktivitāšu 

nodrošināšana.   

3. Ģimnāzijas sporta zāles un peldbaseina,  kā arī ģērbtuvju izmantošana notiek saskaņā ar šo 

telpu izmantošanas grafiku, kuru apstiprina Ģimnāzijas direktors (turpmāk Direktors).    
4. Ģimnāzijas sporta zāles un peldbaseina iznomāšana Rīgas valstpilsētas pašvaldības 

Izglītības, kultūras un sporta departamenta, tā padotībā esošo iestāžu vai trešo personu 

vajadzībām notiek saskaņā ar Rīgas valstpilsētas pašvaldības pieņemtajiem normatīvajiem 

aktiem.    
5. Mācību periodā darba dienās no plkst. 8.00 līdz plkst. 16.00 izmantojams mācību priekšmetu 

stundu, interešu izglītības pulciņu, pagarināto dienas grupu nodarbībām un Rīgas 

valstspilsētas pašvaldības Izglītības, kultūras un sporta departamenta padotībā esošo iestāžu 

sporta nodarbību un sacensību organizēšanai.   
6.  Ģimnāzijas sporta zāles un peldbaseina trešo personu izmantošanas laiks:   

6.1. Ģimnāzijas sporta zāles darba laiks darba dienās no plkst. 8.00 līdz plkst. 23.00, un 

brīvdienās no plkst. 8.00 līdz plkst. 22.00. Svētku dienās – pēc iepriekš sastādīta 

grafika vai slēgts;  

6.2. Ģimnāzijas peldbaseina un trenažieru zāles darba laiks darba dienās no plkst. 8.00 līdz 

plkst. 22.00, sestdienās no plkst. 8.00 līdz plkst. 19.00, svētdienās no plkst. 8.00 līdz 

plkst. 14.00, svētku dienās – slēgts. Vasaras periodā baseins tiek slēgts uz laiku, lai 

veiktu profilakses un remonta darbus.  

7. Ģimnāzijas sporta zāles un peldbaseina Publiskās izmantošanas laiks var tikt ierobežots 

sacensību, sporta un citu pasākumu organizēšanai, nepieciešamo remontdarbu un sezonas 

uzkopšanas darbu veikšanai.  
8. Ģimnāzijas sporta zālē un peldbaseinā tiek veikta diennakts videonovērošana.  

9. Apmeklētājs, kurš vēlas apmeklēt peldbaseinu, trenažieru zāli un saunu, iepriekš piesakās 

apmeklējumam pie baseina administratora pa tālr. 67474649.  

10. Apmeklējot trenažieru zāli, peldbaseinu un saunu jāuzrāda abonements vai vienreizēja 

apmeklējuma dokuments.   

11. Maksas pakalpojumu abonementu var iegādāties ģimnāzijas kasē, maksājot ar pārskaitījumu 

(saņemot maksājuma rekvizītus pie atbildīgās personas) vai norēķinoties skaidrā naudā. 

Kases darba laiks tiek noteikts ar direktora rīkojumu. Visa informācija par nodarbību laikiem 

un cenām ir atrodama RZG mājas lapā www.zolitude.lv.  

12. Apmeklētājs, kurš izmanto maksas pakalpojumus, ir personīgi atbildīgs par savu veselības 

stāvokli, ko apliecina ar savu parakstu uz abonementa;  

13. Apmeklētājam stingri jāievēro norādītais nodarbību laiks un abonementu derīguma termiņš. 

Apmeklētājs uz nodarbību tiek ielaists ne ātrāk kā 10 minūtes pirms nodarbību sākuma, 

apmeklējuma laikam beidzoties, apmeklētājam ir jāpamet Sporta kompleksa telpas 30 

minūšu laikā, pretējā gadījumā administrācijai ir tiesības pieprasīt samaksu par pārtērēto 

laiku pilnā apmeklējuma vērtībā.   

14. Neizmantotais abonements netiek pārcelts vai pagarināts.  

15. Par iekšējās kārtības un drošības noteikumu neievērošanu sporta kompleksa vadītājs ir 

tiesīgs anulēt abonementu, neveicot kompensāciju par samaksāto pakalpojumu.  
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III Izmantošanas kārtība  
  

1. Ģimnāzijas izglītojamo sacensības un nodarbības tiek vadītas saskaņā ar Ģimnāzijas 

noteikumiem par drošību sporta sacensībās un nodarbībās.  

2. Ģimnāzijas sporta zāles un peldbaseina lietošanas noteikumi:   

2.1.Ģimnāzijas sporta zāles un peldbaseina publiskas izmantošanas laikā Apmeklētājiem 

aizliegts sniegt maksas pakalpojumus, vadot individuālas vai grupu nodarbības. Visa 

veida nodarbību organizēšana ir jāsaskaņo ar Direktoru;  

2.2.Ģimnāzija neuzņemas atbildību, ja Apmeklētājs nav iepazinies ar izmaiņām darba 

laikā un plānoto nodarbību sarakstu;  

2.3.Ģimnāzijas darbinieki neatbild par Apmeklētāju personīgajām mantām.    

3. Ģimnāzijas Sporta zāles un peldbaseina apmeklētājiem aizliegts:  

3.1.ienest un lietot apreibinošas vielas – alkoholu, narkotikas, toksiskas vielas u. tml.;   

3.2.smēķēt, tajā skaitā elektroniskās cigaretes, lietot apreibinošas vielas – alkoholu, 

narkotikas un toksiskas vielas, kā arī atrasties to ietekmē;  

3.3.piesārņot teritoriju ar sadzīves un citiem atkritumiem, atstāt atkritumus ārpus 

atkritumu tvertnēm;   

3.4.ar savu uzvedību traucēt citiem apmeklētājiem;   

3.5.lietot necenzētus vārdus un fiziski ietekmēt vienam otru;   

3.6.atrasties ar dzīvniekiem (izņemot īpašus pasākumus ar Direktora atļauju);   

3.7.ienest un izmantot priekšmetus un vielas, kas var apdraudēt apkārtējo dzīvību un 

veselību;  

3.8.lauzt, aprakstīt vai citādi bojāt aprīkojumu, segumu, inventāru;  

3.9.patvaļīgi izvietot informācijas nesējus un reklāmu;   

3.10. patvaļīgi pārvietot esošo aprīkojumu un tā elementus;   

3.11. izmantot aprīkojumu, ja tas vai tā daļa ir ierobežota ar brīdinājuma lentu/ķēdi vai 

zīmi par aprīkojuma bojājumu;   

3.12. bez atļaujas un uzraudzības atrasties nodarbību vietā, tai blakus esošās telpās, 

ģērbtuvēs un balkona,  kā citādi traucēt sporta kompleksā notiekošo mācību – treniņu 

procesu;  

3.13. sporta stunda, sacensību, treniņa vai pasākumu laikā atrasties uz sporta zāles vai 

peldbaseina balkona var tikai, iepriekš to saskaņojot ar Sporta kompleksa vadītāju vai 

Ģimnāzijas direktoru;  

3.14. aiztikt elektrības vadus un rozetes, ugunsdzēšamos aparātus,  aizdegt sērkociņus un 

sveces.  

4. Ģimnāzijas sporta zāles un peldbaseina apmeklētāju pienākumi:  

4.1.iepazīties ar Iekšējiem Noteikumiem un ievērot tos;   

4.2.iepazīties ar pielikumiem - Nr.1 sporta zāles izmantošanas noteikumi, Nr.2 

peldbaseina izmantošanas noteikumi, Nr. 3 trenažieru zāles izmantošanas noteikumi, 

Nr.4 saunas izmantošanas noteikumi;  

4.3.katrs apmeklētājs vai viņa vecāks/aizbildnis uzņemas pilnu atbildību, pats ir atbildīgs 

par savu veselības stāvokli, fizisko sagatavotību un drošību apmeklējuma laikā;   

4.4.nodarbības laikā nepilngadīgas personas drīkst apmeklēt un izmantot tikai pilngadīgu 

personu klātbūtnē un atrodas šo personu uzraudzībā;   

4.5.ievērot atsevišķo sporta aprīkojuma izmantošanas kārtību un drošības noteikumus;   

4.6.ievērot elektrodrošības, ugunsdrošības un higiēnas prasības;   

4.7.atturēties no jebkādas darbības vai rīcības, ja tā traucē, rada neērtības citiem 

apmeklētājiem un izraisa pamatotus iebildumus;   

4.8.saudzīgi izturēties pret aprīkojumu, atlīdzinot zaudējumus par aprīkojuma bojāšanu, 

kas radušies apmeklētāja nevērīgas rīcības vai noteikumu neievērošanas rezultātā 
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(saskaņā ar Rīgas valstspilsētas pašvaldības Izglītības, kultūras un sporta departamenta 

un tās padotībā esošo iestāžu maksas pakalpojumu cenrādi);   

4.9.rūpēties par savu un savu mantu drošību;  

4.10. ievērot sabiedriskās kārtības noteikumus, atbildēt par savu rīcību un tās sekām;   

4.11. informēt darbiniekus par ārkārtas situāciju (draudi cilvēka veselībai, drošībai, kā arī 

apstākļi, kas var izraisīt nopietnu apdraudējumu videi un īpašumam);   

4.12. ārkārtas situācijas gadījumā precīzi izpildīt Ģimnāzijas darbinieka vai/un Rīgas 

pašvaldības policijas darbinieka instrukcijas;   

4.13. ārkārtas gadījumā zvanīt 112 un /vai Ģimnāzijas dežurantam;  

4.14. ievērot Ģimnāzijas darbinieku, sporta nodarbību treneru norādījumus par kārtības 

ievērošanu, kā arī ievērot viņu pamatotās prasības;   

4.15. Ģimnāzijas darbinieki neatbild par apmeklētāju veselības stāvokli, kā arī 

negadījumiem un gūtajām traumām, kas radušās apmeklētāja nevērības vai Noteikumu 

neievērošanas gadījumā;   

4.16. persona, kuras patvaļīgi iekļuvusi Ģimnāzijas sporta zālē un peldbaseinā, 

nekavējoties tiek izraidīta.   

5. Noteikumu vai Darbinieku pamatotu prasību neievērošanas gadījumos Apmeklētāji var tikt 

izraidīti no nodarbības un Ģimnāzijas teritorijas, kā arī var tikt izsaukta Rīgas pašvaldības 

policija.   

6. Skolotāju, treneru un grupas atbildīgo personu pienākumi un atbildība:  

6.1.izskaidrot izglītojamajiem viņu pienākumus un tiesības, uzturoties sporta zālēs, 

peldbaseinos un kontrolēt to ievērošanu. Informēt izglītojamos, vecākus vai citas 

personas par uzturēšanās kārtību Ģimnāzijas sporta zālē un peldbaseinā;  

6.2.nodarbību vietā jāierodas ne vēlāk kā 10 minūtes pirms nodarbību sākuma, ja tas 

nepieciešams, paņemot no ģimnāzijas/peldbaseina dežuranta atslēgas no zāles vai 

ģērbtuves skapīšiem, pēc nodarbības aizslēdz telpas, izejot no nodarbību vietas kā 

pēdējais, nodot atslēgas; 

6.3.nodrošināt, lai nodarbība beigtos savlaicīgi un visi izglītojamie organizēti un 

vienlaicīgi atstātu nodarbību vietu un ģērbtuves. Kā arī nodrošina, ka izglītojamie 

netraucē pārģērbšanos un sporta nodarbību procesu citiem Ģimnāzijas sporta zāles un 

peldbaseina apmeklētājiem; 

6.4.atbildēt, lai izglītojamie uz nodarbību ierastos attiecīgā apģērbā – sporta tērpā, un 

neatkarīgi no gadalaika, ikvienam apmeklētājam būtu tīri maiņas sporta apavi; 

6.5.atbildēt par tīrību un kārtību Ģimnāzijas sporta zāles un peldbaseinā pēc savas grupas 

nodarbības; 

6.6.sekot, lai izglītojamie ievēro personīgās higiēnas prasības un uztur tīrību Ģimnāzijas 

sporta zālē, peldbaseinā un ģērbtuvēs;  

6.7.nodrošināt drošu nodarbības vietu un disciplīnu nodarbību laikā; 

7.  Inventāra, sporta rīku vai Ģimnāzijas sporta zāles un peldbaseina telpu bojājuma gadījumā 

nekavējoties informēt sporta kompleksa darbiniekus, noskaidrojot negadījuma apstākļus.  

8. Ģimnāzijas sporta zāles un peldbaseina apmeklētāju tiesības:  

8.1.domstarpību vai konflikta gadījumā vērsties pie sporta kompleksa vai Ģimnāzijas 

direktora; 

8.2.saņemt darbinieku palīdzību un konsultācijas, kā arī pieklājīgu un godīgu attieksmi no 

darbiniekiem.  

  

IV  Ģimnāzijas sporta zāles un peldbaseina noteikumu un drošības pasākumu 

ievērošanas nosacījumi  

1. Apmeklētājs, pamanot aprīkojuma bojājumu, nekavējoties ziņo par to Darbiniekam.   
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2. Darbinieks, pamanot aprīkojuma bojājumu, nekavējoties ziņo par to Sporta kompleksa 

vadītājam un saimniecības pārzinim, kā arī veic ierakstu bojājumu reģistrācijas žurnālā. 

Darbinieks ierobežo bojājuma vietu ar brīdinājuma lenti vai zīmi par bojājumu.  

3. Darbinieks, pamanot kārtības noteikumu pārkāpumu gadījumus, veic pārkāpumu novēršanas 

pasākumus, saskaņojot tos ar sporta kompleksa vadītāju.  

4. Par Noteikumos noteiktās kārtības, kā arī drošības noteikumu ievērošanu sporta stundās, 

citās mācību priekšmetu un klases stundās, kas tiek organizētas Ģimnāzijas sporta zāles, 

peldbaseina, pagarinātās dienas grupas nodarbībās, interešu izglītības nodarbībās un 

Ģimnāzijas organizētajos pasākumos un sacensībās atbild par attiecīgo mācību stundu, 

nodarbību, pasākumu, sacensībām atbildīgie pedagogi/treneri.  

5.  Ģimnāzijas Sporta zāles vai peldbaseina un aprīkojuma iznomāšanas gadījumā trešajām 

personām par drošību atbildīga nomas līgumā norādītā persona.   

  

V Kārtība Ģimnāzijas izglītojamo un apmeklētāju iepazīstināšanai  

ar Noteikumiem   

   

1. Ar Ģimnāzijas Sporta zāles vai peldbaseina izmantošanas kārtības un drošības 

noteikumiem Ģimnāzijas izglītojamos iepazīstina sporta skolotāji divas reizes mācību gadā 

(1. un 2.semestra sākumā) un katru reizi pirms tādu jaunu darbību uzsākšanas, ja tās var 

apdraudēt izglītojamo drošību un veselību. Iepazīstināšanu katrs izglītojamais instruktāžas 

lapā apliecina ar parakstu par iepazīšanos.   

2. Ar Ģimnāzijas Sporta zāles un peldbaseina Noteikumiem trešās personas nodarbību 

dalībniekus iepazīstina nomas līgumā norādītā persona.   

3. Noteikumi un Ģimnāzijas Sporta zāles un peldbaseina darba laiki ir publiski pieejami 

Ģimnāzijas mājas lapā www.zolitude.lv.  

VI Noslēguma jautājumi  

 

1. Grozījumus un papildinājumus Noteikumos var ierosināt Skolas padome, Izglītojamo 

pašpārvalde, Pedagoģiskā padome un Direktors.   

2. Grozījumus un papildinājumus Noteikumos apstiprina Direktors.   

3. Direktors ir tiesīgs ar rīkojumu noteikt precizējumus, kas nav atrunāti Noteikumos, 

Ģimnāzijas Sporta zāles un peldbaseina darbības pilnveidošanai un iekšējās kārtības 

nodrošināšanai.   

4. Noteikumi stājas spēkā to parakstīšanas brīdī.   

  

 Direktore                                                                                 S.Semenko   

 S.Laurena  67474661   

 


