RIGAS ZOLITUDES GIMNAZIJA

Ruses iela 22, Riga, LV-1029, talrunis 67474444, e-pasts: rzolg@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga
20.03.2025. Nr.GZ0-25-3-nts

Rigas Zolitiides gimnazijas Sporta kompleksa sporta zales un peldbaseina
iekSejas kartibas noteikumi

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes
iekartas likuma 72.panta pirmas dalas
1.punktu un Visparéjas izglitibas likuma
10.panta tresas dalas 2.punktu

I Visparigie noteikumi

1. Rigas Zolitudes gimnazijas (turpmak — Gimnazija) Sporta kompleksa (turpmak —
Komplekss) sporta zales, peldbaseina ieks§gjas kartibas noteikumi (turpmak — Noteikumi) ir
saisto$i visiem Gimnazijas darbiniekiem (turpmak — Darbinieki), izglitojamiem un sporta
zalu, peldbaseinu apmeklétajiem (turpmak — Apmekletaji).

2. Gimnazijas Sporta zales un peldbaseini, kas atrodas Gimnazijas teritorija Ruses iela 22,
Riga, LV-1029, ir Gimnazijai lietoSana un apsaimnieko$ana nodots Rigas valstpilsétas
pasvaldibai piederoSs un piekritoss ipaSums, kas paredzets Rigas vispargjas izglitibas, sporta
un intereSu izglitibas iestaZu izglitojamo macibu un treninu procesa nodrosinasanai un Rigas
pilsétas iedzivotaju aktivas atpitas un sporta aktivitaSu nodroSinasanai.

3. Noteikumi nosaka darba organizaciju, izmantoSanas kartibu, Noteikumu un drosibas
pasakumu ieveroSanas nosacijumus, apmekletaju, nomnieku, Gimnazijas izglitojamo,
pedagogu un darbinieku pienakumus un atbildibu, kartibu iepazistinasanai ar Noteikumiem.

4, Tetilpst:

4.1.  Liela sporta zale;
4.2. Maza sporta zale;
4.3. Baleta zale;

4.4,  Aerobikas zale;

4.5. Trenazieru zale;
4.6. Mazais peldbaseins;
4.7.  Lielais peldbaseins;
4.8.  Sauna.

Il Darba organizacija

1. Gimnazijas sporta zales un peldbaseina darbibas pamatmeérkis ir Rigas pasvaldibas izglitibas
un sporta iestazu izglitojamo macibu un treninu procesa nodrosinasana.
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. Gimnazijas sporta zales un peldbaseina darbibas pamatvirzieni:

2.1. Gimnazijas sporta stundu, sporta pulcinu, pagarinatas dienas grupu nodarbibu un
Gimnazijas sporta un veselibu veicino$u pasakumu nodro$inaSana;
2.2.Rigas pasvaldibas iestazu intereSu izglitibas sporta pulcinu, profesionalas ievirzes
sporta treninu, nometnu un sacensibu nodro$inasana;
2.3.treSo personu sporta treninu nodarbibu, sacensibu un citu sporta aktivitasu
nodros§inasana.
Gimnazijas sporta zales un peldbaseina, ka art gérbtuvju izmantosana notiek saskana ar o
telpu izmantoSanas grafiku, kuru apstiprina Gimnazijas direktors (turpmak Direktors).

. Gimnazijas sporta zales un peldbaseina iznomasana Rigas valstpilsétas pasvaldibas

Izglitibas, kultiiras un sporta departamenta, ta padotiba esoSo iestazu vai treSo personu
vajadzibam notiek saskana ar Rigas valstpilsétas pasvaldibas pienemtajiem normativajiem
aktiem.

Macibu perioda darba dienas no plkst. 8.00 l1dz plkst. 16.00 izmantojams macibu priekSmetu
stundu, intereSu izglitibas pulcinu, pagarinato dienas grupu nodarbibam un Rigas
valstspils€tas pasvaldibas Izglitibas, kultiras un sporta departamenta padotiba esoso iestazu
sporta nodarbibu un sacensibu organizéSanai.

Gimnazijas sporta zales un peldbaseina treSo personu izmantosanas laiks:

6.1. Gimnazijas sporta zales darba laiks darba dienas no plkst. 8.00 lidz plkst. 23.00, un
brivdienas no plkst. 8.00 Iidz plkst. 22.00. Svétku dienas — p&c ieprieks sastadita
grafika vai slégts;

6.2. Gimnazijas peldbaseina un trenazieru zales darba laiks darba dienas no plkst. 8.00 Iidz
plkst. 22.00, sestdienas no plkst. 8.00 lidz plkst. 19.00, svétdienas no plkst. 8.00 lidz
plkst. 14.00, sv&tku dienas — slégts. Vasaras perioda baseins tiek sleégts uz laiku, lai
veiktu profilakses un remonta darbus.

. Gimnazijas sporta zales un peldbaseina Publiskas izmantoSanas laiks var tikt ierobeZots

sacensibu, sporta un citu pasakumu organiz€Sanai, nepiecieSamo remontdarbu un sezonas
uzkopSanas darbu veikSanai.

Gimnazijas sporta zalé un peldbaseina tiek veikta diennakts videonoveérosana.

Apmeklétajs, kur§ velas apmeklét peldbaseinu, trenazieru zali un saunu, iepriek$ piesakas
apmeklgéjumam pie baseina administratora pa talr. 67474649.

Apmeklgjot trenazieru zali, peldbaseinu un saunu jauzrada abonements vai vienreiz€ja
apmeklgjuma dokuments.

Maksas pakalpojumu abonementu var iegadaties gimnazijas kas€, maksajot ar parskaitijumu
(sanemot maksajuma rekvizitus pie atbildigas personas) vai norékinoties skaidra nauda.
Kases darba laiks tiek noteikts ar direktora rikojumu. Visa informacija par nodarbibu laikiem
un cenam ir atrodama RZG majas lapa www.zolitude.lv.

Apmekletajs, kur§ izmanto maksas pakalpojumus, ir personigi atbildigs par savu veselibas
stavokli, ko apliecina ar savu parakstu uz abonementa;

Apmekletajam stingri jaievero noraditais nodarbibu laiks un abonementu deriguma termins.
Apmekletajs uz nodarbibu tiek ielaists ne atrak ka 10 miniites pirms nodarbibu sakuma,
apmekl&juma laikam beidzoties, apmeklétajam ir japamet Sporta kompleksa telpas 30
mintsu laika, pret€ja gadijuma administracijai ir tiesibas pieprasit samaksu par partéréto
laiku pilna apmekl&juma vertiba.

Neizmantotais abonements netiek parcelts vai pagarinats.

Par ieks$gjas kartibas un drosibas noteikumu neievéroSanu sporta kompleksa vaditajs ir
tiesigs anulét abonementu, neveicot kompensaciju par samaksato pakalpojumu.



III IzmantoSanas kartiba

1. Gimnazijas izglitojamo sacensibas un nodarbibas tiek vaditas saskana ar Gimnazijas
noteikumiem par dro§ibu sporta sacensibas un nodarbibas.
2. Gimnazijas sporta zales un peldbaseina lietosanas noteikumi:
2.1.Gimnazijas sporta zales un peldbaseina publiskas izmantoSanas laika Apmekletajiem
aizliegts sniegt maksas pakalpojumus, vadot individualas vai grupu nodarbibas. Visa
veida nodarbibu organizésana ir jasaskano ar Direktoru;
2.2.Gimnazija neuznemas atbildibu, ja Apmeklétajs nav iepazinies ar izmainam darba
laika un planoto nodarbibu sarakstu;
2.3.Gimnazijas darbinieki neatbild par Apmekl€taju personigajam mantam.
3. Gimnazijas Sporta zales un peldbaseina apmekl&tajiem aizliegts:
3.1.ienest un lietot apreibinosas vielas — alkoholu, narkotikas, toksiskas vielas u. tml.;
3.2.smeket, taja skaita elektroniskas cigaretes, lietot apreibinosas vielas — alkoholu,
narkotikas un toksiskas vielas, ka arT atrasties to ietekmge;
3.3.piesarnot teritoriju ar sadzives un citiem atkritumiem, atstat atkritumus arpus
atkritumu tvertném,;
3.4.ar savu uzvedibu traucét citiem apmekletajiem,;
3.5.lietot necenzetus vardus un fiziski ietekmét vienam otru;
3.6.atrasties ar dzivniekiem (iznemot ipasus pasakumus ar Direktora atlauju);
3.7.ienest un izmantot priekSmetus un vielas, kas var apdraudét apkartéjo dzivibu un
veselibu;
3.8.1auzt, aprakstit vai citadi bojat aprikojumu, segumu, inventaru;
3.9.patvaligi izvietot informacijas nes€jus un reklamu;
3.10. patvaligi parvietot esoSo aprikojumu un ta elementus;
3.11.izmantot aprikojumu, ja tas vai ta dala ir ierobeZota ar bridinajuma lentu/kedi vai
Zimi par aprikojuma bojajumu;
3.12.bez atlaujas un uzraudzibas atrasties nodarbibu vieta, tai blakus esosas telpas,
geérbtuves un balkona, ka citadi traucét sporta kompleksa notieko$o macibu — treninu
procesu;
3.13.sporta stunda, sacensibu, trenina vai pasakumu laika atrasties uz sporta zales vai
peldbaseina balkona var tikai, ieprieks to saskanojot ar Sporta kompleksa vaditaju vai
Gimnazijas direktoru;
3.14. aiztikt elektribas vadus un rozetes, ugunsdz&Samos aparatus, aizdegt sérkocinus un
SVeces.
4. Gimnazijas sporta zales un peldbaseina apmekl€taju pienakumi:
4.1.iepazities ar leks$€jiem Noteikumiem un ieveérot tos;
4.2.iepazities ar pielikumiem - Nr.1 sporta zales izmantoSanas noteikumi, Nr.2
peldbaseina izmantoSanas noteikumi, Nr. 3 trenazieru zales izmantoSanas noteikumi,
Nr.4 saunas izmantoSanas noteikumi;
4.3 katrs apmeklétajs vai vina vecaks/aizbildnis uznemas pilnu atbildibu, pats ir atbildigs
par savu veselibas stavokli, fizisko sagatavotibu un drosibu apmekl€juma laika;
4.4 nodarbibas laika nepilngadigas personas drikst apmeklét un izmantot tikai pilngadigu
personu klatbiitn€ un atrodas So personu uzraudziba;
4.5.ieverot atsevisSko sporta aprikojuma izmantoSanas kartibu un drosibas noteikumus;
4.6.ieverot elektrodrosibas, ugunsdro$ibas un higiénas prasibas;
4.7.atturéties no jebkadas darbibas vai ricibas, ja ta traucé, rada ne@rtibas citiem
apmeklétajiem un izraisa pamatotus iebildumus;
4.8.saudzigi izturéties pret aprikojumu, atlidzinot zaud€jumus par aprikojuma bojasanu,
kas raduSies apmeklétaja neverigas ricibas vai noteikumu neieveroSanas rezultata
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(saskana ar Rigas valstspils€tas paSvaldibas Izglitibas, kulttiras un sporta departamenta
un tas padotiba esoSo iestazu maksas pakalpojumu cenradi);

4.9.rupéties par savu un savu mantu drosibu;

4.10.1ieverot sabiedriskas kartibas noteikumus, atbildét par savu ricibu un tas sekam;

4.11.informét darbiniekus par arkartas situaciju (draudi cilvéka veselibai, drosibai, ka ar1
apstakli, kas var izraisit nopietnu apdraud&jumu videi un Ipasumam);

4.12.arkartas situacijas gadijjuma precizi izpildit Gimnazijas darbinieka vai/un Rigas
pasvaldibas policijas darbinieka instrukcijas;

4.13.arkartas gadijuma zvanit 112 un /vai Gimnazijas deZurantam;

4.14.1ieverot Gimnazijas darbinieku, sporta nodarbibu treneru noradijumus par kartibas
ievéroSanu, ka arT ieverot vinu pamatotas prasibas;

4.15.Gimnazijas darbinieki neatbild par apmeklétaju veselibas stavokli, ka ari
negadijumiem un giitajam traumam, kas radusas apmekl&taja neveéribas vai Noteikumu
neieveérosanas gadijuma;

4.16.persona, kuras patvaligi iekluvusi Gimnazijas sporta zale un peldbaseina,
nekavéjoties tiek izraidita.

Noteikumu vai Darbinieku pamatotu prasibu neievéroSanas gadijumos Apmekl&taji var tikt
izraiditi no nodarbibas un Gimnazijas teritorijas, ka art var tikt izsaukta Rigas pasvaldibas
policija.

Skolotaju, treneru un grupas atbildigo personu pienakumi un atbildiba:

6.1.izskaidrot izglitojamajiem vinu pienakumus un tiesibas, uzturoties sporta zalgs,
peldbaseinos un kontrol@t to ieverosanu. Informét izglitojamos, vecakus vai citas
personas par uzturéSanas kartibu Gimnazijas sporta zal€ un peldbaseina;

6.2.nodarbibu vieta jaierodas ne vélak ka 10 miniites pirms nodarbibu sakuma, ja tas
nepiecieSams, panemot no gimnazijas/peldbaseina dezuranta atslégas no zales vai
gerbtuves skapiSiem, péc nodarbibas aizslédz telpas, izejot no nodarbibu vietas ka
pedgjais, nodot atslégas;

6.3.nodrosinat, lai nodarbiba beigtos savlaicigi un visi izglitojamie organiz&ti un

vienlaicigi atstatu nodarbibu vietu un gérbtuves. Ka ari nodrosina, ka izglitojamie
netrauc€ pargerbsanos un sporta nodarbibu procesu citiem Gimnazijas sporta zales un
peldbaseina apmekl&tajiem;

6.4.atbildét, lai izglitojamie uz nodarbibu ierastos attieciga apgérba — sporta te€rpa, un

neatkarigi no gadalaika, ikvienam apmekl€tajam biitu tiri mainas sporta apavi,
6.5.atbild&t par tirtbu un kartibu Gimnazijas sporta zales un peldbaseina p&c savas grupas
nodarbibas;

6.6.sekot, lai izglitojamie ievéro personigas higi€nas prasibas un uztur tiribu Gimnazijas

sporta zalg, peldbaseina un gérbtuves;

6.7.nodrosinat drosu nodarbibas vietu un disciplinu nodarbibu laika;

Inventara, sporta riku vai Gimnazijas sporta zales un peldbaseina telpu bojajuma gadijuma
nekavgjoties informét sporta kompleksa darbiniekus, noskaidrojot negadijuma apstaklus.
Gimnazijas sporta zales un peldbaseina apmekl&taju tiesibas:

8.1.domstarpibu vai konflikta gadijuma versties pie sporta kompleksa vai Gimnazijas

direktora;

8.2.sanemt darbinieku palidzibu un konsultacijas, ka ar1 pieklajigu un godigu attieksmi no

darbiniekiem.

IV Gimnazijas sporta zales un peldbaseina noteikumu un drosibas pasakumu
ievéroSanas nosacijumi

1. Apmeklétajs, pamanot aprikojuma bojajumu, nekav€joties zino par to Darbiniekam.
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Darbinieks, pamanot aprikojuma bojajumu, nekav€joties zino par to Sporta kompleksa
vaditajam un saimniecibas parzinim, ka arT veic ierakstu bojajumu registracijas zurnala.
Darbinieks ierobezo bojajuma vietu ar bridinajuma lenti vai zimi par bojajumu.

Darbinieks, pamanot kartibas noteikumu parkapumu gadijumus, veic parkapumu noveérSanas
pasakumus, saskanojot tos ar sporta kompleksa vaditaju.

Par Noteikumos noteiktas kartibas, ka ari drosibas noteikumu ieveroSanu sporta stundas,
citas macibu priekSmetu un klases stundas, kas tiek organizétas Gimnazijas sporta zales,
peldbaseina, pagarinatds dienas grupas nodarbibas, interesu izglitibas nodarbibas un
Gimnazijas organizetajos pasakumos un sacensibas atbild par attiecigo macibu stundu,
nodarbibu, pasakumu, sacensibam atbildigie pedagogi/treneri.

Gimnazijas Sporta zales vai peldbaseina un aprikojuma iznomasanas gadijuma treSajam
personam par drosibu atbildiga nomas liguma noradita persona.

V Kartiba Gimnazijas izglitojamo un apmeklétaju iepazistinasanai
ar Noteikumiem

1. Ar Gimnazijas Sporta zales vai peldbaseina izmantoSanas kartibas un droSibas

N

noteikumiem Gimnazijas izglitojamos iepazistina sporta skolotaji divas reizes macibu gada
(1. un 2.semestra sakuma) un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsaksanas, ja tas var
apdraudget izglttojamo drosibu un veselibu. Iepazistinasanu katrs izglitojamais instruktazas
lapa apliecina ar parakstu par iepaziSanos.

Ar Gimnazijas Sporta zales un peldbaseina Noteikumiem tresas personas nodarbibu
dalibniekus iepazistina nomas liguma noradita persona.

Noteikumi un Gimnazijas Sporta zales un peldbaseina darba laiki ir publiski pieejami
Gimnazijas majas lapa www.zolitude.lv.

VI Nosléguma jautajumi

Grozijumus un papildinajumus Noteikumos var ierosinat Skolas padome, Izglitojamo
pasparvalde, Pedagogiska padome un Direktors.

Grozijumus un papildinajumus Noteikumos apstiprina Direktors.

Direktors ir tiesigs ar rikojumu noteikt preciz€umus, kas nav atrunati Noteikumos,
Gimnazijas Sporta zales un peldbaseina darbibas pilnveidoSanai un ieks€jas kartibas
nodro$inasanai.

Noteikumi stajas speka to parakstiSanas bridi.

Direktore S.Semenko

S.Laurena 67474661



