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Pielikums Nr.2 Rigas Zolitides gimnazijas
Sporta kompleksa sporta zales un peldbaseina
ieksgjas kartibas noteikumiem

Rigas Zolitiides gimnazijas peldbaseinu izmanto$anas noteikumi

Peldésanas apmaciba mazaja peldbaseina atlauta bérniem sakot no 5 (piecu) gadu vecuma.
Liela peldbaseina patstaviga apmekl€Sana ir atlauta no 12 (divpadsmit) gadu vecuma.
Peldbaseina apmekl&juma ilgums — 40 miniites.

Visi apmekl@taji virsdrébes un ielas apavus atstaj garderobg.

Baseina telpas atlauts ieiet tiros mainas apavos un ienest peldbaseina apmeklgjumam
nepiecieSamas lietas (peldcepurei, peldkostimam un mazgasanas piederumiem) .

Pirms baseina apmekl&juma obligati janomazgajas dusa bez peldkostima ar ziepém vai
citiem mazgasanas lidzekliem.

Baseina telpas nedrikst dzit apmatojumu, krasot matus, griezt matus vai nagus, veikt peédu
apkopi.

Peldbaseina aizliegts skriet gar baseina malu, trokSnot, lekt no malam (izp€mums ir
peldéSanas uzsaksana, kad drikst 1€kt Gident no starta malas vai paaugstinajuma, ieprieks
parliecinoties, ka tas netrauces citiem peldétajiem), nirt (tikai ar trenera atlauju).

Ja baseina celina ir vairaki cilveki, tad ieteicams peldet pa labo celina pusi.

Peldbaseina aizliegts aiztikt un regulét peldbaseina aprikojuma slédzus un sviras,
parvietoties pari vai s€det uz celinu apzimgjosam trosém.

Baseina apmekl@taji ir personigi atbildigi par DroSibas noteikumu ievéroSanu peldbaseina.
Par giitajam traumam peldbaseina darbinieki atbildibu nenes.

Sliktas paSsajiitas gadijuma vai péc nelaimes gadijuma apmekl&tajs var veérsties pie
skolotaja, trenera, grupas atbildigas personas vai dezurgjosa personala, p&c nepiecieSamibas
tiek sniegta pirma mediciniska palidziba vai izsaukta neatliekama mediciniska palidziba.
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