
 
 

 

1.pielikums 

 

Rīgas Zolitūdes ģimnāzijas pamatizglītības mazākumtautību  

programmas (kods 21011121) A varianta  

mācību priekšmetu un stundu plāns 

 nedēļai, mēnesim, semestrim un gadam no 2020.gada 1.septembra. 

 

1. Izglītības programmas mācību priekšmetu un mācību stundu plāns (A variants) 

nedēļai 

 

 

2. Izglītības programmas mācību priekšmetu un mācību stundu plāns (A variants) 

mēnesim 

Izglītības jomas un mācību priekšmeti 1.kl. 

 

2.kl. 3.kl. 4.kl. 5. kl. 6. kl. 7.kl. 8. kl. 

 

9.kl. 

1.Valodu mācību joma          

1.1.latviešu valoda un literatūra 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

1.2.pirmā svešvaloda / angļu 1,5 2 2 2 2,5 3 3 3 3 

1.3.otrā svešvaloda /vācu       2 1 1,5 

1.4. mazākumtautības valoda un literatūra 3 3 3 3 3 3 2,5 2,5 3 

2.Sociālā un pilsoniskā mācību joma          

2.1.sociālās zinības                     1 1 1    1 1 1 

2.2.sociālās zinības un vēsture                     2 2 3    

2.3.Latvijas un pasaules vēsture       2 1,5 2 

3.Kultūras izpratnes un pašizpausmes 

mākslas mācību joma 

         

3.1.vizuālā māksla 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3.2.mūzika  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3.3.teātra māksla      1 1    

4.Dabaszinātņu mācību joma          

4.1.dabaszinības 2 1,5 2 1,5 2 2    

4.2.ķīmija        1,5 2 

4.3.fizika        2 1,5 

4.4.bioloģija       2 1,5 2 

4.5.ģeogrāfija        2 1,5 

5.Matemātikas mācību joma          

 matemātika                    4 4 4,5 5 5 6 5 5 5 

6.Tehnologiju mācību joma          

6.1.dizains un tehnoloģijas 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1 1,5 2  

6.2.datorika    1 1 1 2 1 1,5 

6.3.inženierzinības       1   

Veselība un fiziskās aktivitātes mācību 

joma 

         

Sports un veselība 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

Izglītojamā maksimālā mācību stundu 

slodze nedēļā 
22 23 24 26 28 30 32 34 34 

Mācību stundu skaits mācīšanai latviešu 

valodā 
11 12 12 13 14 15 26 28 28 

Apgūst latviešu valodā % 50% 52% 50% 50% 50% 50% 81% 82% 82% 

latviešu  valodā bilingvāli (latviešu/krievu valodā) mazākumtautību (krievu) valodā 

Izglītības jomas un mācību priekšmeti 1.kl. 

 

2.kl. 3.kl. 4.kl. 5. kl. 6. kl. 7.kl. 8. kl. 

 

9.kl. 

1.Valodu mācību joma          

1.1.latviešu valoda un literatūra 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

1.2.pirmā svešvaloda / angļu 6 8 8 8 10 12 12 12 12 

1.3.otrā svešvaloda /vācu       8 4 6 

1.4. mazākumtautības valoda un literatūra 12 12 12 12 12 12 10 10 12 



 

 

 

3. Izglītības programmas mācību priekšmetu un mācību stundu plāns (A variants)  

I semestrim 

2.Sociālā un pilsoniskā mācību joma          

2.1.sociālās zinības                     4 4 4    4 4 4 

2.2.sociālās zinības un vēsture                     8 8 12    

2.3.Latvijas un pasaules vēsture       8 6 8 

3.Kultūras izpratnes un pašizpausmes 

mākslas mācību joma 

         

3.1.vizuālā māksla 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3.2.mūzika  4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3.3.teātra māksla      4 4    

4.Dabaszinātņu mācību joma          

4.1.dabaszinības 8 6 8 6 8 8    

4.2.ķīmija        6 8 

4.3.fizika        8 6 

4.4.bioloģija       8 6 8 

4.5.ģeogrāfija        8 6 

5.Matemātikas mācību joma          

 matemātika                    16 16 18 20 20 24 20 20 20 

6.Tehnologiju mācību joma          

6.1.dizains un tehnoloģijas 6 6 6 6 6 4 6 8  

6.2.datorika    4 4 4 8 4 6 

6.3.inženierzinības       4   

Veselība un fiziskās aktivitātes mācību 

joma 

         

Sports un veselība 8 12 12 12 12 12 12 12 12 

Izglītojamā maksimālā mācību stundu 

slodze nedēļā 
88 92 96 104 112 120 128 136 136 

Mācību stundu skaits mācīšanai latviešu 

valodā 
44 48 48 52 56 60 104 112 112 

Apgūst latviešu valodā % 50% 52% 50% 50% 50% 50% 81% 82% 82% 

latviešu  valodā bilingvāli (latviešu/krievu valodā) mazākumtautību (krievu) valodā 

Izglītības jomas un mācību priekšmeti 1.kl. 

 

2.kl. 3.kl. 4.kl. 5. kl. 6. kl. 7.kl. 8. kl. 

 

9.kl. 

1.Valodu mācību joma          

1.1.latviešu valoda un literatūra 75 75 75 75 75 75 75 75 75 

1.2.pirmā svešvaloda / angļu 22,5 30 30 30 37,5 45 45 45 45 

1.3.otrā svešvaloda /vācu 0 0 0 0 0 0 30 15 22,5 

1.4. mazākumtautības valoda un literatūra 45 45 45 45 45 45 37,5 37,5 45 

2.Sociālā un pilsoniskā mācību joma          

2.1.sociālās zinības                     15 15 15    15 15 15 

2.2.sociālās zinības un vēsture                     30 30 45    

2.3.Latvijas un pasaules vēsture       30 22,5 30 

3.Kultūras izpratnes un pašizpausmes 

mākslas mācību joma 
         

3.1.vizuālā māksla 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

3.2.mūzika  15 15 15 15 15 15 15 15 15 

3.3.teātra māksla      15 15    

4.Dabaszinātņu mācību joma          

4.1.dabaszinības 30 22,5 30 22,5 30 30    

4.2.ķīmija        22,5 30 

4.3.fizika        30 22,5 

4.4.bioloģija       30 22,5 30 

4.5.ģeogrāfija        30 22,5 

5.Matemātikas mācību joma          

 matemātika                    60 60 67,5 75 75 90 75 75 75 

6.Tehnologiju mācību joma          

6.1.dizains un tehnoloģijas 22,5 22,5 22,5 22,5 22,5 15 22,5 30  

6.2.datorika    15 15 15 30 15 22,5 

6.3.inženierzinības        15   



 

 

 

4. Izglītības programmas mācību priekšmetu un mācību stundu plāns (A variants)  

II semestrim 

 

 

5. Izglītības programmas mācību priekšmetu un mācību stundu plāns (A variants) 

gadam 

Veselība un fiziskās aktivitātes mācību 

joma 
         

Sports un veselība 30 45 45 45 45 45 45 45 45 

Izglītojamā maksimālā mācību stundu 

slodze 1.semestrī 
330 345 360 390 420 450 480 510 510 

Mācību stundu skaits mācīšanai latviešu 

valodā 
165 180 180 195 210 225 390 420 420 

Apgūst latviešu valodā % 50% 52% 50% 50% 50% 50% 81% 82% 82% 

latviešu  valodā bilingvāli (latviešu/krievu valodā) mazākumtautību (krievu) valodā 

Izglītības jomas un mācību priekšmeti 1.kl. 

 

2.kl. 3.kl. 4.kl. 5. kl. 6. kl. 7.kl. 8. kl. 

 

9.kl. 

1.Valodu mācību joma          

1.1.latviešu valoda un literatūra 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

1.2.pirmā svešvaloda / angļu 30 40 40 40 50 60 60 60 60 

1.3.otrā svešvaloda /vācu       40 20 30 

1.4. mazākumtautības valoda un literatūra 60 60 60 60 60 60 50 50 60 

2.Sociālā un pilsoniskā mācību joma          

2.1.sociālās zinības                     20 20 20    20 20 20 

2.2.sociālās zinības un vēsture                     40 40 60    

2.3.Latvijas un pasaules vēsture       40 30 40 

3.Kultūras izpratnes un pašizpausmes 

mākslas mācību joma 
         

3.1.vizuālā māksla 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

3.2.mūzika  20 20 20 20 20 20 20 20 20 

3.3.teātra māksla      20 20    

4.Dabaszinātņu mācību joma          

4.1.dabaszinības 40 30 40 30 40 40    

4.2.ķīmija        30 40 

4.3.fizika        40 30 

4.4.bioloģija       40 30 40 

4.5.ģeogrāfija        40 30 

5.Matemātikas mācību joma          

 matemātika                    80 80 90 100 100 120 100 100 100 

6.Tehnologiju mācību joma          

6.1.dizains un tehnoloģijas 30 30 30 30 30 20 30 40  

6.2.datorika    20 20 20 40 20 30 

6.3.inženierzinības        20   

Veselība un fiziskās aktivitātes mācību 

joma 
         

Sports un veselība 40 60 60 60 60 60 60 60 60 

Izglītojamā maksimālā mācību stundu 

slodze 2.semestrī 
440 460 480 520 560 600 640 680 680 

Mācību stundu skaits mācīšanai latviešu 

valodā 
220 240 240 260 280 300 520 560 560 

Apgūst latviešu valodā % 50% 52% 50% 50% 50% 50% 81% 82% 82% 

latviešu  valodā bilingvāli (latviešu/krievu valodā) mazākumtautību (krievu) valodā 

Izglītības jomas un mācību priekšmeti 1.kl. 

 

2.kl. 3.kl. 4.kl. 5. kl. 6. kl. 7.kl. 8. kl. 

 

9.kl. 

1.Valodu mācību joma          

1.1.latviešu valoda un literatūra 175 175 175 175 175 175 175 175 175 

1.2.pirmā svešvaloda / angļu 52,5 70 70 70 87,5 105 105 105 105 

1.3.otrā svešvaloda /vācu       70 35 52,5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4. mazākumtautības valoda un literatūra 105 105 105 105 105 105 87,5 87,5 105 

2.Sociālā un pilsoniskā mācību joma          

2.1.sociālās zinības                     35 35 35    35 35 35 

2.2.sociālās zinības un vēsture                     70 70 105    

2.3.Latvijas un pasaules vēsture       70 52,5 70 

3.Kultūras izpratnes un pašizpausmes 

mākslas mācību joma 

         

3.1.vizuālā māksla 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

3.2.mūzika  35 35 35 35 35 35 35 35 35 

3.3.teātra māksla      35 35    

4.Dabaszinātņu mācību joma          

4.1.dabaszinības 70 52,5 70 52,5 70 70    

4.2.ķīmija        52,5 70 

4.3.fizika        70 52,5 

4.4.bioloģija       70 52,5 70 

4.5.ģeogrāfija        70 52,5 

5.Matemātikas mācību joma          

 matemātika                    140 140 157,5 175 175 210 175 175 175 

6.Tehnologiju mācību joma          

6.1.dizains un tehnoloģijas 52,5 52,5 52,5 52,5 52,5 35 52,5 70  

6.2.datorika    35 35 35 70 35 52,5 

6.3.inženierzinības        35   

Veselība un fiziskās aktivitātes mācību 

joma 

         

Sports un veselība 70 105 105 105 105 105 105 105 105 

Izglītojamā maksimālā mācību stundu 

slodze nedēļā 
770 805 840 910 980 1050 1120 1190 1190 

Mācību stundu skaits mācīšanai latviešu 

valodā 
385 420 420 456 490 525 910 980 980 

Apgūst latviešu valodā % 50% 52% 50% 50% 50% 50% 81% 82% 82% 

latviešu  valodā bilingvāli (latviešu/krievu valodā) mazākumtautību (krievu) valodā 


