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\
é\ébbrld skrien j jUSU pedejas
dlenas misu gimnazija un
iélaja gimnazijas saimé. Ir
alicis pavisam maz laika, kad
jus atstasiet so maju, kura
jums so gadu laika ir kluvusi
loti darga.

Prieksa ir eksameni,
satraukums, tapec es novelu
jums tos veiksmigi nokartot!
Lai Sis laiks nesagadatu liekas
riapas un daudz pardzivojumu!
Mierigi sakopojiet savas
domas un virzieties uz izcilu
rezultatu! Drosmigi turpiniet
iesakto ar apzinu, ka jus varat
tikt gala ar so parbaudijumu!
Es ticu jums, jums izdosies!

Un asaras, pirma milestiba,
pirmas vilsanas, pirmie
atklajumi un pirma pieredze
paliks aiz muguras. Skola

Milie divpadsmitie!

paliks jusu atmina ka spilgts
un nozimigs dzives posms,
nenemot vera to, ka dazreiz ne
viss gaja gludi un vienmerigi.

Jus gaida jauns cels ar
jaunu tiksanos un skirsanos,
ar jauniem kapumiem

un kritumiem, ar jauniem
sapniem un degosam sirdim.
Lai jaunais cels jums ir
veiksmigs! Palieciet uzticigi
sev un dzives vadlinijam.
Esiet celi ar draugiem,
[idzjutigi nelaimigajiem,
ripéjieties par savu gimeni
un draugiem, cienot vecako
paaudzi. Atcerieties labo,
aizmirstiet rupes, katru

dienu piepildiet savu dveseli
ar velmi pec zinasanam,
nelaujiet saviem talantiem
klut nepietiekamiem, iededziet
jaunas zvaigznes!

Laimigu celu jums!



Cienijamie skolotaji!

Musu  dargie, briniskigie
skolotaji, meés apsveicam
jus ar gaidamajam Sis cinas
beigam, ar veiksmigu macibu
gada noslegumu. Jus kartigi
izturejat kartejo parbaudijumu,
jums izdevas savaldit musu
karstgalvjus un ieinteresét
mus visus macities. Paldies
par pacietibu! Novelam
jums briniskigu atputu no
skalajam parmainam un musu
lutinasanas, saulainu vasaru

jums! Nenemot véra to, ka sis
gads neblt nebija tik viegls,
meés to izturejam ar lepnumu,
visi kopa. Tapec laujiet
vasarai piepildit jus ar jauniem
spekiem un milzigu pozitivas
energijas daudzumu, lai varat
justies ka laimigs cilveks
un atgriezties jauna cina ka
drosmigs skolotajs!

Kovalova Janina 11.a




Ravasaris ir
{gadalaiks, ists dabas triumfa
faiks. Pavasari apliecino$ais
skaistums ir TpaSi iespaidigs

parsteidzoss

n@ rita, pirms sakas skaidra,
aulaina diena.

Tatad pavasaris ir ienacis
musu dzimtaja pilséta Riga.
Ir viegli elpot, svaigs vejs un
sauleatkal priecevisusejas. Es
smaidu tam preti, jo man patik
Sis gada aiks. Daba atdzivojas
un gatavojas jauniem darbiem.

Pavasart viss Kklust vairak
pasakains un neparasts. Katra
diena parversas par mazu
pasaku. Es piecelos agri no
rita un tulit dodos ara pagalma,
piedzivojot lielu garigu prieku,
jo pavasaris dod savu siltumu
un velas, lai tas parcelas uz
katru cilveku. Kapec es esmu
laimigs? Es priecajos par savu
jauno dzivi. Ipasa prieciga
atmosféra piepilda visu apkart.
Ta pavasaris pasludina savu
uzvaru par ziemas miegu
un izmisumu no rita. Daba

Pavasaris

priecajas par jauna dzives
cikla sakumu.Koki joprojam
ir mitri un bez zala vainaga,
bet loti driz no izlidusajiem
pumpuriem paradisies jaunas
lapas un ziedi. Pirma zale jau
paradas atklatas vietas gar
parka celiniem. Alejas |oti driz
paradisies pavasara zied..

Tikhdz pirmie pavasara
saules stari sak apgaismot
debesis, zeme atdzivojas.

Priecigi Caukst miegaini koki,
uz kuriem tikko paradijusas
maigas, joprojam lipigas
lapas. Tie, skiet, Cukst par to,
cik labi guleja un cik briniskigi
ta ziema ir beigusies. Kastani
un papeles pec miega izstiepj
savus zarus. Auskariem rotati
vitoli un berzi maigi supojas,
it ka dejotu ka pieticigas
jaunkundzes. Jauni klavu koki
izstiepjas lidzigi ka karaviri rita
rosme. Vini sveic pavasara
sauli ar 1pasu nopietnibu un
atbildibu. Ta pavasaris atnak

uz manu iemiloto pilsetu.



Putnu dziedasana un
curkstésana ir dzirdama no
visurienes. Pavasarisvisapkart
ir piepildits ar krasam, skanam,
smarzam, un es jutos priecigs
sava dvesele.

Pavasara rits pilseta parasti
sakas ar ielu tirisanu, jaunu
koku stadisanu un puku dobju
veidosanu parkos, laukumos,
lielu veikalu prieksa. Un cilveki
uz ielam armt mainas. Vini ir
kosi gérbusies, vairak staig3,
pat biezak smaida, acimredzot
tapec, ka ir silts laiks, spid
maiga saule, un pats galvenais
av javalka smagas drebes

un apavi. Pavasaris vienmer
iedvesmo maksliniekus radit
makslas sedevrus. Ir lieliski,
ka tagad ikviens var panemt
kameru un fotografet pavasara
skaistumu. Bet pats galvenais
ir saglabat pavasara noskanu
dvesele veselu gadu!

Un es gribetu novélet pavasara
noskanuunentuziasmusaviem
radiniekiem un draugiem,
milajiem skolotajiem un,
protams, arli jums - musu
lasitajiem!

Kovalova Janina 11a




@.\%écua — yAMBUTeNbHasA nopa
@r"gma, BpeMA HacTofALlero

TopxecTBa npupoabl. E& xua-
HeyTBepXaalolasa — KpacoTa
)66EeHHO BreyaTaseT yTpom,
nepes HacTynaeHWeM SICHOro
COSTHEYHOTrO AHS.

[lpywna BecHa 1 B Haw poa-
HOW ropof. LblWNTCcA Nnerko,
CBEXWN BETEP U COJIHLE CHO-
Ba pafyroT CBOEN YIbIOKOMN.
[lpupoaa oXXnBaeT U roOTOBUT-
CA K HOBbIM nogBuram.

BecHoil Bce CTaHOBWUTCA Ka-
KAM-TO CKa304YHbIM WU HeOo-
6bI4YHbIM. Ka)abl AeHb npe-
BpawaeTcsd B  MaJleHbKYH
CKasky. 1 BCTaro paHO yTpOM
N Ccpasy Xe BbIXOXY BO ABOP,
UCMNbITbIBasi OFPOMHYHO  Ay-
LLIEBHYIO PafoCTb, MOTOMY YTO
BECHa JapuT CBOE TenJso U Xo-
YeT, YTOObl OHO BCENUNOCH B
Ka)[0ro yenoseka. [lloyemy s
pagytocb? H pagyrocb HOBOW
XXWn3Hu. Ocobasa ynblbymMBas
aTMocdepa HanosIHAeT BeCb
BOo3ayX. BoT Tak yTpoM BecHa
NpoBoO3rnallaeT cBoto nobeny

BecHa

Hag 3UMHUM CHOM W YHbIHU-
eM. [lpupoaa pagyerca Haua-
/Iy HOBOIO >XXW3HEHHOro LMK-
na. JlepeBb4 elle BNa)kHble U
6e3 3eneHn, HO COBCEM CKOPO
N3 HabyXLIMX NOYEK NOABATCS
IOHble JINCTOYKU. Ha OTKpbl-
TbIX y4acTKax BAOJIb MapKo-
BbIX [OPOXEK YyXe nosaBna-
eTcA nepsad TpaBa. CoBcem
CKOpPO MNOABATCA BECEHHUe
LiBeTbl Ha annesx.

Kak ToNbKO nepBble Nyyun Be-
CEHHEero CcoJiHUa HayuHatoT
ocBellaTb Hebo, 3eMNA OXWU-
BaeT. COHHble [epeBbs, Ha
KOTOPbIX TOJIbKO-TOJSIbKO MOS-
BUINCb HEXHble, eLE NIUMNKne
JIMCTOYKN, pPafdoCTHO Liene-
cTAT. Ka)keTcs, OHM LLIenYyT O
TOM, KaK XOpOLLO UM Crnanocb
N KaK 3aMeydaTesibHO,4YTo 3umMa
y)Xe nosagu. KawitaHbl U TOMoO-
N NoTArMBarOTCA MNOCSe CHAa
NOAHATbIMU BBEPX BETBSAMM.
NBbl N 6epésbl, HApAXEHHbIE
cepéxkKamMu, TUXOHbKO MnoOKa-
ynBaroTcs, 6yATO MPUTaHLLO-
BbIBalOT, KaK CKPOMHble b6a-

PbILLHMN.




MonoaeHbKMe KNEHbl BbITH-
rMBaAKOTCA MO CTPYHKe, Kak
congartbl Ha YTpPeHHeM no-
cTpoeHmn. OHM BCTpeyaroT
BECEHHEEe COJIHLE C KAaKOW-TO
0CO60I CTPOroCTbO U CEPbLES-
HOCTbO. Tak NMpuUxoanT B MOWM
NO6UMBbIN ropoj, BECHa.

OToBClOAY pasfaeTcsl neHue
n webetr ntuu. BecHonm Bce
BOKPYr HanoJIHAeTCA KpacKa-
MW, 3ByKaMu, 3anaxamu, WU
MHEe CTaHOBUTCS pafOCTHO Ha

ayuie.

BeceHHee yTpo B ropoge
OObIYHO Ha4yMHaeTca C TOro,
4yTO YO6MparoT ynuubl, BbiCa-

XXMBaAKT Mosoable AepeBua
N pasbuBaroT KIymMbbl B nap-
Kax, CKBepax, nepep 60onbLUK-

MO, MOTOMY 4YTO Moroga paay-
eT Tensiom, CBETUT JlTaCKOBOE
COJIHLE, a rMaBHOE - He Hapo
HageBaTb TAXENYH oaexay u
00YBb.

BecHa Bcerga BJOOXHOBNAET
XYAOXXHUKOB Ha co3faHue Xxy-
AOXECTBEHHbIX  LIe[eBpOB.
Kak xopolLuo, YTO cenyac Kax-
ObI1 MOXeT B3ATb doToan-
napart n cgenatb CHUMKU Be-
CeHHeu KpacoTbl. Ho camoe
rMaBHOE, COXpPaHATb BeCeH-
Hee HaCTpoeHWe B Aylle Ha
Lenbin rog!

M MHe XoueTcs noxxXenaTtb
MOUM 6/IN3KUM, 3HAKOMDbDIM,
NIOOGUMbIM yYUTENAAM, M, KO-
HeYyHo, BaM, HalUUM uyuTaTe-
NIM, BECEHHero HacTpoeHus
U 3HTY3Ma3ma.

KoBasneBa AHuHa 17a
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@j@bmop npodeccun, unu Kyaa nontu yuntbcs?

éiﬁHTGpBbl-O ¢ LLanowHnKoBOM

AHacTacueii AHApeeBHOH, CTy-
f_\eHTKOI;I repBoOro Kypca apxu-
eKTypbl N gunsavHa BbICLUEN
LKosibl RISEBA

- MNMoyemy Bbl BbiGpanu pgns
06yYyeHUss MMEHHO BbICLUYIO
wkony RISEBA, a He nporpam-
MYy aHaJZIOrMYHOro Hanpasne-
HUA APYruX BbICLUMX YYEOHbIX
3aBefleHun?

[lpexxge Bcero, 4 3Hana, 4To
cobmparocb OCTaBaTbCA B
JlaTBMK ANA NPOAOIKEHUS 06-
yyeHus. B Haluen cTpaHe ecTb
TONbKO ABa YHMBepcuTeTa C
apXMTEKTYPHbIM  HanpasJe-
HUEM, 1 1 nogana AOKYMEHTbI
B 06a n3 Hux. OgHako, obyye-
HWE Ha aHIMIMACKOM SA3blKe
CTOSAINI0 AN MEHS B MPUopU-
TeTe n 6bls1I0 ropasgo 6osee
NHTEPECHO, HEXXeNIN 0byYeHmne
Ha KaKoOM-Tn60 ApYyrom A3bl-
Ke, MOCKOJIbKY 3TO OTKPbIBaeT
MHOI0O HOBbIX BO3MOXHOCTEWN
AN NPOAO/IHKEHUS Kapbepbl B

éyayLwemM n pa3BMBaeT HaBbl-
KW.

- Kak cno)xHo 6b1no nocry-
NMUTb Ha KYpPC apXUTEKTYypbl U
An3anHa?

[lpexkxge Bcero, Ans rMocTy-
N/IEHNA Ha KYpPC apXUTEKTY-
Pbl U An3aiHa, o6a3aTenbHO
6bI10 UMETb OLIEHKM MO Ma-
TeMaTuKe, aHrIMMCKOMY W
npupoaoBefeHnto. Tak xe,?
Npuv NOCTYMNJIEHUN A cpaBana
BCTYNUTENbHblE  3K3aMeHbI
No pucoBaHuo. B LUenom, Kak
A roBopuna, JlatBusa npeana-
raeT TO/IbKO [iBa YHMBEpPCUTE-
Ta CBA3aHHbIX C HanpaBJieHW-
eM apXUTEKTYpbl, U3-3a 4ero
YMUCIO XKenarLwmx NoCTynnTb
Tyga BO3pacTaer.

- Korga Bbl NOHANU, YTO XO-
TUTe cBA3aTb byaywee ¢ ap-
XUTeKTypoun? Noenuanu nu Ha
Bawu Bbi60op TecTbl Ha npodo-
pueHTauuilo, 6yayum yuyeHu-
Lien B LwKkone?



Yyachb B LLKOJe, 4 Bcerga npo-
ABNSIIa UHTEPEC K TOYHbIM
HaykaM U pucoBaHuo. A 3a-
KaH4YMBana Xy[OXXECTBEH-
HYIO LLUKOJY, NO3TOMY A 3apa-
Hee 3Hasa, YTo Mosl byayuias
npodeccua 6yaeT cBsi3aHa C
TBOpYeCcTBOM. B WwKone A go-
BOJIbHO YaCTO nocewana sek-
LMK, CBA3AHHblE C BblOOPOM
6byaywen npodeccun, n OHU
OENCTBUTESNTbHO MOMOI/IN MHE
onpeaennuTbca ¢ poaoM pes-
TENbHOCTMW.

- Kakue 6b1nu Bawm nepeble
BrneyaTt/ieHUs O BbllUeW LUKO-
ne?

HaunHaa Cc nepBou Hepenu
0by4yeHUss B YHUBeEpPCUTETE
A 3aMeTuNna, YTO KOJUIEKTUB
MHOroHaumoHarsneH. B yHuBep-
cuteTe oby4daroTcsa Nnoan ab-
~ COJIIOTHO pasHbIX Ky/bTyp, ab-
\{gbNIOTHO pa3HbIX TpaaULMA.
)& MEHS 3TO 6bIS10 O4YEHb UH-

€pPBCHO, MOCKOJIbKY KaXAbli

¢ HUX UMesT COBEpPLUEHHO
laBHbIN OnbIT B cepe apxu-
Typbl. MHe 3anoMHunacb

OTKPbITOCTb M MOHUMaHWe
CO CTOPOHbI NMepcoHana LUKo-
Nbl, OHX Bcerpa 6biSIn roToBbI
WATU Ha NOMOLLb, NoACKa3aTb
YTO-TO HauYMHalOWMM CTyAeH-
TaMm.

- Kak Bbl oLleHMBaeTe ypoBeHb
npenogaBsaHua? bonbliaa nu
yuyebHas Harpyska, 6yayum Ha
3a04YHOM 06yyeHun?

A cuuTalo, YTO ypoBeHb Mpe-
nogaBaHWA B YHUBEPCUTETE
[OCTAaTOYHO BbICOKUIN, MNOTO-
MYy 4TO Ka)kabln npodeccop
MMeeT onbIT 60see NATHagLa-
TN NIET B TON UK MHOMU chepe,
YTO Yy)X€ roBopuTt O npodec-
CMoHanMaMe npernogasarens.
bBe3ycnoBHO, C Nnepexo4oM Ha
OHNanH oby4YyeHne, NoABUIIUCH
HEKOTOpble TPYAHOCTU U HeLO-
NOHUMaHUS, YPOBEHb OTBET-
CTBEHHOCTU BO3poc. A cuu-
Talo, YTO 3a04YHOEe OOYy4YeHue
TpebyeT OrpoMHOEe Konunye-
CTBO BbIAEPXKN N AUCLUNIN-
Hbl, MUMEHHO MO3TOMY MHOrAa
6bIBaeT CNOXHO HAaCTPOUTbLCS
Ha NPOAYKTUBHYIO paboTy.



- Y10 6bI BbI NOCOBETOBANM
CTyAEeHTaM, KOoTopble 6yayTt
nocTynaTb Ha NporpaMmmy ap-
XUTEKTYpbl U AU3aiiHa B 3TOM

ropy?

[pexae Bcero, 1 6bl NOCO-
BeToBana npuoobpecTn cebe
MOLLIHbI/ KOMMbIOTEP, TaK KakK
YEpTEXMU U PUCYHKU HYXHO
chaBaTb rpaguyecku. 4 6bl
OYeHb COBEeTOBasia CXoAuTb
Ha NOAroTOBUTENbHbIE KYPChl,
KOTOpbl€ YHUBEPCUTET Npeno-
CcTaBNseT NPUNoOCTYN/eHNN Ha
dbaKynbTeT apxuTekTypbl. Ta-
KUM 06pas3oM, CTyAeHTy byaeT

HaMHOro Jfierye cpaaTtb BCTY-
NUTENbHbIE 3K3aMeHbl U Y Ye-
nloBeKa NoABUTbLCA NpeacTas-
NIeHNe 0 TOM, Kakoe oby4yeHue
XXOET ero B pasbHenwwem. A
He xoAuna Ha NOAroToBUTESb-
Hble KypCbl, OiHAKO, C/iblllana
OT/INYHbIE OT3bIBbl O HUX.

- AHacTacusa, 6onbLioe cna-
cu60 3a UHTEpBbIO!

N Bam cnacun6o!

LllanowHukoBa AnekcaHapa,
11a




HapbaHa OcunoBa

PenakTop rasetbl «<Eroza» -2018/2019r

LLikona — 370 MasieHbKast )XU3Hb

LLikona, wkona, wkona... Llenbix
12 neT Mbl XOTUM OT Hee cbe-
»XaTb U BCHO OCTaBLUYHOCH XXU3Hb
Me4TaeM BEPHYTbCS B 3TO Bpe-
Msi. C ynibIGKOM BCNOMUHALO BCE
TPOMKMW, NMepBbIe NepeXxnBaHus,
CNéEsbl Nevyanu, ga n pagocTu.
Lllkona - aTO npekpacHoe Me-
CTO A/19 COBCTBEHHbIX HABUTbIX
“‘wnwek”.

CTOUT Mpu3HaTb, YTO MpaKTK-
YeCKU BCe LWKOJIbHble “LUnLKK”
NPUroauaNCb MHe B JasbHein-
weM. LLlkona gana noHumaHue
M onpefeneHne >KU3HEHHbIX
LleHHOCTel, TOMYOK K pasBu-
TUIO UHAMBUAYASbHbIX CNOCO6-
HoCcTel. 1 6e3yMHO cKyyatlo no
LUKOSIbHbIM  @aKTUBaM, CaMoy-
* MpaBeHUI0 U JUCKYCCUOHHO-
@y kny6y. MycTb He Bcerga Bce

1RO OTNIMYHO, CIyYanuCh OLUNG-
W, KOHDNMKTBI, HO aKTUBHaS
1KONIbHAsA >KM3Hb fAana MHe
PEHHOCTb B CBOMX CUMax u
OM, YTO HuKoOrga He 6blBa-

eT BCero AOCTaTo4yHO - Bcerpga
eCTb K YeMY CTPEMUTbLCH.

Yyactne B LUKONMbHOM rasete
nogapuno MHe WHTepec K ab-
COJIFOTHO K J1I06bIM Meno4vyaMm.
Tenepb A4 TOYHO He CMOTY Mpo-
NNCTaTb JIeHTY HOBOCTEW, He
Npo4YMTaB BCe 3aMETKU C UHTe-
pecHbiIMM 3aronoBkamMu. MHe
NHTEPECEH MUP BO BCEX €ro
nposBneHusx. KynbTypa, Tpa-
ANUMK, NONUTUKAE, MeaAULUHA,
OOLEeCTBEHHbIE OpraHusauunum,
TeaTpbl, BbiICTaBKK... 060 BCceM
9TOM A NPUBbIKJIA OENUTbCS C
yYeHNUKaMU N y4nuTensamMun yepes
3aro/ioBKM ctaten. Kak 6bl11o
NPUATHO HabngaTb CO CTOPO-
Hbl, YTO Hally raseTy 4YnTaroT U
YYEHUKU, N YYNTENSA, U TOCTU Ha-
LLeNn TMMHa3un. XoTenocb MHO-
roe pacckasaTb O LWKOJIE, YeM
OHa XXUBET N KaK pa3BuBaeTcH,
NOAENMNTbCA UHTEPECHbLIMU CTa-
TbAMN U 3aMeTKaMu. A Tenepb
S BOMJIOLLLAO BCE 3agyMaHHoe
B peanbHOCTb!




10k «fpg;ﬂa He 6ec-
HHbIA OMB® B ponn npesu-
@f&ma YYEHNYECKOro camoy-
paBfieHuns. be3yMHO CNOXHO
Ob110 PeLUNTLCA Ha TaKoM Luar,
HO noajepXXka CO CTOPOHbI
AEMUHUCTPALMU U yuuTenen,
OMoOrsa MHe BbIMOJIHUTDb
BCE€ MNOCTaB/ieHHble uenu. B
LLIKOJ1€ MOHMMAaeLlb, HACKOb-
KO pasHble NN OKpYXatoT
Teba. TeM He MeHee HeobXxo-
ANMO HaANTU OOLMIA A3bIK CO
BCEMW, YTO ObIBAaeT COBCEM
He NpoCTO.

CamMoe rnaBHoe, YTO AaJjia MHe
LLIKOJ1a — 9TO MPOYHblE 3HaHUSA
N YMEHNe ApYXUTb. Ecnu 6bl
MHe 3aZla/in 3TOT BONPOC faxe
rof Ha3apj, A ckasana 6bl, 4YTo
LLKOJSIa OTHANA Y MEHS 4acTb
feTcTBa M toHOoCTU. Ho cenyac
S XO4y cKasaTb, 4YTO LIKoNa
nana MHe no4yTtu Bceé! MHorue
yuyntensa okasanu 6osbluoe
BNNSHWE Ha (GopMUpoBaHue
MOEeN TBOPYECKON JINYHOCTMW.
Ewe, Kak n y MHOrux, B LLKONE
Yy MeHs1 6bls1a NnepBas fro60Bb,
KOTOpasi TOXe npoluia, HO
OCTaBWNa CBET/Ible BOCMNOMMU-
HaHUA.

bnaropaps wkone A 3Hako, UTo

3HA4YUT TpyauTbCcA. Bblcokune
OLEeHKM 0643blBasin aenaTtb
BCE Ha BbICLLEM YPOBHE, a Te-
nepb 9TO CTasio MPUHLINMMAOM
Xn3Hu. Lkona cnocobcTBO-
BaslaTOMY,4TO sl CTanayBepeH-
Hel B cebe, Hayymnacb 6paTtb
Ha cebss OTBETCTBEHHOCTb. [0-
pa3fo CroXHee 6bI10 BCMNOM-
HUTb, YTO Xe LLKONa OTHANa 'y
MeHA? Beab B NF0O0OM XXU3HEH-
HOM 3Tane ecTb CBOU AOCTU-
YXEHUS 1 ynyuieHus. Buanmo,
LLIKOJ1a AENCTBUTENbHO CTana
UCKNtoYeHneM. Kaxabin 4ac
3a JOMALLUHUM 3aflaHUEM WU
Ha ypokax He 6bl/1 NoTpayeH
3p1.

A aymaro, YTO B CBOW O6WU-
fien, Hawa poAaHasli r’MMHasus
“Sonutyae” ycnbIWNUT TONbKO
CBeT/Ible, A06pble NOXenaHus
M cnoBa 6GnarogapHoOCTU 3a
orpomMHbIn Tpya! Lkona - ato
He TOJSIbKO KHUXXKW, TEOPEMBI
n Gopmysbl... ITO Mnpekpac-
Hble NHAN, KOTOpble co3aatoT
Tennyto atMoc@epy M MOTU-
BUPYIOT BO3BpaLLlaTbCsA BHOBb
N BHOBb yKe roctem! A nwobnto

Bac!!!
JlapbsiHa OcunoBa
BbIMYyCKHULa



Attalinata macibu gada rezultati

Pedeja laika més arvien vairak
sastopam tadas situacijas, kad
ir vieglak paveikt kadu darbu
attalinati. Art izglitiba sobrid
nav iznemums. Pie jauniem
likumiem bija japierod gan
skoléniem, gan skolotajiem.
So misu dzives periodu var
nosaukt gan par labu, gan par
loti gratu. Sobrid, kad macibu
gads tuvojas beigam, gribétos
parunat par rezultatiem un
sasniegumiem.

Sobrid, kad lielaka dala no
SI piedzivojuma ir gala, grati
iedomaties, ka karantina
bija sakusies 2020. gada
marta. Pagajusaja gada
visiem bija prieks par peksno
“brivlaiku”. Masu medijaos
katru dienu paradijas arvien
. vairak pasattistibas ideju,
\{mdés bijam gatavi paplasinat
av* draugu loku un meklét

3Uigus hobijus, tomer katru
menesi meés dzirdéjam par
lafantinas pagarinasanu. Kad
acija nonaca lidz veikalu

un restoranu aizversanai un
komandantstundas ieviesanai,
vairakumam cilveku vairs
nebija “brivlaika” sajutas, bet
majas mes sakam justies ka
cietuma.

ST situacija ir ietekméjusi arl
izglitibu madsu valstl. Tika
raditas vairakas platformas,
ar kuru palidzibu macities
palika vieglak, stundas palika
interaktivakas. Kadam Sis
macibu gads deva iespé€ju
uzlabot atzimes, bet kadam
tas likas daudz grataks, neka
parastais macibu gads skolas
telpa. Attalinatam macibam
ir daudz plusu, pieméram,
érta majas atmosfera, iespéja
izplanot savu laiku un dienas
rezimu. Tomeér vairakumam
skolénu ir velme atgriezties pie
normalajam macibam skola.
Skolasrezimatrukums atnéma
mums arl iesp€ju izbaudit
ikdienas priekus, ka koncertus
un citus pasakumus.




Pavisam drnz atnaks tik ilgi
gaidita vasara, pilna draugu
kopa busanam. Meés varésim
kartigi atpusties un padomat
par turpmako dzivi, un secinat par
pagajuso macibu gadu. Varésim
padomat par to, cik pareizi
planojam savu laiku un ka Sis
gads ietekmés musu turpmakas
ricibas.

Gribetos novélet visiem prieka

pilnu vasaru, lai beidzot
varetu atpusties no rutinas un
saspringuma. Lai visi sakratu
spekus nakamajm macibu
gadam,kurumescerampavadit
jau skolas telpas, ka art ceram
satikt savus klasesbiedrus un
skolotajus!

Arina Sepovalova un
Aleksandra Solovjova, 11.A




UTorn yueb6Horo roga Ha yaanéHHoOM oby4yeHuUn

B nocnegHee BpemMsa Mbl BCE
yalle CcTaslkmBaemca C Cu-
TyaumamMmu, Korga Jierdye BcCe
caenaTtb YypasieHHO, HeXenu
BXXUBYIO. TaK B Halle Bpe-
MSl C/ly4Ms1I0Cb U C obpasoBa-
Hnem. [log HOBble npaBuia
NpULINIOCL NoACTpamBaTbCA
KaK yyeHuKaMm, Tak U neparo-
rmyeckomMy cocTtaBy. HoBbIA
peXXUM, HOBble YCNOBUSA MNPO-
BeAEHUS YPOKOB. ITO Obl
4yyfeCHbIM N B TO Xe BpeMms
OYeHb HenpocTon nepuog B
Halleun XXn3Hu. Ho cenvac, 3a-
KaH4YMBasi 3TOT y4YeOHbIN rog,
XoTenocb 66l NOABECTU UTOIU
N MOroBOPUTb HEMHOIO O JIeTe,
KOTOpOe Mbl BCe C HETEPreHn-
eM Xaanu.

Cenyvac, Korga 6onbluag yacTb
3TOro NyTW NponAaeHa, TPYAHO
- nofymaTtb O TOM, YTO nepsble
! M8BecTus o KapaHTUHe 6blIu
apte 2020 ropa. Toraa
30€, HECOMHEHHO, 6b1IN pajbl
¢AOHTaHHBbIM  “KaHuKynam”.
Maccbl MpoaBuUrann uUaeu
Opa3BUTUSA, MHOMNM YypAa-

obLweHnsa. Ho BOT ¢ KaXxabiMm
Pa30M CPOKW KapaHTUHa nog-
NMBanncb, BBOAUINCH HOBbIE
N 6onee CTporve orpaHuye-
Hus. Korga Mbl NOTepsinn BO3-
MOXHOCTb 6aHanbHO noce-
LlaTb MarasmHbl WM BOBCE
OO/MDKHbl  6blIN  cnepoBaThb
KOMEHAAHTCKOMY 4acy, A
O60NblLUMHCTBA 3TU camble
“KaHWKyNbl” NpeBpaTuUINCL B
KaTtopry, C ogHoobpasHomn py-
TUHOW. A poAHOM OOM CTan
MECTOM 3aTOYeHUS

[MTofoOOHbIN  CTWUb  XXWU3HU
OY€eHb APKO NoBAUAN Ha 0bpa-
30BaHue B uenoM. [NossBuiocb
OrPOMHOE KOJINYECTBO HOBbIX
nnat@opm, KoTopble ynpoula-
IOT 3aHATUA AWUCTAHLMOHHO.
Yuntens nsy4aroT HOBblE NPO-
rpaMMbl U METOAbl OOYYEHUS.
Ypoku ctanu 6onee nHTepak-
TUBHbIMU. YYEHUKU, B CBOKO
oyepeab, NoAcTpavBannCb
nog HOBYHO CUCTEMY BbIMOJI-
HEeHUs paboT u pexunmy. Ons
KOro-TO 3TOT rof, yAaneHHoro
06y4YeHUs1 cTan LwaHcoM Ans
NcripaB/ieHNs1 OLIEHOK U 60-
nee yrnyb6néHHoro noayyeHums
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@XBiHaHVIVI. KTo-TO, HaobopoT,
He cMmor B3sTb cebsl B PyKw
4 [PVUCMOCOBUTHLCA K HOBbIM
@anusam.  [ucTaHUMOHHOE
06Yy4YeHME NMEET MHOXECTBO
MJFOCOB TaKUX KakK: KOMpOopT-
Had, JOMAaLUHAA O6CTaHOBKA,
BO3MOXHOCTb  MOJIHOCTbIO
BblCTpanMBaTb CBOW pacnops-
AOK U peXxmm cHa. Ho Bce Xe
cenyac 6osblUasg YacTb y4EHU-
KOB MeYTaeT 0 BO3palleHUn B
CTapbl peXxum XusHu. Kor-
Aa Mbl UMENU BO3MOXHOCTb
nocewaTtb LKoY, NPOBOAUTb
BpeMSI CO CBOMMM OfHOKAacC-
HUKaMWN U BXUBYIO MoJlyYyaTb
HOBble 3HaHWUSA OT Y4YUTENEN.
OTCyTCTBUE LLUKOJIbHOU XXU3HU
JINWINIIO Hac MHOXKecTBa 06-
LLLECTBEHHbLIX MEPOMNPUATUN,
Tenepb t060e WKOSIbHOE Me-
pornpusaTne BCMNOMMUHAETCA C
0CO60W TEMOTON.

Bnepean Hac XAOET Xapkoe
N1eTo, HacblWEeHHOE NMporyskKa-

MU C opy3bsaMU U ceMmben. OT-
AOblX, KOTOPOro TakK CU/IbHO He
XBaTaeT B Halle BpeMs, Aact
HaM LWaHC MNepeoCMbICIUTb
MHOrnMe BOMPOCbl U caenartb
HeobxoguMble BbIBOAbI O NO-
NIy4eHHOM onbiTe. [1paBuUbHO
N Mbl pacnpegensann cBOE
BpeMsi, O0O6pPOCOBECTHO K
BbINOJIHA/IN CBOUM 06s13@aHHO-
CTU U NOMOIYT NN Takue Ha-
BbIKW B AaJ/ibHEULLEN XXN3HWN?

Tak nnn nHaye, xotenocb 6ol
no)xesiaTb BCEM NPOBECTU 3TO
NneTo C NoNb3oU. OTOOXHYTb OT
HbIHELIHEW PYTUHbI U CYETHI.
Habpatbca cun ansa cnenpy-
IOLLLEr0 y4ebHOro roga, KoTo-
PbI Mbl HafleeMCSsl MPOBECTU
B MPMBbIYHOM AJ151 HAC LWKOJIb-
HOM ob6cCcTaHOBKe. BcCcTpeTuntb
BCeX OAHOKJ/IAaCCHWUKOB, [ApY-
3eU N yunTenemn BXuBYIO.

ApuHa LllenoBasioBa u Anek-
caHapa ConoBbeBa 17a



Kak Mbl BbDKUBaNM Ha yaaneHke?

[loxkanyW, camaa akTyallb-
Had TeMa nocnegHero ropga.
«KakK ke Mbl cripaBnsemcsa Ha
KapaHTUHe», U chnpaBiseM-
ca nn Boob6ule:) MNocne adu-
pa Ha naTBMMUCKOM paguno no
nporpamMmMe «rnokKoJieHne Z»,
roe Mbl obcyxaanu aTy npo-
6n1eMy N3HYTPWU, CTano SICHO,
HaCKONIbKO M30M14uuAa U yaa-
/IeHKa nowarTtHyau 3aMoumo-
HaJlbHOEe COCTOAHME NOAPOCT-
KOB.

bbin  npoBegeH onpoc B
Instagram (camow nonynsp-
HOM coumuanbHOW nnaTpop-
MOW Yy NOAPOCTKOB), YTOObI Ha-
NPsIMYIO MOMHTEPEcoBaTbCA Y
pPebAT, KaK XXe y HUX O6CTOAT
[lena B TaKkoe HernpocToe Bpe-
MSl U C KAKUMU TPYAHOCTAMM
® OHW CTONKHYNnucb. (Ha mowm
1 99 NOANNUCUYNKOB Ha KaXkblV
:JRpOC OTBETU/IO OKOJIO 25-
(0% HenoBek, YTO BeCbMa XO-

Kak noBnusan KapaHTUH Ha

Balle 3MoLUOHaNbHOE CO-

cTosiHue (M NOBNUAN NN BOO6-

we)?

— On, ctan 6onee nNeHuUBbLIN,
HO U CNMOKOWHbIN, a TaK Bce
4yeTKo.

— Hukak He noBnuaAn.

— [loBnusANn AOBOJIbHO CWJlb-
HO, B XYyALUYO CTOPOHY.

— CNoXXHO OTBETUTb, U XOPO-
LLIO, M MJ1I0OXO B KaKOMTO Mna-
He.

— Y>KacHo noBnuAn, cCHa4vana,
KaKk U Bce, A YyBCTBOBana
9MOLMOHAJIbHbIN  MOABEM,
OJHaKO cenyac aTa 0obCTa-
HOBKa AaBWUT, MOTUBAaLMUIO
HaMTN OYeHb TPYOHO, KaK U
NnpuaepXnBaTbCs XOTb Ka-
KOrOTO pexuma.

— Tenepb A MNCUXUYECKU He
CTabunbHa.

— Bce knacc!!l Tenepb A xoxy
K NCUXONOry.

— ¢4 cTan 4yBCcTBOBaTb CebS
6onee OANHOKUM.

— OdureHHo. A4 B cBOEM no-
3HaHWN HaCTOJIbKO Mpeunc-
NOSTHUCS.
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@ | OBbIX LIEHTPOB.

HURaK He no-
L 'MAN, €ANHCTBEHHOE, 4YTO
(| Medvanuno  3akpbiTble TOp-

= [1epBbI KapaHTUH MOJIOXMU-

\{@enbHO NoBAWAN, S NPOCTO
angoBana. Ha BTOpoM yxe

6bIN10 60Nee rpycTHO M33a

OrpaHU4YeHUM.

— OyeHb NNOX0, A He bblna ro-
TOBa K TakKMM MepemMeHam
B XXWU3HW, TONIbKO B nocnepg-
Hee BpPeEMSA HEMHOIMo YXe

npucnocoo6mnacs.

— Ecnu n 661N KakmeTo npo-
6/1eMbl C MEHTaNbHbIM CO-

CTOAHUEM, TOYHO

CTalio

Xy>xe. bonble BpemMeHU
HaeaMHe C cobow, CBOUMM
MbIC/IAMW, OCO3HaHUe Obl-

TUA.

— [1n0oxo, HauUnHaeTca xaHAapa,
€C/IM1 KaKOeTo BpeMs He
BWXY Nrogen. Bo3MOXHO, Ha
9TO ewe BAnsaeT 12 knacc,
HO B LIeJTIOM, KapaHTUH MEHS
MeaJSIEHHO YHUUTOXAaeT.

—W33a TOro, 4yto npoBena
MHOro BpPeMeHu C cobom
HaeauHe, nonrouna cebsa um

cTajia CroKouHee.
— [TonoutenbHo. 9

yeso-

BEK He 0C060 coumnanbHbIN,

N n3onauma fana BO3MOX-

HOCTb pa3BuBaTbCA.
U3MeHunacb nu Bawa Tpyao-
cnoco6HocTb? [lonyvyaetcs
nm y Bac opraHu3oBbiBaTb,
MOTUBUPOBaTb cebs Ha pabo-
TY CaMOCTOATE/NIbHO?

— TpyoocnocobHOCTb  SIBHO
NMOHM3NNAcChb.

— Koraa kak, HO 6blno po-
BOJSIbHO TPYAHO HayaTb pa-
60TaThb.

— MHe 0YeHb CJIOXXHO Y4YUTb-
CA Ha AUCTaHLMOHKeE, 3acTa-
BUTb ceba AenaTtb YTOTO.

— PaboTaTb AOMa He Bceraa
nony4yaeTcs NPOAYKTUBHO.
— CTtan 6e3genbHUKOM eLle

6osblLLE.

—CHavana He noJsiy4danocb
cebsa 3acTaBUTb Y4YUTbCH,
cen4ac nydule, paccraBunia
NPUOPUTETHI.

—[lonyyaeTtca cebsa opraHu-
30BblBaTb, HO MHOrga Te-
PA0 MOTUBALMIO.

— Mory uenbiMn gHAMU YNCTO
nieXkxaTb M HUYEro He genartb.

— Jla, cTana ropasao npogyk-
TUBHee.




— IaMeHunacob B Ny4LUyro CTo-
poHy. Hawuna appeKTUBHbIE
TaKTUKKM 0byyeHunsi. MoTtu-
BaLMs 3aKOHYMUTb LUKOSY.

— AuncTtaHuMoHHOe obyyeHune
AaeT MHe BO3MOXXHOCTb
YYNTbCA B  KOM@POPTHOM
Ons MeHA 06CTaHOBKE, YTO,
KakK s CYMTato, TOXKE OYEHb
BnusieT. MHe KoM@opTHee
nosy4yaTb Matepuan [oMa,
B MNuXame, cuas co CBO-
MM CTOJSIOM, YEM B AYLUHOM
KJlacce, roe Tebsa XemTaT Ao
cfle3 3a OLNOKM.

—C ropasgo 60abWUM Tpy-
[10M, CNTIO)XHO OTAENATb Bpe-
MS OTAblXa 1 paboThil.

Kak oueHuBaeTe cuctemy o6-

pa3soBaHusi Bawiero yye6Horo

3aBegeHus? Cuutaete nu Bbl,
4YTO Bbl TepsieTe BpeMs U 3Ha-

HUA?

ymMaro, Mornm 6bl opraHu-
30BaTb Jlyylle, HO BCe He
T aK y>X nnoxo. Bo Bpems Ka-

a, onpeaeneHHo MHOro
oTepsiHo. Ocob6beHHO no
M nipeaMeTaMyFae Hy>XHa

npakTukKa.

— Cncrtema B MOEN LLIKOJIE HOP-
MasnbHas, TYyT 4e/l0 BO MHe,
cKopee, NMoaToMy A MPOCTO
NMUTUPYIO YYeOy.

— Y>acHo. [1noxo pacnpege-
NAKOT Harpysky, U, KOHEYHO,
3HaHUA MHOIMe yXoaAr.

— 71310, cpaBHUBasA Cc Apyru-
MU, TEPAIO MEHbLLEe BpeMe-
HU, YEM B LUKOJE.

— KakaaTo noTeps TOYHO eCTb,
HO opraHmsaumsa oby4YyeHus
Hernnoxad Ana Takoro Ko-
POTKOro cpoka.

— Jla, 4 TepAro 3HaHUA U Bpe-
MS1.

— f cumTalo, UTo A Tepstro Bpe-
MS Ha 3TO 6eCcrnofie3Hoe 06-
yyeHue.

— Tpauy 8 yacoB B feHb BNy-
CTYHO.

—4YTO HOBOro 3a KapaHTUH
NOABUIIOCH B Balleun XX1U3Hu
(HaBbIKK, X0661)?

— Ha4dana urpatb Ha rutape.

— [loHsANa, HAaCKOJIbKO Ba)XXHO
KOMMyHUUMpoBaTb U 06-
LLlaTbCA C N0gbMM.

—CTtana 6o0nblue BpPeMEeHU
yaoenAaTb pUCOBAHUIO U CBO-
en byaywen npodeccuu.




1 nepegenana MHOMO OAEX-

abl.

— { BAXY Wanky U KapauraH
Ha ypoKax.

— Hayvyana HopmasnbHO Yy4uUTb
aHTNTMNCKUN.

— Kak Hu cTpaHHO, 4 cTan Me-
Hee 3aMKHYTbIM.

—f cpman Ha npaBa, Ha4dan
nurpaTb Ha rmtape, NO3HaKo-
MWJICS C aHUMaLUeEn.

—Y MeHfA CTO/IbKO BpPEMEHU
Ha 0CO3HaHWUA ObITUA.

— f noMeHAnacb BHYTpMW.

— CTan KypuTtb, NUTb.

— HoBble uenun, HoBble UHTe-
pecbl, B NpuUHUMNEe, MbIC/N
no nosogy 6yayulero Kap-
ANHaNIbHO USMEHWUJIUCD.

— BepHynacb K 3aHATUAM, Ha

KOTOpble He XBaTaso Bpe-

MEHW A0 KapaHTUHa, Hay4u-
nacb WNTb.

—[lpokayanacb B o06nacTu
NCUXONIOTUN N aHTTIMACKOIO
A3blKa.

— Oco3Hana, 6e3 kKakux Be-
LLEeNn MOSA MCUXUKA He MO-
YXET 6bITb B 6baslaHce.

MOXHO cKasaTb, YTO, KapaH-
TUH MOBAWUSAN, MHOTME CTOJ-
KHYIMCb C  TPYAHOCTAMM,
OfHaKO M NOSb3bl, KaK BbISIC-
HWNOCb, HeMano. Jlerye 6b1/10
TEM pebsiTaMm, y KOro 1 Ao 3To-
ro 6bln gap camoopraHu3sa-
Luun; apyrue, B 60/bLLUNHCTBE
CBOEM, MPUBBIK/IN K TaKoOMY
06pasy XXU3SHM.

Kupa BonbgmaH, 11.C



Tonbko Bnepepn, win Cnacu6o wkone!
C robuneem!

3apascteynte! 1 - Kupunn
KypeHHOW, nATb feT Hasag
OKOHYMN (PU3UKO-MaTEMATU-
yeckumn kniacc Pmxckoun 3onu-
TYACKON rMMHasumn. ObyyeHune
B LUKOJSE S BCMIOMUHAKO C Te-
N0TON B Aylle, TaK KaK BCer-
[a CTapa’sicsa coBmMmelaTb nsy-
YyeHune NpeaMeTOB C y4acTUEM
B Pas/INYHbIX LIKOJIbHbIX Me-
ponpuaTuax. Kaxablh AeHb
HaxoOuU/ICA B [MOUCKe cebs,
NHTEPECOBAJICS COBEPLUEHHO
BCEM, CTapaJsicsl y4acTBoBaTb
BO BCEBO3MOXXHbIX CeKLUAX
N KPYXXKax: Xop, 6ackeToon u
dbnopbon, TeaTpanbHasa CTy-
OUA, WKONIbHbIA COBET, a TakK-
Xe MpoABMXXEHME LWKOMbl B
Megua npocTpaHcTBe. [loa-
AepXnBan obLEeHNE C YYEHU-
* /KaMu U3 APYruX K1accoB., 3Ha-
\KOMAACb C HOBBIMM NIOABMY,
r PACLUMPAN CBOII KPYrosop w
)acTasi HOBbIMU CBA3AMMU.

SIBNATbCS TakKue KadecTBa
KaK caMoAUCLUUMIINHAG, OTBET-
CTBEHHOCTb U CaMOCTOSITENb-
HoCTb. O4YeHb XOTenocb, YTO-
6bl, NpUXoas B LLUKONY, pebaTa
Aymanun He TONbKo 06 y4ebe,
HO U MOMNU OTAOXHYTb, pas-
BfieYbCs, NONYYUTb KaKue-To
NpakTU4Yeckne HaBblKWU. Y4e-
HUYEeCKMW COBEeT cTaparsncs
pasHOOb6pasnTb  LKOJIbHYHO
YXU3Hb, Mbl NomMorasanm B Op-
raHM3auun pasanyHbiX Mepo-
npuaTnn, dnewmMobax, MHe
NOHpaBunacb wunaes pasBu-
TMa YouTube KaHana wKonbl.
Kakoe ypoBonbCTBUE Tbl MO-
fiydaellb OT y4acTus B Crop-
TUBHbIX COPEBHOBaAHUAX, a
nobena — 3To ABONHAA yaaya,
Tbl MOHUMaELLb, YTO Nobeaunn
He TO/IbKO AJ151 cebs, Tbl OTCTa-
nBan 4ectb rMMHasnu!

LLikona nomMmorna MHe noaro-
TOBUTbCA K CTyAeH4YecKou
YXM3HU: BbICOKME TPEOOBaAHMS
K y4ebe, HanncaHme nccnepno-
BaTeNIbCKOW paboTbl U cCoOLMU-
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JHY.

pod
a &rerq, BCE& 9TO Aasno
He BO3MOSKHOCTb yexaTb
LanbHelnLwero noay4yeHus

Qbpa3oBaHMA B APYryko CTpa-

BbICTyrnsieHUsa. CaMbIMKU 3Ha-
KOBbIMU AS19 MEHS1 6bl/In Me-
ponpuAaATMA,  MOCBSILLEHHbIE
50-neTuto pakynbteta u [HIO
TeaTpa.

MHe noc4yacTnMBUIOCb CTaTb
cTyneHToM Poccuunckoro UH-
ctutyta CueHudeckux Wc-
KyccTB B CaHkT-lleTepbypre,
B TeaTpasibHYylO aKkageMu o Ha
cneunanbHocTb «[lpogrocep
NCMONTHUTENbCKUX UCKYCCTBY.

3a BpemMs 0by4deHusa B PITUCU
(7 NoO3HaKOMWUICA C NOAbMU
N3 COBEPLUEHHO pasHbIX ro-
po4oOB W CTpaH. Y4yacTBoBan
B PasiMyHbIX (pecTuBansx u
KYNbTYPHbIX cobbiTusax [le-
Tepoypra. CMOr noOSIHOCTbIO
OKYHYTbCSl B CTYOEHYECKYHO
YXU3Hb, OpraHM3o0BbIBaTb
pasfinyHble MepOonpuUATUa |

H Bcerga rotoB K HOBbIM Bbl-
30BaM, CTapasica pa3BmBaTb B
cebe nnaepckme HaBbIKWU: bbbl
KanutaHoM kKomaHabl KBH,
co3gan Instagram cTpaHuuly
NpOAKOCEPCKOro (akynbTeTa,
a Ha JaHHbIK MOMEHT ABNA-
IOCb npeacenaTtesieM CTyOeH-
4eCcKOoro coBerTa.

OTBCero cepgua xo4y nosgpa-
BUTb LLKOJY C rO6UeemM n no-
XenaTb KaXgoMy YYEHUKY He
605TbCSA MPOO60OBATb YTO-TO HO-
BO€, UCKaTb CBOM NYTb U 6bITb
OTKPbITbIM K OKPY>XatoLLUM.
BepbTe B cebs1 U y Bac 0b6a3a-
TeNbHO BCE Nnony4ymntbes!



Vasaras velmes

Kartejais macibu gads ir
gandriz beidzies un ilgi gaidita
vasara beidzot var sakties,
tapec gribétos apspriest,
ko més gaidam no Si gada
vasaras.

Protams, katram no mums ir
neatnemama velme pavadit
So vasaru bez maskam uz
sejas un citiem karantinas
ierobezojumiem. Tas dos
mums iespéju justies brivak,
tikties lielam kompanijam
un pastaigaties Ilidz vélai
naktij. Varetu gadities ari ta,
ka beidzot tiksim uz kadu
restoranu vai koncertu, kuru
gaidam jau 2 gadus. Protams,
sie ir tikai sapni, bet cerésim
visu labako.

\a
N\

Jtrs faktors, kam nav mazaka
e, ir laikapstakli.
\tCeroties  pagajusa gada

vasaru, gribas cerét, ka Si

gada vasara bus tikpat silti.
Labi laikapstakli dod iespé€ju
atpusties pie juras vai ezera un
pilniba izbaudit vasaru.

Neskatoties uz to, ka ir iesp€ja
celot uz arzemém un atpusties
tur, maskas uz sejas un mazs
cilveku daudzums atgadina
par arkartas situaciju un boja
atputas atmosferu. Gribas
PEc iespe€jas atrak tikt ara no
ST “burbula” un atgriezties pie
normala dzivesveida bez
maskam un ierobezojumiem,
bez bailem saslimt. Musuprat,
tieSi to ari gaida no vasaras
visi Latvijas un citu valstu
iedzivotaji.

Novelam prieka pilnu vasaru
un lai SI gada vasara attaisno
visas musu ceribas!
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OuepeHOMN y4EeOHbIN oA CTpe-
@MMTeano NnoaXoAUT K KOHLY
1 y>Xe Ha nopore JosroxaaH-
i.,\“oe neTo, NoO3TOMY XOTenocb
BRO6CYANTL HalKW MaHbl U
OXUAaHUA Ha Nnydllee BpeMmA
ropa.

XoTenocb 6bl HayaTb C TOro,
YTO BCE HEMPEMEHHO XAYT OT-
MeHy nnu nocnabneHue orpa-
HUYEHUIN. OTO NO3BOJINIIO bbl
HaM 6e33ab60THO MPOBECTU
NIeTO, BCTpeYyascb 60MbLLK-
MW KOMMAHUSMWU U Tynasa ao
no3aHen Ho4YK, noceulas Kape
M pecTopaHbl, a BO3MOXXHO,
nocetlas KOHLUEPTbl U apyrue
pa3BJieKkaTesibHble Meponpu-
ATuA. laxkxe ecnv Mbl NOHNUMa-
eM, YTO, BEPOATHEE BCEro, BCE
He 6yaeT TaK NPOCTO, XXenaHme
NPOBECTU 3TO NETO He3abbl-
BaeMO HMUKY[a He nponajer.

Bropon He MeHee BaXXHbiy
dakTop — noroga. BcnomuHas
NpoLUnoe NeTo, MOXXEM C yBe-
PEHHOCTbIO CKasaTb, YTO XO-
Tenocb 6bl TaKOW e TenJsown,

No)xenaHua Ha neTo

a MecTaMu flaXke »XapKow, no-
rogbl. Xopolwlaa noroga gaet
BO3MOXHOCTb 4YyBCTBOBaTb
cebsa 6onee cBOOOAHO, OTAbI-
XaTb Ha MOpe U 03epax U Ha-
cnaXaaTbCsl JIETOM CMNOJIHa.

XOTb rpaHuubl U OTKPbITbI U
NPy >XenaHUM MOXXHO mnorne-
TeTb OTAbIXaTb B 6onee Te-
Nfble MeCTa, HaJlInume MackKm
Ha NMLe 1 Masnoe KOIM4YecTBO
noaen Ha Kypoptax MopTut
aTMmocdepy oTabixa. XOTenoch
6bl MOCKOpee BblobpaTbCA U3
TaK HasblBAaeMoOro «ny3sbips»
N BEPHYTbCS K MPOLUSIOMY 06-
pa3y >XWU3HM — 6e3 MacoK W
orpaHu4YeHun, 6e3 cTtpaxa 3a-
6onetb. Ham KaxkeTtcs, 3TO U
eCTb TO, YEro AENCTBUTENBHO
XOTAT BCe.

Xenaem BcemM OT/UYHOIO
nera, yaemM HapeATbCA 4UTO
OHO onpaBAaeT Bce OXXupa-
Hus!

ApuHa LllenoBanoBa, A/nek-
caHgpa CosoBbeBa 11a.



Mpowan,

NMpuBeT, poporue yutaTenu!
PaHO nn1M no3aHoO B XXU3HUN BCe
3aKaH4MBaeTCcs, BOT U HacTar
TOT 4ac, Korga s nuuy cBOK
nocneaHr CTaTbiO B LUKOJIb-
HYHO raseTty «Erosa». 3T cno-
Ba [alOTCA MHEe COBCEM He
NPOCTO, B€Alb pyKa 06 pyKy, Ha
NPOTAXEHUU MonyTopa JieT 1,
BaneHTuHa lleTpoBHa U Jleo
cTapajucb pagoBaTb Bac HO-
BbIMU WHTEPECHbIMU BbIMy-
CKaMMu.

OrnagbiBatocb Ha3ag U BCMO-
MWHato... H, coBceM eLlle
tOHadg U Heymenasa OAMHHaA-
LlaTUKNaccHuLa, BnepBble ae-
naro CBOKO nepByko rasety. B
MOEW rosioBe ThbICAYN BOMPO-
COB: B KakOM nopsiike nocra-
BUTb CTaTbW, KaKoW LWPUOT,
pasMep OykKB BblbpaTb, 4TO
HanucaTtb Ha 06/10)XKe, Befdb
* MAa MHe Takas 6ofbluas OT-
\dBetctBeHHocTb!  Bnarogaps
¢coBETaM MyApon BaneHTu-
161 11eTPOBHbI, MOMOLUY MOe-
76eccMeHHOro AusanHepa
O A XOpoLWo ocBounacb wu
f51a, YTO Tenepb A pellaro
AeT nyyulerHasepHoe,

«Erosan»!

npuas K 3TOMY OCO3HaHMUIO,
paboTa nowna B ropy. A npe-
KpacHO cpaboTasiacb C MoeM
KOMaHZ0M - MOOAbIMU XYp-
HanMcTamMK, KOTOpble 4acTo
YAUBAANM MEHS CBOWUM CIO-
FOM M KpeaTUBHOCTbIHO.

YemMy MeHs1 Hayuuna pabota B
rasete?

Bo-nepBbiX, BO MHe MNOABU-
/IOCb YyBCTBO OTBETCTBEHHO-
CTWU. TONbKO OT MeHSA 3aBuUce-
Nno, BbIMAET /M raseTta B CPOK,
6yoeT M OHa AOCTOMHO Bbl-
rnaneTb, 6yaeT num coaepxa-
HWe YOOBNEeTBOPATb YuUTaTe-
new.

Bo-BTOpbIX, 1 Hayyunacb pa-
6oTaTb B KOMaHae. bnaroaa-
psA rasete A cTtasna NoHUMarTb,
YTO K JIOO6OMY MOXHO HaMTWu
noaxon, ¢ NHO6bIM MOXHO [,0-
FOBOPUTLCS - TOJSIbKO HYXXHO
npuaymMmaTtb Kak. IMeHHO no-
9TOMY CcTaTen Bceraa 6b110 B
AOCTaTKe, BeAb A yMena yro-
BOPUTb flaXke Tex, KTo Nnucan B
nepBbln pas.



B BECTU ra-
y,  NpuLLNa K BbIBOAY, YTO
YpHanNMCTUKa — 93TO MOe.
aK rOBOpUTCSA, HE MNonpoby-
t" b - HE y3Haellb, BOT U 1 HU

8y He no)anena, YTo TOrAa
B3sy1a Ha cebss OTBETCTBEH-

.“‘4

HOCTb W B3si/1acb 3a TaKoe He
MPOCTOE, HO OYeHb MHTepec-
Hoe Jieno.

Ha 3TOM, KOHEYHO Xe, MoS fie-
ATENIbHOCTb )XYpHanucrta He
3aKaH4uMBaeTcs. HaBblkn, npu-
OOpeTeHHble B rasete, MOmMo-
raltoT MHe U B HblHELUHeu pa-
60Te. 3TN npeKpacHble Yachl,
NpoBeAEeHHble B HanucaHuu
cTaTen, ocTaBuU/M OONbLUOWH
cnen B GOpMMPOBaAHUM MEHS
Kak nucatens.

1 6e3yMHO 6naropapHa Ka-
XXAOMY, KTO Nucan B rasery,
KTO MOMOrana MHe 1 C/I0BOM,
N AenoMm, KTo Tpyguncsa Bme-
CTe CO MHOM Ha 611aro LWKOoNbI
Ha NPOTSXXEHUN ITUX NONYTO-
panet.Cnacnbo Bam, pebsTa,
3a Baw Tpya. Cnacmnbo Tebe,
Jleo, 6e3 Tebs rasetbl 6bl He
NOMy4Ynnocb, s CYacTNuBa,
4YTO Mbl TaK 340pOBO cpabo-
TaANCb 1 NPOCTK, YTO MHOrAa
cepaunacbh Ha Tebs. KoHe4YHo
e, cnacubo Bam, BaneHTuHa
[leTpoBHa! Bbl - MO yunTenb
M HacTaBHWK, COBETbl KOTO-
poro 1 HUKorga He 3abyay.

Cogbs KypoykuHa, 12.c



Pedejais zvans

Gruti ticams, ka ir jau
maijs, un beidzas pedejais,
divpadsmitais skolas gads.
Pavisam nesen es atceros, ka
mana mamma hopirka man
pirmo tumsi zilo kleitu pirmajai
klasei, gariem matiem plivoja
lieli balti loki, un es rokas
tureju garu un smagu gladiolu
puski, kas bija divreiz lielaks
par mani. Bet jau SI macibu
gada sakuma esmu pati vedu
pirmklasnieci uz skolu.

COVID-19 viruss peksni veica
korekcijas musu dzive, kas,
skiet, ir sadalijis musu pasauli
vairakas dalas, saistiba ar to
musu izglitibas process un
skolas dzive kopuma ir ar
mainijusies. Sogad, pédéjo 12.
klases pedejo zvanu es svingju

tieSsaiste. Protams, péedegjais
* (Zyans "tiessaiste" un "klatiene’
\jf divas dazadas lietas, un
tigSsaistes sazina  nekad
i@aizstas dzivounrealo. Tomeér
nusu  briniskigie  skolotaji,
lu vaditaji, skoléni méginaja
It Sos svetkus, atrodoties

pasreizejos apstaklos. Un meés
vélreiz pieradijam, ka nekadas
problémas mums netrauce.

absolventu klase

video ar
apsveikumiem  skolotajiem,
tiem, kuri dasni dalijas ar
savam  zinasanam  Sajos
divpadsmit gados, kuri reizem
bija grutakie, bet ne mazak
aizraujosie gadi. Un pat sezot
pie datora, viss pagaja tik
spilgti, priecigi un, protams,
reizem |oti skumiji. Intervija ar
musu skolas direktori Svetlanu
lvanovnu Semenko uz mani
atstaja lielaku iespaidu, jo
Svetlana lvanovna runaja par
savu béernibu, saviem sapniem
un to, ka tas ir — but par Rigas
Zolitides gimnazijas direktori.

Katra
izveidoja

Pedejais zvans ir gan jautrs,
gan skumjs pasakums, jo
es vairs neatgriezisos taja
macibu atmosfera, iespgjams,
nekad vairs nesatikSu savus
klasesbiedrus, nestaigasu pa
skolas gaiteniem.




@&edza lielisku, fantastisku un
lenovértéjamu pieredzi, ko es
izmantoSu sava turpmakaja
dzive. Skola nav tikai vieta, kur
%s macijos matematiku, kimiju,
iologiju vai valodas, ta ir kaut
kas vairak. Skola ir zinasanu
sala, uz kuru peldet dazreiz bija
grati, ar asaram acis, bet sajuta
pec merka sasniegSanas nav
aprakstama.

Esmu pateiciga ikvienam
skolotajam, ikvienam
cilvekam, ar kuru mana dzive
man ir devusi iespé€ju satikties
sos divpadsmit gadu laika.
Uzkrajot pieredzi caur kludam,
neveiksmém, es vienmer
zinaju, kads ir mans galvenais
merkis, ka to sasniegt un cik
daudz man vel ir jadara. Skola
es kluvu tada, kada esmu ir
sodien, skola izveidoja mani
ka tadu personibu un deva
man tadas 1pasibas, kas man
tagad ir. Tiesi Rigas Zolitudes
gimnazija es iemacijos pareizi
izvirzit savus merkus, iet uz
tiem [dz galam, katru darbu
pildit ideali, pielikt maksimalas

pules, novertét un cienit tos,
kas mani ieskauj, un atklaju
savas stipras puses, atradiju
dazadas prasmeés, kuras
attistiju lidz sai dienai.

Galu gala, skola ir ne tikai
parbaudes darbi ieskaites
un atzimes lieciba. Skola
ir ekosistema, kur viss ir
savstarpeji saistits, un

skolenu rokas ir tas, cik ilgi s1

ekosistema pastaves. Mana
skola ir tiesi ta vieta, ko man
vienmér pietruks un ko es
atceresos ar siltumu sirdi. Lai
art cik skumiji butu skirties ar
skolu,esmubezgaligi pateiciga
Rigas Zolitldes g¢imnazijai
par to, ka tiesi Seit es atradu
sevi un sapratu, ko vélos darit
nakotng, arkadu profesiju gribu
saistit savu dzivi un cik velos
palidzet cilvekiem apkart. Es
gribu novelet Rigas Zolitudes
gimnazijas skoléniem vienmer
izvirzit merkus, sasniegt tos
un lepoties tikai ar savam
uzvaram.

Alina Krepkovska 12.c



Kpuk gaywm, unu NMocnegHun oHnanH 3BOHOK!!!

He Beputcs, 4TO Yy)Xe Maun, u
nocriegHun, ABeHaauaTbin
rogq obyyeHumsa B LUKOSe nog-
XOOUT K KOHUy. ELé coBcem
HeJaBHO S MOMHIO, KaKk MamMa
Kyrnuia MHe TEMHO-CUHUK Ca-
padaH B nepBbliA Knacc, Ha
MOMX OJIMHHbIX BOJsIOCax pas-
BeBannCb 6enble 6onblune
6aHTbl, @ B pyKax s gep)ana
BbICOKMA W TAXENbIN OYKeT
rNaguonycoB, KOTOpble 6bINK
B ABa pasa 6onblle MeHsl. Ho
y)Xe B Hadane aToro y4yebHo-
ro roga A cama Bena rnepBo-
KJSlTaCCHULY B LLKONY.

B HaLLy )XM3Hb BHe3anHo BHEC
KoppekTusbl Bupyc COVID-19,
KOTOPbIN, Ka)eTcs, pasfae-

NN Haw MUp Ha HEeCKOJbKO
yacTen, B CBSAA3M C 3TUM Hall
y4yebHbIN MNpoLECC U LWKOJIb-
Has >XWU3Hb B LESIOM Kapau-
HalbHO MNOMEHANNUCb. JTOT
rog nocnegHun 12 kKnacc 1
npoBo)ana oHMauH. KoHeu-
HO, [locneAHNN 3BOHOK «OH-
NTavH» N B ©XKUBYIO» — 3TO [Be
pasHble BeLlW, U OHManH 06-
LleHWe HUKorga He 3aMeHUT
XnBoe u peanbHoe. OgHako
HallW 3aMedaTeslbHble y4ynTe-
NnA, LWKOJNIbHOE PYKOBOACTBO,
YYEeHUKNU nocTapanucb Co-
3aaTb 9TOT MpasgHukK, byay-
YN B HbIHELIHUX OBCTOATENb-
ctBax. 1 Mbl B KOTOpbIA pa3s
AoKasanu, YTo HUKaKue npo-
61€Mbl HAM HE NMOMEXA.

s drbltn



] no3apas-
UsiMM, 6narogapHoOCTAMMU
N obpaLLeHNIMN K CBOUM
FUMTENAM, K TeM, KTO LLeAPO
AeNnICA CBOMMU 3HAHUSAMM
@ NPOTSXKEHMM 3TUX ABe-
afuaTy nHorga TAXENbIX,

HO He MeHee yBJieKaTeslb-
HbiX neT. A gaxke cugqa nepen

9KpaHOM KOMMbIOTepa, BCe
NPOLUO TaK XXUBO, pagocCT-
HO, U, KOHEYHO XXe, MecTaMu
OYeHb rpycTHO. NHTepBbIO C
AVPEKTOPOM Hallen LKObI
Ha MeHs1 Npon3Beso 60sbLLoe
Brne4yatneHue, Begb CBeTnaHa
ABaHOBHa pacckasbliBasia o
CBOEM [ETCTBE, CBOUX Meu-

TaX U KakoBO 3TO 6bITb AU-
PEKTOPOM.

NMocneaHun 3BOHOK — 3TO U
BECes10, U rPYCTHO, BeAb A
6onblle He BEPHYCb B Ty aT-
Mocdepy Y4E€bbl, BOSMOXXHO,
60nblle HUKOrAa He BCTpeYy
CBOWX OOQHOKJITaCCHUKOB, He
nponay no Kopuaopam LLKo-
Jibl. HO TeM He MeHee, LIIKOJ1a

fana MHe BeJIMKONENHbIN,
dhaHTacTn4YecKun n becueH-
HbI/ ONbIT, KOTOPbIN A 6yay
NPUMEHATb B CBOEN byayLLen
YXXN3HWU. LLIkona — aTo He npo-
CTO MECTO, rae 1 yunna ma-
TeMaTuKy, XMMuto, 6UoNoruto
NN A3bIKN, 3TO YTO-TO H60JIb-
Wee. LLIkona — 910 OCTpPOB



3HAHWN, AONNbITb A0 KOTOPO-
ro 6bIJI0 MHOrAa TAXEeNo, Co
cfie3aMu Ha rnasax, Ho 4YyB-
CTBO Mocne JOCTUXEHUSA CBO-
en uenm Heonucyemo.

fl 6narogapHa KaXkaomMy yum-
TenNo, KaXXA0MY YeNnoBeKy, C
KeM CBOAU1a MEHS XU3Hb Ha
NPOTAXEHUU 3TUX ABeHajla-
TV neT. Habupasch onbiTa Yye-
pe3 OLINOKK, Heyaauu, s BCer-
[la 3Hana, KakoBa Mos Lenb,
KaK €€ OCTUYb U KaK MHOIro
MHe eLlE NpeacTouT caenarb.
B WiKosie 9 cTana Tou, KeEM
ABNIAKOCb HA CeroAHALHUN
N1eHb U BIOXXMJ1a BO MHOITOM
Te KayecTBa, KOTopble ceun-
yac ecTb y MeHA. AIMeHHO B
PUXXCKON TMMHasnun «30/IUTY-
[ie» 1 Hayuynnacb npaBUIbHO
CTaBUTb CBOU Lenun, UaATn K

~ HWM [10 KOHL|a, BbIMOJTHATb
\(Kaxayto paboTy ngeasbHo,
KflafblBaTb MakCUMyM CUJI,
[EATb 1 yBaXkaTb BCEX, KTO
[Rpy>kaeT MeHs, 1 oTKpbIna
‘Q'\C/B N CUMbHble CTOPOHBI, Ha-

d MHOXXeCTBO HaBbIKOB,

KOTOpble pa3BuBato 1 No ceun
[OEHb.

B KOHLe KOHL0B, LLIKOJ1a 3TO
YTO-TO 60/IbLLIEE, YEM KOH-
TpOJsibHble paboThbl, 3a4€TbI U
OTMETKM B Tabene. 3To Lenas
9KOCUCTEMaQ, e BCE B3au-
MOCBSI3aHO, U NINLLb B pyKax
YYEHUKOB, KaK A0ro aTa
aKocucTemMa byaeT CyLecTBo-
BaTb. Mo4 Wkona — aTo Mup,
No KOTOpOMY A Bcerga éyay
CKy4yaTb M TO, YTO 6yAy BCMO-
MWHaTb C TENJIOTON B cepaLe.
N Kak 6bl rPYCTHO HU BbINO
paccTaBaTbCsl, 1 6ECKOHEYHO
6narogapHa PmXckon rmMmHa-
31N «30UTYyaAE», YTO UMEHHO
TYT A Halwa cebsa n NOHANa,
KEM X04y 6bITb B 6yayLLEM U
KaK CUIbHO XO4y noMoraThb
noasiM BOKpYr. Y4eHnkam
LLKOJbI 1 XO4Y noXkenaTtb
BCerga CTaBuTb Lenu, UaTu

K HUM U FOpaUTbCS UMEHHO
CBOMMMU AOCTUXXEHUSMU U
nobenamu.

KpenkoBckasa AnnHa 12.c



BOJIbHO CJIOXXHO MucaTb O
‘\ee6e Koraa Aymaellb, YTO He
p,enanJb HUYEero ocobeHHO-
70. B nepsyto ouyepegb, xouy
tkasaTb, YTO B TakKOM 06yye-
WA HET HUYEro CJI0XKHOro,
OCO6EHHO BO BpeMsi AUCTaH-
LMOHHOIrO 06y4yeHus, Koraa
BPEMEHN Ha BCe MnpeaMeThl
M NOAroTOBKY K 9K3aMeHam
XBaTaeT CrnoJiHa.

A npuwna K pelleHUr OKOH-
yntb 11-bi 1 12-bIK KNAcc Ao-
BOJIbHO CMOHTaHHO. B oanH 13
YPOKOB CO CBOMM pPEeneTuTo-
POM MO a@HrUACKOMY S13bIKY,
OHa pacckasana, YtTo oba ee
pebEéHKa NoA06HbIM 06pa3oMm
3aKOHYMNM wWwkKony. OHa cKa-
3a51a, YTO BO3MOXXHO, MHE Obil
TOXEe CTOW/I0 MonpoboBaTh,
TaK KaK y4uTbCA B LLUKOSIE MHE
He CNIOXHO, a ¢ 6yaylWwuM Ha-
npaBfieHUsIM 1 AaBHO onpe-
nenunace.

O6roBopuna 3TOT MOMEHT C
MaMOW, MnocoBeToBanacb C
KNacCHbIM  PYKOBOOUTENEM.

0 @KeTEpHaTe, MOTMBaLMK U LIeNAX

Onbra lNaBnoBHa NOATBEPAU-
fa, YTO eCTb BO3MOXXHOCTb
3aKOHYUTb LLIKOJY NMOAOOHbIM
obpas3oM. [lanblie 6611 pasro-
BOP C 3aBY4YEM U AUPEKTOPOM,
nognucaHme é6ymar U Havano
yyebHOro roga. ITOT Yyu4eob-
HbIV rof, NPoxoAmusa Co CBOMMM
B3/1eTaMu N NageHnssMU, HO B
LesioM, 4Yero-To O0CO6eHHOro
pacckasaTtb He Mmory. [naBHOU
OCOOEHHOCTbIO  3KCTepHaTa
ABNAETCS TO, YTO MO KaXXA0oMy
npeaMeTy A naydana martepu-
an caMOCTOSITE/IbHO U TONbKO
nucana KOHTPOJibHble pabo-
Tbl.

KayecTBamMu, KOTOpble BO MHe
ABHO Y/Ny4JlUUSIUCb 3@ 3TOrO
rog, ABMAKOTCA. camMoAucLm-
NJMHA, MOTMBAUMUA Y4YUTbCA
fanblle U CroKOMHOE OTHO-
LLeHue K oueHKkaM. A gymalo,
YTO 93KCTepHaT CMOr B Ka-
KOW-TO CTeneHn noaroToBUTb
MeHS K yHuBepcuteTy. A cama
KOHTpOo/iMpoBasna npoLecc
O6y4YeHus K, ecnu nonyyana
KaKylo-TO MJIOXYKO OLEeHKY, TO




OTBETCTBEHHOCTb 3a 3TO NoJ-
HOCTbIO /ieXxanla Ha MHe. Ha
NPOTSXXEHUN BCEro roga 4 re-
peoCMbICnAa, Yero 1 Xouy,
3a4eM S y4yCb U BCNeacTBUE
Takoro obyyeHnss cmorna
YKPenuUTb B cebe MOTUBALUIO
YUYnTbCA Aanblle, CTPEMUTHLCS
K Lenu - ctaTb XOpoLwuM Bpa-
YoM B byayLieM. H Takxe pac-
cMaTpuBana BapuaHT, u4To,
npnuasa Ha nepBbl KypC Me-
OWLUMHCKOrO  YHUBEPCUTETA,
1 BAPYr MOry OCO3HaTb, 4TO
XO4y 3aHMMaTbCs YEM-TO ApY-

MMM MO XXU3HW. B aTOM nnaHe
nogo6bHoe 0byyeHne CIKOHO-
MUT MHE rofi >XUsHu.

HecMoTpsi Ha OrpOMHYHO y4Yeb-
HYIO Harpysky u cTpax nepeg
9K3aMeHaMM, 3TO Obl/1 OYEHb
none3HbIn onbIT A1A MeHsa. d
6narofapHa LLUKoJie 3a TO, YTO
MHe [a7n BO3MOXHOCTb 3a-
KOHYUTb 11-bin U 12-bIN KNacc
3a OQIUH roAa,.

BepoHunka byrop, 1T1c u 12.B




@@epouuka byrop:

@f«ﬂ 6narogapHa CBOUM Y4u-
Tenmvl M LWIKONe 3a TO, YTO
MHE Janu BO3MOXHOCTb 3a-
OHYNTb KOy Ha LUenbli
rog paHblue. Takoe pelleHune
6b110 MPUHATO B CBSA3U C TEM,
YyTO MeAULMHCKoe 06pa3so-
BaHME 3aHMMaeT [AOBOJIbHO
MHOIro BPEMEHWU, N 3TOT ONbIT
Aan MHe BO3MOXHOCTb MNpo-
BEPUTb CBOK "YCTONYMBOCTbL'
K 60/1bLULMM YMCTBEHHbIM Ha-
rpy3Kam, a Tak)xe MoTuBaLuio
yunTbca. [logobHoe nomMoraet
NepeocMbICINTbL CBOU Mpu-
OPUTETbI B XWU3HW U MOHATD,
YTO y4éba 3aBUCUT TONbKO OT
Tebs, a OUEeHKU Mano 4YTo 03-
HayatloT Ha dopnddHe Bcen
YXM3HW OHOIr0 YenoBeKav.

lNonnHa CypBuio 6ecegyet co
CBOeN OAHOKJ1aCCHULeEH, yde-
Huyen 11 n 12 knacca — Bepo-
Hukou byrop

KaK Tbl MOXXelllb 0OXapaKTepu-
30BaTb cebs B ABYX cnoBax?

HepBHbIN KaMeHb. H pocTa-
TOYHO HepBHasA U 3akpbiTas,

S CTOMIMBOCTD K Harpy3Kam,
nnft ¢ CpeAHAA LIKoMa 3a ABa roga

HO TEM HEe MeHee CNpaBNsAtoChb
CO CBOMMU 06A3aHHOCTAMMW.

Y10 npuBeno te6a MMeHHO K
MeauuuHe?

[Toka 4TO CNOXXHO TrOBOPUTbL
O TOM, HaCKOJIbKO MeauLnHa,
KakK nosie AeaTeNbHOCTU, MHe
nogxoaut. [loka He nonpo-
6yto, He y3Halo.

MeHA Bcerga WMHTepecoBanu
cneunanbHOCTN B OCHOBE KO-
TOPbIX NIEXUT MegnumnHa. Tak
KaK cenyac a nnaHuUpyro ctaTtb
NCUXnMaTpoM WU ncuxoTtepa-
neBToM, 6€3 MegULUHCKOro
0bpas3oBaHMA 3TO HEBO3MOXK-
HO.

Kakmumu 6binn nepsble warn K
obyuyeHUIO B ABYX Kaaccax cpa-
3y?

Ocob0 MHOro wWaros TyT U HET.
[lpuvwna B ronosy naea, cnpocu-
1A Y KNaCcCHOro pykosoguTena, u
3TO OKa3a/10Cb BO3MOXXHbiM. BOT
n BCe.




Teou nobuMmble KHUrmu?

1. «3aBTpaK ANA YEMMUOHOB, NN
Mpowan, YEpHbIN NOHeaeNb-
HUK!» KypT BoHHeryT. Catnpa
Ha obwecTBO U Ncuxonoruye-
CKMM pomaH 060 BCEM U HU O
yem.

2. «He HaBpegu. IcTtopuu 0 Kus-
HU, CMEPTU U HEMPOXUPYPTUN»
[eHpn Mapuw. Memyapbl 6pu-
TQHCKOrO HEMpPOXUpypra, €ero
paccyXaeHna o npodeccuu
Bpa4a M onmncaHme obblYHbIX U
HE OYeHb CAy4YaeB U3 MNPaAKTU-
KW.

3. «Jltogn, KoTOopble WUrpatoT B
nurpot» U «Urpbl, B KOTOpble
urpatoT nogn» IpuKk  bepH.
KHUIM amepUKaAHCKOro nCUxu-
aTpa JpuKa bepHa, NOCBALLEH-

Hble TEXHUKE TPAHCAKLWUOHHO-

ro aHanmsa.

A3aH /1M1 TBOW BblIOOP KHUT C
anpasneHnem, B Kotopom by-
Wb paborartb?

KoHeyHO. A B OCHOBHOM 4MUTato
nmbo  dunocoPpckme pPomaHbl,
NMbO NCMXONOrMYECKYo anTepa-
Typy, "mbo aBTOobMOrpadum Bpa-
Yyemn pasHbixX crneunasbHOCTEN.

[Ona MeHA O4YeHb Ba*KHO 4YUTATb
N UMEeTb KaKylo-To 6a3y B ncmxo-
JIOTUYECKON cdepe, Aarke ecnu
no uTory mon Bbibop npodeccmu
nameHutca. Mcuxonorma/ounno-
copusa, 3T0O AOBONbLHO YHUBEp-
Ca/ibHble HanpaBAeHne, KoTopble
NPUroAsaTCA BCEM.

Tobl cama npuwaa K nosvuum
OKOHYAHUA LWKO/Ibl 3KCTEPHOM
UAM Obin TONUYOK CO CTOPOHDI
MamMbl?

Mama HMKOrga MeHA He 3acTaB-
nana yto-nubo pgenatb, YTO Ka-
canocb y4ébbl. 31O 6bINO MOE
OCO3HaHHOE peleHne N mame
OCTaBa/IOCb TO/IbKO NoAAepXKaTb
MEHA B 3TOM.




MTto Te6s MHTepecyeT NMOMM-
MO KHUI N MeAULMHDI?

HU1106110 pUCOBaHMe, 3TO MOWA
MOCO6 BblpaXxaTb CBOWU 4YyB-
CTBQ, TaK KaK He Bcerga nosny-
4yaeTcsl OO6BACHUTb CloOBaMM.
Tak Kak 60nblUyt0 YacTb Bpe-
MEHW Y MEHS 3aHMMaEeT y4yéba
N KHUIKN, TO BCE MOWN MHTEpPECHI
CKOHLUEHTPUPOBaHbl  BOKPYr
CaMOrNoO3HaHUsA U caMoobyye-
HUS.

Mo-TBOEeMy, KakuMu Kaude-
CTBaMMU [O/DKeH o6bnagaTtb
yenoBekK, peLuMBLUUUCSA Ha Ta-
Koe o6yuyeHue?

CamogucuunanHa - eauvH-
CTBEHHOe KayecTBO. Haao 3a-
CTaBNATb Cebs yunuTbCA, faxe
KOrja KaeTcsl, YTO BPEMEHMU
A0 caadn paboTbl eweé MHO-
ro, NOTOMY 4YTO BpemMsi UAOET
6bICTPO. TakXXe Ao/MKHa OblTb
NMYHaa MoTuBauusa ANA 3TO-

o, a He 17O, YTO 4eJioBeEKa 3a-
CTaBWJ1N pOoOUTEIIN.

UYto Ana teba 6b1I0 caMbIM
CJIOXKHbIM?

HaBepHoe, cnpaBnsTbCs CO
CBOMM 340pOBbeM. ITOT (ak-
TOp S He y41a nepea Havyanom
9KCTepHaTa. A Tak, B NpUHLUK-
ne, Bce 6b1710 JOBOJIbHO XOPO-
Lo, CO CBOUMW B3/leTaMU U
nagieHnssMu, pasymMmeeTcs.

Cno>xHo nu cenyac 3akKpbl-
BaTb yuyebHbIX roa 3a pABa
Knacca cpasy?

B cutyauum c AnCTaHUMOH-
HbIM O6y4YeHMEeM CKopee Aa,
yeM HeT. MuHyCc KpoeTcH
Wb B OrPOMHOM KOJNYe-
CTBe paboT, KOTOpOe Hajo ca-
MOCTOATENIbHO OTCNEXMBATb.
He cno)xHo, NOTOMYy 4TO BCe
yuntens OTHOCATCA KO MHe
NOSAANbHO.




HeT >xenaHusa Bce 6pocuTb K
«4yepToBo 6abylike» U Ha-
YyaTb YTO-TO COBEpPLUEHHO HO-
Boe?

KoHe4yHO, ObIJI0O Takoe xena-
HWEe, HO 3TO CKOpee MOLUJIO He
OT 3KCTepHaTa, a OT AUCTaH-
LIMOHHOIro oby4yeHusi. Cenvac
eINHCTBEHHOWN LUenblo ABNASA-
eTcs chadya 9K3aMeHOB U Mo-
CTynneHne B YHUBEPCUTET.

Hackonbko Tbl 6bina yBepeHa

B CBOMX CuNax, Korga npuHa-
na 3To peLueHue?

{1 6blna, U Bce eLle He 0cobo
yBEpPEHA B CBOMX CUMax, HO A
XXVBAa, U BpOAEe KaK BCe Mony-
YMIOCb.

Cnacu6o BepoHuke 3a OTKpoO-
BeHHble OTBeTbI.

lNonvHa Cypsuso, 11.C




¢%kolenu atzi

2 ' aﬁ"/h ;i\pri Rigas Zolitides gimnazijas 8.c
lases skOlnieks Maksims Vorobjovs piedalijas

nu konkursa “Macos pats”. Skolena

dallbu konkursa atbalstija klases audzinataja

organizeja
organizacija
“Mammamuntetiem.lv”
iniciativas  “Macos  Pats”
ietvaros, atbalstija — Izglitibas
un zinatnes ministrija. Darbu
izvertesanai tika izveidota
zarija: llga Suplinska, Izglitibas
un zinatnes ministre; Luize

Pastore, bérnu  gramatu
autore;  Kristaps Graufelds,
blogeris, populara YouTube

kanala JORET autors; Diana
Zande, psihologe; Inga
Akmentina — Smildzina, vecaku
organizacijas “Mammam un
tetiem” vaditaja.

Konkursa tika aicinati
piedalities 1. lidz 12. klasu
skoléeni. Galvenais uzdevums
— dalities atzinas un pardomas

par attalinato macisanos,
akcentgjot gan izaicinajumus,
gan  ieguvumus. Darbus

konkursanti driksteja iesniegt
briva formata, atklajot savus

Valentina Borisova.

talantus un prasmes.

Skolenu atzinu konkursa par
attalinato macisanos “Macos
pats” sanemti parsteidzosi
daudzpieteikumu —vairak neka
550 radosie darbino skoleniem
visos Latvijas regionos! Un
nu ir zinami galveno balvu -
portativo datoru — ieguveji.

Kaut art musu skolas skolens
netika pie galvenas balvas,

tomer komisija augsti
noverteja Maksima eseju
ar klatpievienoto ilustraciju
un pieskira vinam vienu
no veicinasanas balvam
sézammaisu “XL smart” no
Pupumaiss.lv.

Maksims Vorobjovs, Rigas

Zolitides gimnazija, 8. klase -
balva sézammaiss “XL smart”
no Pupumaiss.|v.




Maksima eseja:
"2021. gada aprilis. Esmu ka
suklis, kas vairs nespéj uzsukt
udeni.  Attalinato  macibu
laika esmu uzslcis parak
daudz vajadzigas un ne visai
vajadzigas informacijas. Es
alkstu, lai mani izgriez un
atbrivo no lieka udens, man
vajadzigs restarts

gada 12. marts.
lojas. Es ar klasi
lezos no ekskursijas uz
juniju, kur “AHHAA” centra
adiju lielisku dienu. Nekas
jecingja par gaidamajam
tiksanam.Peksni kads no

klasesbiedriem iekliedzas, ka

Latvija ir izsludinata arkartas
situacija un skolastiek slegtas.
Mes bijam bezgala laimigi.
Toreiz vel nenojautam, par ko
tas viss var izversties.

2020. gada maijs. Aizvadrtti
divi attalinato macibu menesi.

Esmu izbaudijis visus SI
macibu veida labumus.
Atrados ka septitajas debesis,
jo tieSsaistes konferencu
tikpat ka nebija, e-klase,
baidoties mus parslogot,
skolotaji pievienoja nelielus

uzdevumus. Man bija tik daudz
briva laika! Pavisam nemanot
beidzas macibu gads.



20. ab%'/ septembris.
mara aizlidoja ka gajputnu
@;ars. Zintbu diena satiku

;klasesbiedrus, viss ka parasti.
Sakuma macijos divas nedélas
skola, vienu attalinati. Tomeér
ec rudens brivlaika situacija
valsti pasliktinajas, un es atkal
biju spiests pieséesties pie
datora.

2020. gada decembris.
Skolotaji brivlaika bija
pacentusies. Tagad lielaka
stundu dala notika tiessaistes
konferences. Varétu teikt, ka
macibas noriteja pilna spara.

Visiem ir jautri; Spikojam,
grupas veicam parbaudes
darbus, dalamies ar

informaciju ar paralélklasem.
Es un visi mani klasesbiedri 1.
semestri pabeidzam ar daudz
labakam sekmém, neka tas
batu bijis klatiené. Tad jau viss
ir lieliski? Ka tad! Jaunais gads
bez klasesvakara, bez skolas
balles. TukSums.

2021. gada februaris. Katru
dienu izjutu, ka skolotaji
ir uz robezas. Mani spéki

izsikusi kopa ar prieku, ko
izjutu attalinatajam macibam
sakoties. Sporta sekcijas jau
divus menesus ir slegtas.
Tehnologijas ir parblivéjusas
manu dzivi. Katru dienu tikai
dators, telefons. Viss ir neists.
Virtuals. Vai var but virtuals
priecks? Ne. Arvien biezak
domaju par to, cik labi bija
skola.

2021. gada aprilis. Mani
parpilda vienaldziba. Pret visu
ekrana notiekoso. Es esmu
pusaudzis. Es gribu but kopa
ar vienaudziem. Es gribu dzivot
realu dzivi. Zinasanas nav
galvenais. Daudz svarigaka ir
saskarsme, prasmebutkopaar
citiem. Lasit cilveku emocijas
mimika, zestos. Manai sirdij
izmisigi trikst emociju. Skiet,
ka esmu robots, kura dzive ir
tikai un vienigi tehnologijas.

Esmu ka suklis, kas ilgstosi
udeni mercets, suklis, kas vairs
nespej uzsukt tdeni. Es alkstu,
lai mani izgriez un atbrivo no
lieka udens, man vajadzigs
restarts»



Hap Bbinyckom pa6otanu

BaneHTuHa l[leTpoBHa
AHnHa KoBaneBa
JleoHapp TecHoOB
[MonnHa CypBuno
BepoHuka byrop

AnnHa KpenkoBckas

Codbs KypouykunHa
ApuHa LllenoBanoBa
AnekcaHgpa ConoBbeBa
Kupa BonbgmaH
HapbsaHa OcunoBa
AnekcaHppa LllanowHnkoBa




