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KARJERAS NEDELA

Izglitiba un karjera ikvienam

7. — 11. oktobris

Rigas Zolitudes

gimnazija




Visu nedélu skolas gkréni demonstré
Karjeras nedélas planu.
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= Skolas 2. stava atrodas Karjeras nedélas
stends




Empatijas diena

= Visi interesenti piedalas labdaribas
akcija “Puku vieta - BERNI"
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Davini atbalstu, kas nenovist!

* lidzek|i vajredzigo un neredzigo bérnu internatskolas atbalstam



Empatijas diena
Visu dienu skolas ekrani demonstré 12.a klases

skolnieces izstradato materialu “Latvijas
paraolimpieSi Paraolimpiskajas spélés Parizée 2024".
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Latvijaé‘paraolifﬁpiské‘\delegécija

Oskars Gailiss
(ritenbrauksana)

"Var sasniegt visu. Ar darbu, ar atbalstu, ar komandu, ar
nepartrauktu tictbu sev var sasniegt visu. "

Darja Tihomirova (R.Snikus trenere)

Margita Kanopka y
(Sausana) i

! A
Latvijas paraolimpiesi 2 - ’%\E;’:\\
Paraolimpiskajas spélés [N ™o

P ARTZE 2 O 2 4 Latvijaé"‘p‘araolihﬁpiské‘\delegécija
‘ Emils Dzilna
(lodes grusana)

"Mans lielakais stimuls ir nepadoties. Kamér es varu, tikmér
ir jadara. "

Jurijs Semjonovs

(peldésana) (Jurijs Semjonovs)



Skoléni lasija, stradaja
grupas un skaidroja
apgalvojumus. Nodarbiba

skoléniem

bija iespéja

aktualizét savas zinasanas

par dar

WWW.profesij

DU vietné
upasaule.lv.

Sts darbs

Dija aizraujoss

un lika aizdomaties par

stereotipiem,

kas valda

profesiju pasaule.
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Visas profesijas >

7.a klasé

Apgalvojumi

“&ﬁpar p& wsijam /™



http://www.profesijupasaule.lv/

Masu klasé viesojas
skoléna mamma, kas

strada lidosta par
dispeceri.

Darbs  saistits  ar
édienu piegadi uz

lidmasinam.

7.c klase




Skolénu atsauksmes:

"Bija interesanti uzzindt, ka
lidosta ir liela virtuve, kas
atavo 3500 porcijas dieng,
0 piegddd uz lidmasindm ar
specialu transportu”.

"Interesanti, ka dispeceru
darbs saistits ne tikai ar |

lidojumiem”.
"Saprotu, ka skola jamdacas
visi macibu prieksmeti, bez

iznémumiem. | Jabat
koncentrétam un japrot darit
vairdkas uzdevumus

vienlaikus".

7.c klase




KARJERAS NEDELA IERPTERAXGT V]

8. oktobri pie mums atnaca skoléna mamma,
kura pastastija mums par savu profesiju.
Valiniekas kundze strada "KATAR" kompanija par &
projektu vaditaju ta ir pétijumu kompanija, kas
nodarbojas ar tirgus un sabiedriskas domas
izpéti. Un vel vina pastastija par to, cik ir svariga si
profesija muasdienas un’ kadas ir perspektivas
Jauniesiem Latvija. Vina stastija par aktualiem
virzieniem masdienas.

Bérnu atsauksmes:

* "Mdsu klases pasakums bija ot
interesants un _ izglitojoss,  bija
interesanti klausities Clp,ar_ aptalju |
veidiem, bet klases audzinatajai bija
interesanti uzzindt par algu sdja
profesija yn kur_vajag macities, lai
Klutu par sis profesijas parstavi.”



m 7.e klasé

11.10.2024. Karjeras
nedélas letvaros tika
aizvadita klases  stunda s .
"Apgalvojumi par profesiju". e
Skoléni iepazina profesiju 5
saturu, nepieciesamas =
prasmes un iespéjas. Skoléni 3
izspéléja audzinatajas Elinas g
izstradatu spéli  "Profesiju
Alias". i | "B s

Spéles uzdevums part. dalibnieki viens otram secigi stasta par
profesiju lidz bridim, kad parinieks uzmina profesijas nosaukumu.
Skoléni iepazina dazadas, vél nedzirdétas profesijas, dalijas
zinasanas viens ar otru, pilnveidojot komunikacijas prasmes.



7.e klase

e Anastasiia: «Man

patika spéle, es uzzindju
jaunus profesiju
nosaukumus, dazi mani
parsteidza, jo  nekad

nebiju tos dzirdéjusi.»
 Markuss: «Meés

legajam lield azarta, bija

jauki ~ komunicét
klasesbiedriem.
interesanti klausities,

katrs izprot katras

profesijas nozimi.»




7.e klase

18.10.2024. Skoléni
apguva svecu liesanas
prasmi, uzzinot vairak par
saimniecibas “Bandenieki”
saimniekiem Ingu un
Raimondu  Zviedriniem.
Uzzinaja, ka iemacities no
bisu sarazota vaska ritula
izveidot smarzigas un
veseligas vaska sveces un
izliet dazada  izméra
figdras.
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7_Macibu_iestades_profesijas_izvéle

Diskusija "Profesiju
stereotipi_ . un
diskriminacija" un
"Karjeras PORTFOLIO"
izveide

Klases = stundas laika
skoléni izteica savus uzskatus
par ‘"sievieSu" un "viriesu"
profesijam. Tika domats, ka 2
Sievieté] vaditajai samazinat |
diskriminéjosu attieksmi. &
Skoléni  ‘salidzinaja  savus
ieteikumus  ar " ekspertes
viedokli. Tika aktualizéta ari
infografika "Vienlidzigas
karjeras iesp&jas sievietem
un virieSiem".

Nedélas |zskana 8.a klases
skoléni’ izveid 053 savu
"Karjeras RTFOLIO"
onedrive.com un iz |Id|Ja
NIID testu "Vértibu svertuve

Lok, cik aktiva izvértas
muasy klases KARJERAS
NEDELA 2024

8.a klasé



http://onedrive.com/

m 8.b klasé

11.10.2024. klases stunda notika diskusija
"Profesiju stereotipi un diskriminacija".

Mé&s apspriedam svarigu un aktualu tému -
profesiju stereotipus un diskriminaciju. Stundas
sakuma més defingjam, kas ir stereotipi un ka tie
ietekmé mdasu uztveri par dazadam profesijam. g
Mé&s uzzinajam, ka stereotipi ir visparéji, biezi vien S
nepareizi prieksstati par cilvéku grupam, kas var s
novest pie diskriminacijas.

Stundas sakuma més noskatijamies 1su video
par diskriminaciju darba vieta un apspriedam, ka
més katrs varam veicinat taisnigaku un
ieklaujosaku sabiedribu. Més ari izveidojam
plakatus ar saukliem pret diskriminaciju, kurus
izvietosim skolas gaitenos, lai atgadinatu visiem
par Sis témas nozimigumul.




8.b klasé

—

KALERAS NEDTLA

Mé&s apspriedam dazadus piemérus, pieméram, F
ka sabiedriba biezi vien tiek uzskatits, ka inzenieri ir o
viriesi, bet skolotajas - sievietes. Sie stereotipi var |
lerobezot  cilvéku izvéles iesp&jas un radit &
nevienlidzibu darba tirgd. Més arT runajam par to, ka i
Sie stereotipi var ietekmét cilvéku pasvertéjumu un 8
karjeras izvéles.

Lai labak izprastu tému, meés veicam grupu
darbu, kura katra grupa izpétija konkrétu profesiju un g
identificéja ar to saistitos stereotipus. PEc tam meés P
prezentéjam savus secindjumus un diskutéjam par to, &
ka Sos stereotipus varétu mazinat. Més nonacam pie
secinajuma, ka izglitiba un sabiedribas informésana ir
batiski soli cela uz vienlidzibu.

Klases stunda bija loti izglitojosa un
iedvesmojosa, un skoléni guva vértigas atzinas par to,
ka mainit stereotipus un cintties pret diskriminaciju.




m 8.c klasé

7.10.2024. 8.c klase gl
viesojas Getlinos. Macibu s
ekskursijas laika &~
uzzinajam, ka poligona |
“Getlini” nonak puse no
Latvijas ledzivotaju s
neskirotajiem  sadzives [
atkritumiem. Ekskursijas

gaita ~ mes art
lepazistinamies ar MEas
oligona darbibu, ta Sl
nepieciesamibu.



m 8.c klasé

Skolénu atsauksmes par ekskursiju:
* “Nekad nebiju domajis, ka mums ir tik daudz atkritumu.”
» “Loti interesanti bija paskatities, kd darbojas poligons.”

* “Tagad zinGsu, ka pareizi skirot atkritumus.”
IzmestsNavZudis
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AudzinaSanas stunda pie mums viesojas AirBaltic stjuarti.
Més uzzindjam daudz jauna par stjuarta profesiju, par |
grattbam un plusiem Saja profesija. Més uzzinajam, lai k|Gtu

8.d klase

par stjuartu ir labi jamacas, labi jazina anglu valoda un labi ==
japeld. Tas ir svarigi, lai nepiecieSamibas gadijuma varétu glabt ==

cilvéku dzivibas.

Darja:

«Es uzzinaju, ka stjuarti ir Joti svariga profesija. Vini rapéjas, lai
lidojuma laika visi cilvéki justos érti un labi. Vinu profesija ir ka
vairdkas kopad. Stjuarts ir glabéjs, ugunsdzéséjs, arsts, viesmilis un
barista vienlaicigi. STs visas lietas ir japrot stjuartam.»

Jegors:

«Man patika viss. Bija Joti interesanti klausities un skatities Wi

video par lidmasinu apkopi, par to, ka stjuarts stastija par
cilvékiem, kurus vins ir saticis. Vins ir aplidojis loti daudzas valstis.
Kad Latvijas hokeja komanda lidoja majas ar medalam, vins bija
kopa ar viniem lidojuma laika. Vél ir bijis lidojuma ar Romas
pavestu, ar daudziem aktieriem, dziedatdjiem. Tas ir superigi,
satikt tik daudzas personibas, sarundties ar viniem, apkalpot un
taja pasa laika bat darba. ST profesija lauj apvienot darbu ar
celosanu pa pasauli.

Un vél ir iespéja apvienot darbu un studet, lai iegttu augstako
izglitibu.»




02.10.2024. masu 8. klase
devas ekskursija uz Getliniem.

8.e klaseé

Atsauksmes:

«Ekskursija uz Getliniem bija |oti interesanta. Es daudz
uzzinaju par atkritumu SkiroSanu un energijas

Més uzzinajam: razosanu no biologiskiem atkritumiem. Redzét
k3 notiek atkritumu kiroZana: modernas siltumnicas bija loti iespaidigi!»
ka tiek parstradati biologiski ® «Man patika, ka varéam redzét, ka strada

noardamie atkritumi;

ka darbojas energobloks;

ka izskatas masdienigi aprikotas
siltumnicas;

kadas inovacijas tehnologijas tiek
izmantotas;

kada ir saistiba starp poligona
darbibu un cirkularo ekonomiku.

ST ekskursija  papladindja

energobloks un ka tiek izmantotas jaunas tehnologijas
atkritumu parstradé. Uzzinaju ari, cik svariga ir
cirkulara ekonomika masu nakotnei. ST ekskursija
mani loti iedvesmojal»

musu zinasanas par vidi un
paradija, cik svarigi ir rapéties
par ilgtspé&jigu nakotni.




KARJERAS NEDELA JIFS

.e klase
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Karjeras nedélas
izskana  klases stunda
notika diskusija
"Profesiju stereotipi un
diskriminacija.

Stundu vadija karjeras
konsultante Viktorija
Vorobjova.

Skoléni analizéja
stereotipus par "sieviesu"
un "viriesu" profesijam,
secindja par
diskriminéjosas
attieksmes sekam.



Skoléni audzinasanas stundas iepazina profesijas,
kuras vinus intereséja, iepazina tuvak savu vecaku
profesijas, atseviskas grupas iepazinas ar tadam
profesijam ka darznieks, ugunsdzeséjs-glabéjs, galdnieks
- meistars, bibliotekars.

Ipasi atraktiva nodarbiba bija ar pedagogu karjeras
konsultantu V. Vorobjovu.

07.10.2024. klases stunda notika diskusija
“Profesiju stereotipi un diskriminacija”.

Skoléni bija ieintereséti, uzdeva daudz jautajumul.

9.a skoléni aktivi piedalijas visos pasakumos, ko g
organizéja skolénu pasparvalde tematiskas nedélas B
letvaros.

Sabina Pirozenko: «Paldies Rigas Zolitades gimnazijas
Karjeras centra vaditajai karjeras konsultantei Viktorijai
Vorobjovai par interesanto dalisanos pieredzé, metodisko
materialu demonstrésanu, pasdkumu organizésanu un
vadisanu!»

Aleksandra Tarariva: «Téma bija interesanta un
izglitojosa, ST informacija noderés profesijas izvélé.»

9.a klasé




9.a klasé

14. oktobri Karjeras nedélas ietvaros 9.a
klasé viesojas vecaku parstavis Maksims
Matvejevs, lai pastastitu par savu profesiju -
IT DroSibas specialists. Skoléni ar interesi
klausijas par sis profesijas parstavja darba
pienakumiem, darba dienu, galvenajiem
leguvumiem, ka armi  trdkumiem. IT
specialistiem ir iespé&ja stradat attalinati, pat
esot cita valsti, darbs ir labi atalgots un
Novértéts, ja vien ir vélme pasam macities
un apgut jaunas zinasanas ik dienu.
Noderigakie un saistitie macibu priekSmeti -
matematika un ang|u valoda.




11. oktobriKarjerasnedelasietvaros mus apciemoja Vadims. Vins ir
fotografs. 9. klases skoléni uzzinaja vina profesijas sikumus - pastastyja
ka sagatavot aprikojumu un iekartot fonu. Paradya savu portfolio -
portretus. dabas skatus. notikumu un pasakumu fotografijas. Vins
pastastya par savas profesijas darba apstakliem. darba iesp&am.
atalgojumu, kur var iegut izglitibu. Skoléni uzzinaja. kadas rakstura
ipasibasir nepiecieSamas. lai klutu par fotografu - pacietiba, precizitate,
neatlaidiba. radoSums. originalitate, atveértiba. iztéle. labas
komunikacijas prasmes.




W 9.c klasé

07.10.2024. klases stundas laika
— notika diskusija "Profesiju stereotipi
un diskriminacija". Diskusiju vadija
pedagoge  karjeras  konsultante
Viktorija Vorobjova.
| Viens no pirmajiem jautajumiem,
# ko uzdeva skoléniem lektore, bija -
S vai vini uzskata, ka profesijas pastav
| diskriminacija? Sis jautajums izraisija
B lielu interesi un kaisligas diskusijas.
§ Skolénu viedokli bija dazadi.

Andrejs Jeleckis: "Klases stunda
man |oti patika, es pirmo reizi sastapos
ar diskrimjndcijas tému dazadas
profesijas. Si jaund informacija liek
pardomdat daudzas lietas.”




Atsauksmes:

Sofija Unzakova: «Sodien,11.10.2024., dzirdéjam
par profesijas izvéli. AnZellnas mamma ieradads pie
mums un pastastija par savu profesiju lielaja
starptautiskaja kampana, IT un analitikas joma.
Uzzinajam arT par to, cik svarigi ir izvéléties profesiju
péc savas veélmes, ka arT par intervijas jautajumiem un
to, ka iegat darbu uznémuma.»

Nina Konca: «Man Joti patika Sis stasts, jo tiesSi
mana mamma teica, ka jaklausa savai sirdij un
jaizvélas profesija un darbs, kas tev patik. Tapat ari
teica, ka darba pavadisi lielako dalu sava laika, tapéc
uz darbu jaiet labprat. Man patika ari tas, ka vini
mums stastija, ka dzivé ir nepdartraukti jamacas un
Jjaapgast jaunas lietas, ka macibas nebeidzas péc
skolas vai universitates.»

Aleksejs Semjenovs: «Stunda es uzzindju, ka lai
cilveku pienemtu starptautiskajd kompanija ir daudz
svarigu faktoru. Viena no prasibGm ir svesvalodu
zindsanas. Otrais ir darba pieredze, pat ja pieredzes ir
maz, ir labi, ja ta vispar ir. Ari ir svariga ir iespéja visu
laiku macities kaut kam jaunam un uzlabot rezultatu.»

9.d klasé

Masu absolvente Jelena Maliseva,
Anzelinas Malisevas mate, stastija par
savu profesiju - Amerikas uznémuma
Mars, Inc. nodalas vaditaju Latvija.




O.e klasé

10.10.2024. pie mums ciemojas
gimnazijas absolvente Marija Zemlinska.
Vina stastija par savu skolas dzivi, savas
profesijas un augstskolas izvéli.

Atsauksme:

«Man, Vladislavam Hramcovam, bija |oti
interesanti un jedvesmojosi uzzindt par
Marijas veiksmém un pandkumiem gan
gimnazija, gan universitaté, gan arpusskolas
dzive. Esmu parliecinats, ka vina klds par
izcilu matematikas skolotaju.»

s



10.a klasé

14.10.2024. tikSanas ar Rigas Stradina
Universitates parstavi.

10.a klases skoléni iepazinas ar RSU
studiju iespé&jam, aktivitatém arpus studijam
un kadas bakalaura programmas piedava
RSU.

Skolénu atsauksmes:

Sergejs Zanuks: «Stradinos ir vairGk neka
10 fakultates, tostarp diplomatijas un tiesu
fakultate. Izglitiba augstaka kvalitaté.»

Ariana Bobrova: «Uzzinaju par Erasmus +
(32 valstis). RSU ir vairGkas sporta sekcijas un
pat Cerlidings. Mani ieintereséja sagatavosanas
kursi centralizétaGjom eksameniem. Man tagad
tas ir loti aktuadli.»

llja Soldatovs: «Pdrliecingjos par to, ka RSU
nav tikai par medicina. UzzinGju par izglitibas
izstadi novembri un aprili.»
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03.10.2024. Lekcija - profesija "Produkta vaditajs"

Klases stunda piedalijas 10.c klases skoléna mate l.lvanova. Klasei bija iesp
vaditaji, kada ir vinu darba specifika, kadam IT prasmém ir jabat, lai So darbu vei

09.10.2024. Centralas laboratorijas apmekléjums

~ Klase devas uz Centralo laboratoriju Sarlotes iela 1B, Riga, kur bija iespéja iepazities ar dazadu
izmekléjumu veikSanas specifiku, laboratorijas darba Tpatntbam.

Skolénu atsauksmes:

«Vakardienas brauciens bija
neticami izglitojoss! Varéjam aplukot

laboratorijas darbu no iekspuses un |

aprundties ar tas darbiniekiem. Ipasi
parsteidza tas, cik profesionali vini
organizé darba procesu. Tagad es
daudz labak saprotu, kadas prasmes
man ir vajadzigas karjerai saja joma.»

«Brauciens bija Joti interesants.
Pirmo reizi uzzin@ju, ka patiesiba

izskatds laboratorija no iekspuses un

cik taja viss ir automatizéts.»

«Bija arkartigi interesanti redzét, ka
strada visi sie mehanismi, automatiski
veicot analizi.»

10.c klasé

uzzinat, kas ir produkta



11.a klaseé

30.septembri  Karjeras meénesa
ietvaros 11.a klase bija Getlinos,
atkritumu parstrades poligona. Milziga
teritorija, kur nonak masu neskirotie
atkritumi, kas raisa daudz pardomu un
liek aizdomaties, vai tieSam sabiedriba
ir tik vienaldziga.

Jauniesu atsauksmes:

Nav ta labaka darba vieta, noteikti
negribétu stradat diendienad vieta, kur ta
0Z.

Diemzél sabiedriba trakst zindsanu par
atkritumu pdarstrades apjomiem, meés

neaizdomajamies, kur tas viss nonak un
kadu launumu nodara planétai.



11.a klasé

11.a diskusija "Jauniesu ieklausanas darba tirga”

Klases stunda runajam par darba iespé&jam
jauniesiem sobrid. Lielaka klases dala jau vasaras
stradaja, tacu lielaka dala iekartojas darba péc
pazisanas, tikai paris cilvéki rakstija CV un
motivacijas veéstuli. Eksperts Janis Palkavnieks,
«Draugiem Group» Mentoru kluba runasvirs,
sniedza vértigus padomus.

Skolénu komentari:

° Pagaidam neuztrauc darba mekléjumi, jo
gadijuma darbus var atrast. Ka buas vélak, vai péc
specialitates spésu atrast, to radis laiks.

* Klausijos eksperta komentaru un biju nedaudz
parsteigts, cik atvérts un pozitivs ir vina skatijums uz
jauniesiem. Doma par portfolio ir laba.

KARJERAS NEDELA

®

JaunieSu ieklauSanas
darba tirgu

lanls Pa kavmeks
Skan t(k) BIPFVM GROUP” RUNASVIRS

Uzdevums

I1zlasi ierakstus, kas
ievietoti mikroblogo3anas
vietné un iesaisties
diskusija par to!

Avots: Instagram Threads

ri mekl&ju darbu un nesaprotu, kur tas melnais alauru. Par: studijam
caurums ir, jo $odien pa radio dzirdéju, ka trikstot stradaju. Péc absolvésanas gribas paspert soli uz
d ati al




IZAUGSMES STASTS

11.0ktobri pie mums ciemojas
Pamelas mamma Olesja, kas
lepazistinaja ar savas karjeras
kapném, ka vina no vienkarsas
viesnicu istabinu tirisanas
(istabenes) izauga Iidz vaditgjai,
vélak Arabu Emiratu konsula
asistentei, bet tagad vina ir
uznémeéju asistents, kas spéj
atrisinat  jebkuru  sarezgijumu.
Sobrid macas par supervizori.

11.a klasé

Skolénu atsauksmes:

* (ik interesanta personiba! Izradas , lielGko dalu
prasmju var apgdt skola, tikai jabat Joti aktivam.

* «Muazu dzivo, mazu macies» ta teica Pamelas
mamma. Gribas atrak pabeigt skolu, bet macibas
nekur nepazudis :( Visu dzivi var pilnveidot savas
profesiondlas prasmes.



11.b klasée
B—

Karjeras nedéla ir lieliska iespé€ja, kas piedava iespéju
paplasinat  zinasanas par dazadam nozarém
un profesijam. Ta sniedz praktiskus padomus, ka planot
savu profesionalo nakotni un atrast piemeérotako karjeras
celu.

Pasakumi ir Tpasi nozimigi jauniesiem, noderigi ne
tikai praktisko padomu dél, bet ari, lai motivétu skolénus
meklét jaunas iespé&jas un nebaidities no parmainam.
Kopuma |oti vértiga pieredze, kas palidz planot nakotnes
Izaugsmi un sasniegumus.

Atsauksmes;

2024.gada 7. oktobrT véstures stundas laikd meés e
noskatijamies video filmu par darba tirgu un jaunieSu [
ieklGsanu taja. Filmas laika més uzzinajam par situacijam, &8
kad jauniesi pieredzes triakuma dé| nevar ieglt darba S===
vietu. Par darbinieka tiestbam un pienakumiem balstoties F—-
uz likumu. Ka rikoties situacija, ja darbinieka tiesibas tiek &=
parkaptas. (Monika Tvoronovica, Liza Zavadska, Daniils
lvanovs)



11.b klasé

~ Man patika video par darba
tirgu, manuprat, si informacija man
noderés nakotné, mekléjot "darbu.
Man nepietika tiksands dr konkréto
profesiju parstavjiem.,

Daniils:

Ruslans:

Man traka vairakas praktiskas gl
aktivitates, pieméram, darbnicas. Ead
Aizpildit lapas grupa’ un skatities |8
video fragmentus ir labi, tomér
gribétos ~ piedalitos  spélé  ar
ekonomikas saturu.




11.c klase

Karjeras nedéla mums deva iespéju uzzinat vairak die pa L7E
par darba tirgu un taja esosam iespé&jam gan tagadné, o I =
gan nakotné. lesaistoties dazada veida aktivitatés, meés Nodarbiba e oo

pilnveidojam savas zinasanas ne tikai karjeras ietvaros, et RSP
bet ar saistijam tas ar jau eso3o pieredzi socidld un |t
pilsoniska macibu joma.
07.10.2024. Véstures stunda mums bija briniskiga
iespéja apskatit ierakstito lekciju par darba tirgu
iespéjam un likumiem, kas ir saistitas ar darba
attiecibam. Pateicoties lektoram Ivo Krievam, més
ieguvam lietderigus padomus, uzsakot un beidzot
darba attiecibas. Lekcija tika apskatita ari aktuala
probléma par darba likuma parkapumiem no darba
némeéja puses, precizi, par neatbilstosu darba samaksu  uzdevums

- Skaties Biznesa augstskolas “Turiba” Juridiskas

un darba devéja informé&jumu. Konspektéjot svarigakas fakultates dekana Mg.iur. Ivo Krieva lekciju!

deta!as un Sad_a|0t téS uz té_m' kO J_aLJ Ziné_m _U n_kas bIJa l.aﬁiliziliiifiar%;!iia Jau zinaju
mums nepazistamas, meés varéjam izvértét savu I - e
izpratni par socialo un pilsonisko tiesibu kopumu s . 2

attieciba uz karjeras veidosanu. ieguvumi

T




11.c klase

Skolénu viedokli:

Anna Samete: Man |oti patika Sada iespéja iepazities ar tirgus
pasauli. Es uzzinaju vairakus aspektus, kuri man palidzés nakotné.
Gribu iezimét, ka lektoram bija saprotama un viegli uztverama
leksika. Es pati saskaros ar ST veida problémam darba vasaras
brivlaika. Man St lekcija bija lietderiga.

Jekaterina Golubeva: Neskatoties uz lielu darba pieredzi vasara,
lekcija minétie padomi nebija agrak zinami. Tabulas aizpildiSana
palidzéja man strukturét un iegaumeét piedavato informaciju, kas
veicinas to vieglaku izmantosanu.

Visas nedélas garuma skolas Karjeras centrs rosinaja mdas
izveidot savu karjeras portfolio, kura bija nepiecieSams apkopot savu
darba pieredzi un padalities ar saviem sasniegumiem, lai talak
izmantotu So materialu apsvérto IEmumu pienemsanai izglitiba un
karjera.

Atseviski gribas atzimét piedavato aizpildisanai testu "Vértibu
svértuve", kura bija iespéja paSam saskatit savu vértibas "piramidu”,
kas attiecas uz nakotnes darba izvéli.

Apkopojot visu iepriekS minéto, var secinat, ka Sis nedélas aktivitates deva izcilu iesp&ju skoléniem k|Gt zinoSiem
un pieprasitiem darba tirgd. Ar lekcijas, testa un portfolio palidzibu var iejusties darba devéja loma, lai, iesaistoties darba

attiecibas, justos drosak un stabilak.
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KARJERAS NEDELA [RETR RN

Karjeras nedé&la véstures
skolotaja Sandra Raginska
rada iespé&ju macibu satura
ieklaut Mg.iur. , Dbiznesa
augstskolas Turiba Juridiskas
fakultates dekana IVO KRIEVA
lekciju "Darba tiesibas”.

KARJERAS NEDELA )
Izglitiba un karjera Ikviem;m @ ‘ ’ @

o W
Nodarbiba ATMAS

"Vienlidzigas tiesibas un iﬁ@ ®
iespéjas darba tirga" oY 0o 0S
Uzdevums

- Skaties Biznesa augstskolas “Turiba” Juridiskas
fakultates dekana Mg.iur. Ivo Krieva lekciju!

- Aizpildi tabulu!

Jauna informacija Jau zinaju

o o B o
200 2
3 3.

leguvumi
iy o
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KARJERAS NEDELA IEVIYIE

Kopa ar pedagogi karjeras konsultanti Iraidu Arvanovu 12.a klases
skoléni piedalijas diskusija «lzglitibas iespéjas ikvienam», tika runats
par profesijas un macibu iestades izvéli.

Izglitibas iespgjas
ikvienam



12.b klasé

Karjeras nedélas ietvaros
ilepazinamies ar gida profesiju. Gids ir 3
profesionals tdristu pavadonis, kas !l
ilepazistina ar kaut ko. Mdsu situacija, ar ¢ ik
to, ka dzivo neredzigie cilvéki, ka vini
parvietojas pa pilsétu. s

_ Skolénu domas: z:)
UNIKALA onfl

: = “Ta bija loti neparasta | @ "'/ SEEM M
PIEREDZE ored o -
EKSKURSlm piereaze L #;
SKOLENIE g « “Super pieredze!”

TUMSA
iesaku visiem.”

« “latos Joti divaini, bet




Karjeras nedéla sniedza skoléniem unikalu
iespéju apmeklét dazadas augstskolas un iepazit to
piedavatos studiju virzienus. Skoléni izvélgjas
universitates, kas atbilst vinu nakotnes planiem un
interesém, laujot gat realu ieskatu par studiju vidi un
iespéjam un uzdot jautajumus par Kkarjeras
iespéjam. Sadas aktivitates ne tikai paplasingja
skolénu redzesloku, bet ari rosinaja vinus aktivi
domat par savu karjeru un izvéléties celu, kas
vislabak atbilst vinu sapniem un ambicijam. Karjeras
nedéla noteikti veicinaja jaunieSu motivaciju un
pasizpéti!

. oktobri klases stunda notika diskusija «Karjeras
iespéjas iekvienam», kura skoléni noskatijas
fragmentu no filmas "Good Will Hunting" un aktivi
diskutéja par tas véestijumu. Filma rosinaja domas
par izglitibas iesp&ju pieejamibu ikvienam un
izaicinajumiem, ar kuriem jaunieSi var saskarties
sava izglitibas un karjeras cela. Skoléni dalijas ar
savam domam par to, cik svarigi ir ne tikai iegut
zinasanas, bet art parvarét gratibas, kas var rasties
cela uz mérkiem. ST diskusija veicindja dzilaku
izpratni par |ng|t|bas nozimi un motivéja skolénus
aktivi domat par savam nakotnes iespé&jam.

12.C klase




Skolénu atsauksmes:

Filmas fragmentd ir paradits, ka
parastais tiritajs risina sarezgitu
matematisku uzdevumu. Si epizode liek
aizdomaties par to, kG dzives apstakli un
socidlais statuss var ietekmét talanta
sabiedrisko atzisanu - neviens negaida, ka
cilveki ar tadu profesiju var izradities istie
geéniji, tomér tas ir iespéjams, un nekad nav
jaspriez par cilvéku péc tada kritérija ka
darbs. (D. Baksa)

Es domaju, ka filma masdiends ir diezgan
aktudla, jo td stasta par to, ka izglitiba
jauniem cilvékiem ir privilegija. Ir jauniesi,
kuriem nav iespéjas iegat izglitibu vienados
apstaklos ar visiem, un tiem ir jastrada
vairak. (K. Selihova)

12.c klase

KARJERAS NEDELA

Izglitibas iespéjas

Filma «Good Will Hunting (1997)»
Epizode «Will Solves Math Challenge (Matt Damon)»
Avots: youtube.com

ikvienam




KARJERAS NEDELA

Izglitiba un karjera ikvienam

7. — 11. oktobris




