
          Šis dokuments ir parakstīts ar drošu elektronisko parakstu un satur laika zīmogu 

1. pielikums  
Rīgas Zolitūdes ģimnāzijas pamatizglītības programmas (kods 21011111)  

mācību priekšmetu un stundu plāns 

no 2022.gada 1.septembra. 
 

1. Izglītības programmas mācību priekšmetu un mācību stundu plāns nedēļai 

Izglītības jomas un 

mācību priekšmeti 

1. 

kl. 

2. 

kl. 

3. 

kl. 

Mācību 

stundu 

skaits 

1.-3. 

klasē 

nedēļā 

Kopā 

1.-3. 

klasē  

4. 

kl. 

5. 

kl. 

6. 

kl. 

Mācību 

stundu 

skaits 

4.-6. 

klasē 

nedēļā 

Kopā 

4.-6. 

klasē  

7. 

kl. 

8. 

kl. 

9. 

kl. 

Mācību 

stundu 

skaits 

7.-9. 

klasē 

nedēļā 

Kopā 

7-9. 

klasē 

1.Valodu mācību joma                               

1.1.latviešu valoda  6 6 6 18 630 5 5 4 14 490 3 3 3 9 315 

1.2.pirmā svešvaloda / 

angļu 
2 2 2.5 6.5 227.5 2 2.5 3 7.5 262.5 4 4 4 12 420 

1.3.otrā svešvaloda vācu/ 

krievu 
        2 1.5 1 4.5 157.5 1.5 1.5 2 5 175 

2.Sociālā un pilsoniskā 

mācību joma 
                              

2.1.sociālās zinības                     1 1 1 3 105         1 1 1 3 105 

2.2.sociālās zinības un 

vēsture                  
        2 2 3 7 245         

2.3.Latvijas un pasaules 

vēsture 
                2 2 2 6 210 

3.Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslas 

mācību joma 

                              

3.1.vizuālā māksla 2 2 1.5 5.5 192.5 1 1 1 3 105 1 1 1 3 105 

3.2.mūzika  2 2 1.5 5.5 192.5 2 2 2 6 210 1 1 1 3 105 

3.3.teātra māksla            1 1 2 70         

3.4. literatūra         1 1 2 4 140 2 2 2 6 210 

4.Dabaszinātņu mācību 

joma 
                              

4.1.dabaszinības 2 2 2 6 210 2 2 2 6 210         

4.2.ķīmija                   2 2 4 140 

4.3.fizika                   2 2 4 140 

4.4.bioloģija                 2 2 2 6 210 

4.5.ģeogrāfija                 1.5 2 2 5.5 192.5 

5.Matemātikas mācību 

joma 
                        

 matemātika                    4 4 4.5 12.5 437.5 5 5 6 16 560 5 5 5 15 525 

6.Tehnologiju mācību 

joma 
                  

6.1.dizains un tehnoloģijas 1 2 2 5 175 1 1 1 3 105 2 1 1 4 140 

6.2.datorika         1 1 1 3 105 2 1.5 2 5.5 192.5 

6.3.inženierzinības                 1     1 35 

Veselība un fiziskās 

aktivitātes mācību joma 
                        

Sports un veselība 2 2 3 7 245 2 3 3 8 280 3 3 2 8 280 

Izglītojamā maksimālā 

mācību stundu slodze 

nedēļā 

22 23 24 69 2415 26 28 30 84 2940 32 34 34 100 3500 

 


