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Pielikums Nr.4 Rigas Zolitudes gimnazijas
Sporta kompleksa sporta zales un peldbaseina
ieksgjas kartibas noteikumiem

Rigas Zolitiides gimnazijas saunas izmantoSanas noteikumi

Bérniem apmekl&jums atlauts no 6 gadu vecuma vecaku/atbildigas personas klatbiitné .
Saunas apmekl&juma ilgums — 40 miniites.

Sauna vienlaikus drikst atrasties ne vairak ka 7 (septini) cilveki.

Baseina apmeklétajs var apmeklét saunu, iegadajoties papildus talonu vienam
apmekl&jumam.

Visiem apmeklétajiem virsdrébes un ielas apavi jaatstaj garderobg.

Saunas telpas atlauts ieiet tiros mainas apavos un ienest apmeklgjumam nepiecieSamas
lietas.

Pirms saunas apmekl&juma obligati janomazgajas dusa, janoslaukas ar dvieli, sauna jaiet
sausam un tiram.

Lai izvairitos no apdegumiem, ieteicams nonemt metala priekSmetus, kas saskaras ar
kermeni (kédites, gredzenus u.c.).

Saunas apmekl&juma laika jalieto 1pasi koka paliktni, pa virsu uzklajot dvieli, lai kermena
sviedri tec€tu dvieli un péc saunas lietotaja paliktu sausa un tira vieta.

Sauna aizliegts liet Skidrumu uz elektriskas plits, ka ar1 zavet dvielus uz plits rezgiem.
Saunas telpa aizliegts: smeket, lietot alkoholiskos dzerienus, piegruzZot, ierivét kermeni ar
dazadam vielam (medu, sali, kafiju, maliem, $okoladi u.c.).

Saunas telpas aizliegts lietot pirtsslotinu.

Saunas telpas aizliegts skiities, krasot matus, griezt matus un nagus un veikt citas
nepiemérotas darbibas.

P&éc saunas apmekl&juma jaatsakas no sportiskam aktivitatem.

Sliktas paSsajiitas gadjjuma vai péc nelaimes gadijuma apmekletajs var versties pie
skolotaja, trenera, grupas atbildigas personas vai dezurgjosa personala, péc nepiecieSamibas
tiek sniegta pirma mediciniska palidziba vai izsaukta neatlieckama mediciniska palidziba.
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