
1. pielikums  

 

Rīgas Zolitūdes ģimnāzijas vispārējās vidējās izglītības programmas 

virziena “Valodas un sociālās zinātnes”  

kursu un stundu plāns 

 nedēļai, mēnesim, semestrim, gadam un trim gadiem no 2020.gada 1.septembra. 

 

1. Izglītības programmas kursu un stundu plāns nedēļai 

 

Mācību joma Pamatkursi 10. klase 11. klase 12. klase KOPĀ 

 

Valodu 
Latviešu valoda I* 4 4  8 

Angļu valoda I, B2 4 2  6 

Vācu/franču valoda, B1 2 2 3 7 

Sociālā un pilsoniskā Vēsture un sociālās zinātnes I 3 4  7 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā 

Kultūras pamati 2 1  3 

Literatūra I* 2 2  4 

Dabaszinātņu Dabaszinības 4 5  9 

Matemātikas Matemātika I 4 4 6 14 

Tehnoloģijas Datorika 2   2 

Veselības, drošības un 

fiziskās aktivitātes 
Sports un veselība  

3 

 

3 

 

3 

 

9 

Mācību joma Padziļinātie kursi 10. klase 11. klase 12. klase KOPĀ 

Valodu Angļu valoda II, C1  2 5 7 

Valodu Latviešu valoda un literatūra II   6 6 

Sociālā un pilsoniskā  Sociālās zinātnes II/ Vēsture II   6 6 

Mācību joma Specializētie kursi 10. klase 11. klase 12. klase KOPĀ 

Valodu Mazākumtautības valoda 3 3  6 

Sociālā un pilsoniskā  Filozofija  2  2 

Kultūras izpratnes 

un pašizpausmes mākslā 

Publiskā uzstāšanās   2 2 

Dabaszinātņu Ģeogrāfija I 3   3 

Tehnoloģijas Digitālais  dizains  2 2 4 

 Starpdisciplinārs kurss 10. klase 11. klase 12. klase KOPĀ 

Starpdisciplinārs kurss Projekta darbs   2 2 

KOPĀ 36 36 35 107 

* Kursu "Latviešu valoda I" un "Literatūra I" saturu apgūt integrēti.  

 

 

 

 

 

 



2. Izglītības programmas kursu un stundu plāns mēnesim 

 

Mācību joma Pamatkursi 10. klase 11. klase 12. klase 

 

Valodu 
Latviešu valoda I* 16 16  

Angļu valoda I, B2 16 8  

Vācu/franču valoda, B1 8 8 12 

Sociālā un pilsoniskā Vēsture un sociālās zinātnes I 12 16  

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā 

Kultūras pamati 8 4  

Literatūra I* 8 8  

Dabaszinātņu Dabaszinības 16 20  

Matemātikas Matemātika I 16 16 24 

Tehnoloģijas Datorika 8   

Veselības, drošības un 

fiziskās aktivitātes 
Sports un veselība  

12 

 

12 

 

12 

Mācību joma Padziļinātie kursi 10. klase 11. klase 12. klase 

Valodu Angļu valoda II, C1  8 20 

Valodu Latviešu valoda un literatūra II   24 

Sociālā un pilsoniskā  Sociālās zinātnes II/ Vēsture II   24 

Mācību joma Specializētie kursi 10. klase 11. klase 12. klase 

Valodu Mazākumtautības valoda 12 12  

Sociālā un pilsoniskā  Filozofija  8  

Kultūras izpratnes 

un pašizpausmes mākslā 

Publiskā uzstāšanās   8 

Dabaszinātņu Ģeogrāfija I 12   

Tehnoloģijas Digitālais  dizains  8 8 

 Starpdisciplinārs kurss 10. klase 11. klase 12. klase 

Starpdisciplinārs kurss Projekta darbs   8 

KOPĀ 144 144 140 

* Kursu "Latviešu valoda I" un "Literatūra I" saturu apgūt integrēti.  

 

3. Izglītības programmas kursu un stundu plāns I semestrim 

 

Mācību joma Pamatkursi 10. klase 11. klase 12. klase KOPĀ 

 

Valodu 
Latviešu valoda I* 60 60  120 

Angļu valoda I, B2 60 60  120 

Vācu/franču valoda, B1 30 30 45 105 

Sociālā un pilsoniskā Vēsture un sociālās zinātnes I 45 60  105 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā 

Kultūras pamati 30 15  45 

Literatūra I* 30 30  60 

Dabaszinātņu Dabaszinības 60 75  135 



Matemātikas Matemātika I 60 60 90 210 

Tehnoloģijas Datorika 30   30 

Veselības, drošības un 

fiziskās aktivitātes 
Sports un veselība  

45 

 

45 

 

45 

 

135 

Mācību joma Padziļinātie kursi 10. klase 11. klase 12. klase KOPĀ 

Valodu Angļu valoda II, C1   75 75 

Valodu Latviešu valoda un literatūra II   90 90 

Sociālā un pilsoniskā  Sociālās zinātnes II/ Vēsture II   90 90 

Mācību joma Specializētie kursi 10. klase 11. klase 12. klase KOPĀ 

Valodu Mazākumtautības valoda 45 45  90 

Sociālā un pilsoniskā  Filozofija  30  30 

Kultūras izpratnes 

un pašizpausmes mākslā 

Publiskā uzstāšanās   30 30 

Dabaszinātņu Ģeogrāfija I 45   45 

Tehnoloģijas Digitālais  dizains  30 30 60 

 Starpdisciplinārs kurss 10. klase 11. klase 12. klase KOPĀ 

Starpdisciplinārs kurss Projekta darbs   30 30 

KOPĀ 540 540 525 1605 

* Kursu "Latviešu valoda I" un "Literatūra I" saturu apgūt integrēti.  

 

4. Izglītības programmas kursu un stundu plāns II semestrim 

 

Mācību joma Pamatkursi 10. klase 11. klase 12. klase KOPĀ 

 

Valodu 
Latviešu valoda I* 80 80  160 

Angļu valoda I, B2 80 10  90 

Vācu/franču valoda, B1 40 40 60 140 

Sociālā un pilsoniskā Vēsture un sociālās zinātnes I 60 80  140 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā 

Kultūras pamati 40 20  60 

Literatūra I* 40 40  80 

Dabaszinātņu Dabaszinības 80 100  180 

Matemātikas Matemātika I 80 80 120 280 

Tehnoloģijas Datorika 40   40 

Veselības, drošības un 

fiziskās aktivitātes 
Sports un veselība  

60 

 

60 

 

60 

 

180 

Mācību joma Padziļinātie kursi 10. klase 11. klase 12. klase KOPĀ 

Valodu Angļu valoda II, C1  70 100 170 

Valodu Latviešu valoda un literatūra II   120 120 

Sociālā un pilsoniskā  Sociālās zinātnes II/ Vēsture II   120 120 

Mācību joma Specializētie kursi 10. klase 11. klase 12. klase KOPĀ 

Valodu Mazākumtautības valoda 60 60  120 

Sociālā un pilsoniskā  Filozofija  40  40 



Kultūras izpratnes 

un pašizpausmes mākslā 

Publiskā uzstāšanās   40 40 

Dabaszinātņu Ģeogrāfija I 60   60 

Tehnoloģijas Digitālais  dizains  40 40 80 

 Starpdisciplinārs kurss 10. klase 11. klase 12. klase KOPĀ 

Starpdisciplinārs kurss Projekta darbs   40 40 

KOPĀ 720 720 700 2140 

* Kursu "Latviešu valoda I" un "Literatūra I" saturu apgūt integrēti.  

 

5. Izglītības programmas kursu un stundu plāns gadam un trim gadiem 

 

Mācību joma Pamatkursi 10. klase 11. klase 12. klase KOPĀ 

 

Valodu 
Latviešu valoda I* 140 140  280 

Angļu valoda I, B2 140 70  210 

Vācu/franču valoda, B1 70 70 105 245 

Sociālā un pilsoniskā Vēsture un sociālās zinātnes I 105 140  245 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā 

Kultūras pamati 70 35  105 

Literatūra I* 70 70  140 

Dabaszinātņu Dabaszinības 140 175  315 

Matemātikas Matemātika I 140 140 210 490 

Tehnoloģijas Datorika 70   70 

Veselības, drošības un 

fiziskās aktivitātes 
Sports un veselība  

105 

 

105 

 

105 

 

315 

Mācību joma Padziļinātie kursi 10. klase 11. klase 12. klase KOPĀ 

Valodu Angļu valoda II, C1  70 175 245 

Valodu Latviešu valoda un literatūra II   210 210 

Sociālā un pilsoniskā  Sociālās zinātnes II/ Vēsture II   210 210 

Mācību joma Specializētie kursi 10. klase 11. klase 12. klase KOPĀ 

Valodu Mazākumtautības valoda 105 105  210 

Sociālā un pilsoniskā  Filozofija  70  70 

Kultūras izpratnes 

un pašizpausmes mākslā 

Publiskā uzstāšanās   70 70 

Dabaszinātņu Ģeogrāfija I 105   105 

Tehnoloģijas Digitālais  dizains  70 70 140 

 Starpdisciplinārs kurss 10. klase 11. klase 12. klase KOPĀ 

Starpdisciplinārs kurss Projekta darbs   70 70 

KOPĀ 1260 1260 1225 3745 

* Kursu "Latviešu valoda I" un "Literatūra I" saturu apgūt integrēti.  

 


